ଭି 


ଛକ ଦୂବ ସ୍ବେଜନ କଲେ କା ଜିଷିଜ୍ ଦବଏମାନ ସ୍ତୋଜନ 
ଏ ବଗୀ ସଦ ଗଲ୍‌ସୁ ସନ୍ତାନ ମଧ୍ୟ ଗାଁଡା ଡରଲ୍‌ । ଏଆ 
: କଃ ଚଭ୍‌ବତୀ ନାଗ୍୍‌ର୍‌ ଅଭ ସାକଧାଳରର ବହୁବା କ୍ଣିତଃ 
କାରଣ ଭାଢାର ସସଦ୍ର ସାମମ୍ବିକ କର୍ମ ସଉ ରଭ୍‌ସ୍ୁ ସନ୍ତାନର 
ସଗସ୍ତ ସ୍ବାବ ଶ୍ଵସ୍ବଶୁଲ୍‌ ଟଳ ନିଭ୍‌ର କରର । କ୍‌ଦାଦରଣ ସ୍ବର୍ରୁସ 
-ଚକତଭକ ପୌ ଗ୍ବଣିକ କଥା ଶ୍ଲ ରରେ କ୍‌ ଚଞ୍ିଖ ଇଲଗଲ୍ଵ । ଅଚନକ 
ବାଲକ ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାର ଚଶଭଃ ବଦ୍ଯାଭ୍ଯାସ କରିବାକୁ ଅମନ- 
ଚସାଗୀ ଚଢ଼ଲେ, ଅଥକା ଦୁଗ୍ତବିନ୍ଧ ଚଢ଼ଲେ ସିଭା ମାଚା ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ ଚଲକମାଚନ ଚସତ୍ ବାଳକ ଜ୍ପଟରେ ଛଲଣ୍ତ ଭାବ 
ପ୍ଧକାଶ କରନ୍ତ ଏବଂ ଭାଢ଼ାକୁ ସମ୍ପ ଦୋଖୀ ସାବସ୍ତ 
କଲ୍‌ତ୍ତ, କନ୍ତୁ ଛଚ଼ଭ ଗକ୍ଷରେ ରିଭାମାଭା ବସଦ୍ଦ ରାଲକର ସଡ୍ନ- 
କାଇ ସଂସାଲ ଜଗିଞ୍‌ ଦାୟୀ | ମହାଲାରତରେ ଲ୍‌ସଞ୍ଖା ଅଛୁ-- 
ଦୁ୦ଦ ରଜା ବଢ୍ରାଣାଗୁଡ୍ କଣ୍ଡିକ ସମ୍ପ୍‌ଣ୍ଟଂ ରୁଗର ଷରୁର 
ବହ୍ାଲ ଅନୁଗ୍ରଦ୍ର ସ୍ଵରୁପ ଅବର୍ଦ୍ଦକ ଗଜ ସାମ ଘାସ ବଢ଼ାଇ, 
ଅଣ୍ଣାକୁ ଅପେଷାକୂଭ ପ୍ରୀନବଳ ବବାଲ୍‌ କ୍ତବେରନା କରିବାକୁ 
କଗିଲେ, ଏବଂ ସ୍ଵୀସ୍‌ ବଳୀର୍ବଦାଗ୍ର ମଦ୍ରାବୀର ଭୋଣାଗ୍ଭରଏକୁୁ 
ଷଗ୍ବଜସ୍ବ ଓ ବଧ କରିଭା ଅସମ୍ଭବ ଜାଣି ଭାଙଲ ପ୍ରଭଢ୍ଂସା 
ଏବୁଛି ଚରିଭାର୍ଥ କଲିକା ପାଇ୍କ୍‌ ଜ୍‌ପସ୍ପକ୍ତ ଗଜ ସ୍ଥାର୍ଥଳା କବଲ । 
ଘରରେ ଦ.୦ଦ ରାଜାଳର ଧୃଷାଦୁଂମୃ ଜାମକ ସୂତ ଜନା ଗହଣ କରି 
ଲୁର୍ରଷେନ୍ର ଯୁଇରର୍‌ ଗଦ୍ଘାବୀର ଅଜୁ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ର୍୍ଥୀ- 
ାନଙ୍କର ନଚଷଧ ସବକ ଧୃଷ୍ଣଭ୍ୟ୍ନ ଅର୍ସୀ ଦ୍ବଗ୍ଵ ଦ୍ର ଣାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ସ୍ଥଳ ଛ୍ଛେବନ ଇରିଥଲେ ଏବଂ ସେତୁ କୁହର୍‌ନସ୍ତକକୁ କୌଲବ- 
ମାନଙ୍କ ସମ୍ବଲରେ ଛଚଷଷ କରିଥିଲେ । ଧୃକ୍ନଦୁଂଗୁଙ୍କ ଜଲ୍‌- 
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ସମସ୍ତବଲ୍‌ ଦୁପଦ୍ର ଗାଜାଙ୍କ ମନରେ ବଦ୍ଧୋଣାଚାଉଙ୍କ୍‌ ବଧ 
କରିବାର ଭ୍ଭବଳ ଅକାଙ୍ୟା ସର୍ବଦା ଜାଗ୍ରଭ ଥିଲ ବୋଲ୍‌ ଭଦୂଷ- 
ୟଲ୍ଭ ପ୍ରନ୍ନ ଘାପ୍ତ ଢୋଲିଥିବଲ୍‌ । ଧୂଭସ୍ଵଗୂଙ୍କର ଅନି ଚାର 
ପାଣ୍ଟଙ୍କର ଘାଣ୍ଡ,ର ବଣ୍ଡ ଚଢକାର କାରଣ, ଅଞ୍ଣଳନ୍ତ ଭଷ୍ତିଙ୍କର 
ବଢ଼ୁଚ ଥଙ୍ଗ ଦେବାର୍‌ କାରଣ, ଦାରୀସ୍ରନଧ କରଦୂର ଅସାଧାରଣ 
ବୁକ୍ରିମାନ ଏ ଯଲମଧାରିକ ଦଢ୍ରେବାର କାରଣ ପ୍ରାମ୍ଭ ସମଚ୍ତ 
ଅବଗଭ ଚଡ଼ାଲ ଅଇନ୍ତ । ଏହା ପିରାମାରାଙ୍କ ମିଳନ ସମସ୍ର୍‌ 
ମବନାଭାବରୁ ସପୁକ ବଢାଇଥଛି । 


ପଣି କେହ୍ର ଘଣ୍କରି ସାଇନ୍ତ ସେ ଦୈଭ୍ଯଘଭ ହରରଣ୍ଯ 
କଶିପ୍ପ ଞ୍ଚ ଇସରରେ ଧାର୍ିକ ଘତ୍ତୟାଦ୍ର କପଲି ଜନ୍ମ ଗ୍ରଜଣ କରିଥିଲଲ । 
ବୃଷ୍ଣୁ, ବ୍ବରାଣରେ ପସ୍ଭୟାଦ୍କ ପୂର୍ବଜନ୍ତ କୂଣ୍ଠାନ୍ତ ଜ୍‌ଞେଖ ନାହିଁ 

ଢ୍ରଲଣ୍ୟକଣିଗ୍ଭ ସମ୍ବତ୍ଚର କ୍ଵବଞ୍ଚିଟ ଅଛ୍ଥି ଚସ ଦଭଙ୍କ ମଦ୍ତା- 
ବୀର ସ୍ବ ଢ୍ରରଣ୍ଯକଶିସ୍ପ ଗ୍ନସ୍ଵକାଲରେ ଚ୍ରକ୍ଛାଙ୍କ ବର୍‌ଦ୍ଧାଗ୍ଵ 
ଦର୍ିଭ ଦହଇ ଭନତତ୍ତରଲ୍ଜ ସଵଵଣଚର ଭଣିଥିବଲ୍‌ । ଏହ୍ର ଦେଯ 
ସ୍ୃକଣଂ ସରି, ` କାୟୁ, ଅର୍ଗୁ „ ବରୁଣ, ବସାମ, କୁବରର ଓଁ ସମ 
ହ୍ଲାଲଥିବଲ୍‌ । ବଦବଗଣ ଜ୍କ୍ତ ଦୈଭ୍ୟ ଭ୍‌ପ୍ୁବର ସ୍କର୍ଗ ପଲିଭଜାଗା 
କଲି ମାନବ ଥଗ୍ଦର ଧାରଣ୍ଡ କରି ପ୍ବଅବୀରେ ବ୍ରଚରଣ କରିଥିଲଲ୍‌। 
ସ୍ୁଭଗ୍ବଂ ଏଥିରୁ ବୁଝା ଯାଜ୍‌ଠ୍ଛ ଚମ ଢ଼ରଣ୍ଯକରିଗ୍ନ ସାମାନ 
ଦୈଭ୍ୟ ନ ଶିଞଲ୍‌ । ମନ କାକ ସର୍ବଦା ସମାନ ଳ ଥାଏ । 


ଏଢ଼ା ବ୍ଯଙ୍ାଭ ସଦ ବକ୍ର ଏ ଜନ୍ନଚର ଅର୍ଥର, ସମସ୍ବର୍‌ 
ପୁଚୟାଗର ସଦ୍‌ଵ୍ୟବଦ୍ଦାର ନ କରନ୍ତି, କାତ୍ରାହେଲେ ଘରକନ୍ତ ଚର 
ଭାଢ଼ାକୁ ସମସ୍ତ ସୁଖକର ଅବସ୍ଥାରୁ ବଞ୍ଚିତ ବଢ଼ବାକୁ ଘଚଡ଼ । 


ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଚଯେ ଚଳାଣସି ବକୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତ ବାଲ୍ୟ ଏ 
ଏୟୌକନ କାଳରେ ଅନ୍ତୁଳ ଏଣ୍ବର୍ଯଂର୍‌ ଅଧ୍ରମଭ ହୋଇ, ଅର୍ଥ 
ଅଗବ୍ୟସ୍ୁ ବିକ ବୁକ ବସ୍‌ସରେ ସମ୍‌ ଚଃସ୍ସ ଢୋଲ୍‌ କୀଣ୍ଡକା 
ଜ୍ଞପାକ୍ନଳ କମଚନ୍ତ ବଢ଼ର କଷ୍ମଚର ଘଜଛନ୍ତି । ଏହ୍‌ ସମସ୍ତ 
ଃଣା ସେଭେବେଳେ ଅବସ୍ପମାଚନ ଏହ ଜନ୍ନ ରେ ଦଣିଷାରୁ 
ଅଛୁ, ଭେଚଭଚକଳଳେ ପର୍ଜର୍‌ରେ ଚସ ଏହା ଜଳ ସିଲ ସେଥିବର୍‌ 
ଅଜ୍‌ ଅଶ୍ତର୍ଯ୍ଯ କ'ଣ ଅଛି ୨ ଯଦ୍ଦ ଚକଦ୍ର ଧଚମ୍ଭଲ୍ତତର୍‌ ସୁଚଯାଗ 
ସ୍ରସ୍ତ ବହାଇ, ସ୍ଵଲଚ୍ଛାରେ ଅଲସ୍ୟବଣଭଃ ସୁଯୋଗ ଏ ସମସ୍‌ ନ୍ନ 
ବରଷି. ଅଥବା ସୁଚସେଗ ଏ ସମସ୍ୁର ଅଗକ୍ଯବଦାର କଲଲ୍ଡକ 
ଭେବେ ସେଥି ପାଇଁ କ'ଣ ଭାହାଙ୍କ ଭ୍‌ରଷ୍ଯକରର ଉତକୁକ 
ଥବସ୍ଥାରେ ପକ କଷ୍ତରଭ୍‌ଗ କରିବାକୁ ହେବ ଲାହୁଁ" † < ଘୁଳରେ 
9ଣୁ କ୍ଠିଗରେ ସେ, ତଇଣ"କରିସୂ ଘଲ୍‌ ଧର __ ବବହୁଶୀ ବଂଭ 
ସଭ ଗଢ୍ରହଦ ଗନ୍‌ ଧର୍ମପଦିଘାସ୍କୁ ଜାବାସ୍ବା କିଣବ୍‌ ଅକୃଷ୍ଣ ହେଲ ୯ 
ଅଟରୁ କ୍ରୁହା ଢହୋଲ୍‌ଅଛ୍ଥ ଯେ ମନୁଷ୍ଯର ମନର୍‌ ଅବସ୍ଥା ସବୁ 
ସମ୍ଭସ୍ତଚର ସମାନ ନ ଥାଏ, କ୍ଲଭ ଅବଳଭ ପ୍ରଚଭ୍‌ଦରେ 
ଏହା ସର୍ବିଦା ପଦ୍ଦବଞ୍ଚିନଶୀଳ । ଚପତଭେଚବବଳ ଗ୍ରଭ୍ତାଦଙ୍କର 
ଜନ୍ମ ଚହ୍ଲାଇଥିଲ୍ଥ, ବସଭେବେଲେ ଦ୍ରଲଣଂକଣିସ୍ପର ମନର ଭଭ୍‌ 
ହୃ ଭ ଅନ୍ୟଗ୍ରଳାର ଥିଲ, ଏବ ସ୍ରନ୍ତାରେ ରଖ୍‌ ଞଚିଲକ ଚସଥି 
ନମନ୍ତେ ଗୃଭ୍ାଦଙ୍କ ଭଳ କଚ୍ଛପ ଗବାସ୍ଵା ଭାହା ଉରି ଅକୃଷ୍ଣ 
ହୋଇଥିଲା । 


ଅଚସ୍ଵାଲତି ସମ୍ବନୀୟ୍ର ସୂଚମାଗ ଓ ସମସ୍ବ୍‌ ନଞ୍ଜ କଣିକା 
୭ଷସ୍ଟୁବଲ୍‌ ଅକ୍‌ ବଗାହିଏ ରରସ୍ବଣିକ କ୍ପାଇୟାନ କ୍ରୃଭ ବଢ଼ଲ୍‌ । 
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ଗୋଃିଏ ଭୂଢଭ୍‌ ପ୍ପଷ୍ଠ୍ଣୀଲ ଏକଥାଶ୍ଵ୍‌ ତଲ୍‌ ଜଣଣ ସାଧୂ ବାସ 
କରୁଅିଚଲ୍‌, ଅସର୍‌ ପାଣ୍ଟର ଚର ଜତଣ ବବ ଶା ଦାସ କରୁଥିଲା । 
ବେଵ୍ୟାଃ ବବେଶକକୁତ୍ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଭାଡ୍ରାଲ ଜୀବକା ଛର୍ଵାହ କରୁଥିଲା । 
କଡ଼ ଅଣ୍ତର୍ର ଚ୍ତଚସ୍୍‌ ସେକ ମୃଗାସଚର ଯମାଲସ୍ଵରେ ସାଧୁ 
ନମ୍ଳ ଛ୍ଥାନ ଏବଂ ବବ ଶା କ୍‌ଳସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକା ର କଣ୍ଚ ଥିଲ । ଏହା ଦ୍ବାର 
ସାଧୂ ସନେ ମବନ ଅଭ୍ଲ୍ କ୍ତ ଲନ୍ତୁ ଏ ଦୁଃଖର ଢୋଲ ଧର୍ଷସାଳଙ୍କୁ 
ଶନ୍ୁ ¦ କଣ୍ଥଚଲ୍‌, " "ହୁ ବେଷ୍ଯାଃ ବରଣାକୁଲ୍‌ ଦାଗ ଗବନ ` 
କଞ୍ଚଳିଅଭି ଏବଂ ମୁଁ ଚର୍ଲୀଣବ୍ରି କାର ଅସଭ୍‌ କର୍ମ ନ କର୍‌ 
ନ ଯାପନ କର୍ଵଅଭର, କନ୍ତୁ ଅପଣ ବବଶ୍ଯାକୁ କ୍ଇ ସ୍ଥାନ ଏବଂ 
ମୋଭେ ନମ୍ଫ୍‌ ସ୍ଥାନ ପ୍ରଦାନ କଲ ଅଛନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ ମୋତର 
ଜଣାଲବାକୁ ଅଦେଶ ହେଜ୍ଜ ।” ଧର୍ମଗ୍ଜ କହ୍ୁଲେ “ ଏହୁ 
ସ୍ରୀ କେକ ବେଣ୍ଯାବୁଛି ଦ୍ବାଗଵ ନୀବନୋଷାସୁ କରଥଲୁ ସଭ, 

ବସ ଦଳନବବହେ ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ବକ ଏ କର୍ଖଚର୍‌ ୍‌ଣ୍‌ ବଢାଲ୍‌ 

। ସେ ବଦବଳ ଗବନସାନା ଲିବାଦ କଣ୍ବା ଗାଇ' ଅନଚୁ। 
ବ୍‌ ବେଶ॥ଯୂଜ୍ଞ କରୁଥିଲ, କିନ୍ତୁ ସର୍ଝିକା ସଭ୍ୟଘଥରେ ଏବଂ 
ଧର୍ମ ଠିନ୍ତାରର ଲଭ ଚଦ୍ଘାଇ ବସ ଭଗବାନଙ୍କ ଲିଲଃଚର୍‌ ଏକ୍‌ 
ମନରେ ପାର୍ଥନା କରୁଥିଲ ସେକ ସଦ୍ଵାଗ୍ର ସେହୁ କୁସିଭ କର୍ମ 
ଭାହାକୁ ଅଜ ଦଦ୍ଧବାକୁ ନ ହୁଏ । କନ୍ତୁ ଭରୁଚନ୍ସ -ଅସଭ୍‌ କର୍ମ 
_କଣ୍ଵନାହିଁ ସଭୟ ବରଂ ଅଚସ୍ପ୍ରାନର କର୍୍‌ବ୍ଦାକୁ ଯଥେଷ୍ଣ ସୁସେଗା 
ଅବଚହଲା କଣ୍‌ କୁଥାଚଲ ସମସ୍ତ ନସ କଘ୍୍‌ଅଭ ଏବଂ ଚସଥି ଗାଲି 
ଭୁନ୍ସେ ଏଠାରେ ନିମ୍ସ୍‌ ସ୍ଥାନ ମରାସ୍ତ ହହାଲ୍‌ଅଛ ।” 


“5 -- 


୭ “୯ 


ଗଭ ସ୍ଥ ସନ୍ତାନ ସମ୍ବତଚର 


ଗ୍ରରୁଷର୍‌ ଶୁନ କହ ସ୍ବୀ ବୀଜ ସଦ୍ଭ ସନ୍ଭିଲଭ ଚହଚଲ୍‌ 
ର୍କ ସୃଞ୍ ଡ଼ୁଏ । ଗର୍‌ ଉଦ୍‌ ଵହଲେ ଭାହାକୁ ଭ୍‌ 45 କୁଦାସାଏ | 
ଶ୍ଥଥମାବସ୍ଥାରେ କ ଣର କୌଣସି ଅଢ଼ଭ ନ ଥାଏ, ସୁଭଗ୍ବଂ 
ଭବ୍ତଷ୍ଯଭରେ ସେ ସ୍ଵୀ ଅଥବା ପୂରୁଷ କମ୍ବା ଅନ କୌଣସି 
ଜାରଜନ୍ତୁ ଦେହ ଯାୟ ହେବ ରାଢ଼ା କଣା ଯାଏ ନାରଁ। ଏହୁ 
ଭ୍ୁଣ ବେଦ୍‌ ଜଲ୍ଲିବାଲ ୭୮ ଦନ ସଯଯନ୍ତ ବଦଖାସା ଓ ଲାୁଁ । 
ଭ୍‌ କ୍ରସର ଥମ ମାସଚର ଗଭ୍‌ଏଣିୟୁତର ଶୂନ ଏ ଅଶ୍ଚିକ 
(( ସୀ ରେଭ ) ବସେ ଘକାଳ ଅବସୁରେ ସଭଭ ଭୁ ୯ ଚାସୁ ସେହୁ 
କାଲ ଅବସୁାଚଲେ ଥାଏ । ଘରର ଏହାର ଦୁଇ ଘାଣ୍ାରର ଚଗାହିଏ 
ଅବରଣ କକ୍ମୁ୍ଦିରକ୍କୁ ପଦ୍ଦଚବଷ୍ପୂନ କରତ ଜାନ୍ବେ। କ୍‌କ୍ତ ଅବରଣର୍‌ 
 ଗୋଃ୍ପାଏ ଅଂଣର ନାମ + ବକାଣ୍ସ୍ଵାନ୍‌'' ଏ ଅଳ ଅଂଶର ନାମ 
ଏମନୟୁମ୍‌ଂ' । କୋର୍ସାନର ଏକ ଅଂଶରୁ ଫୁଲ୍‌ କ୍ସୂଲା ଭୁଏ ! 
ଏହ ଖୂଲ୍‌କୁ ଲଂଗ୍ରକରେ ପ୍ଲାସେଣ୍ଡା ( ମୟ ) କହଲି । 
ସେଗର୍‌ ୫ଣ ଡବା ବା ଖାଲ ଉ୍ଭରେ ହଣ ଛବା ଥାଏ ଏବଂ 
ନୂଃବଲ୍‌ ଶ୍ଭବଲ ବୁଡ଼ର ଥାଏ, ଠିକ୍‌ ବସହ୍ନଗ୍ଢ ଗଭ୍ବ୍ୟଣସ୍ଭ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହୁ ଅବରଣ ଭୁ ଣି ଦେହକୁ ଘଣବକତ୍ପନ କଣ୍‌ ରକ୍ଷା 
କରେ । ଭେଣୁ ଭୃଣ ଗଭ୍ଲଣୟୁବଲେ ବସେ ସ୍ଵାବରର ଥାଏ ଏ ମ୍‌ 
ମାସରେ ଏଦ୍ବାଲ୍‌ ଯେପଣ୍ତି ଅବସ୍ଥା ଢ୍ଣଏ ଭାହା ନମ୍ବରର ସ୍ରଦଣିଭା 
ହେଲ । 


ଦା ସୁ 


ଫୂଲ ସହୁତ ନାସା କଢ଼,ଦର୍‌ (ନାଡୀ) 
ଏହ ଭୂ ଣର ଯୋଗଥାଏ । ର୍ର ଫଲ୍‌ର୍‌ 
ଥ୦ କ୍ଟୁଦର କ୍ଟୁବ, ଶିଘ୍ର ଦ୍ବାଗ୍ଵ ବର୍ଦାଣସ୍୍‌ 
ସଦ୍ଭ ଚଯାଗଥାଏ । ମାତା ଠସ୍ଵାଲର୍‌ 
ରକ୍ତ କସରର୍କ୍ତ ଯୂଦ ଯୂଦ, ଶଗ୍ଦାରା 
ଫୂଲ ରଭରକୁ ଅଚସ ଟେ ଫୁଲରୁ 
ନାଡ଼ୀହ୍ନାସ ଭୁଥ୍‌ଣ ବଦଦଠର୍‌ ଘବବଣ 
। କର୍ଜାଃଯୁବଲ କଣି) କରର । ଏହା ଭ୍‌ ଣୁ ଦୃ ଓ 
ଲ୍ମବ୍ିର ଲଗ । ଫୁଲ୍‌ ଓ ନାଣ୍‌ରଢ଼ୁୁ ସାଦାସ୍ୟରର ଭୂ ଣ ଗଭ୍‌ୀ- 
ଶସ୍ଟରର ଯେପଣ୍ଠ ଘ୍ଲବଚର ଥାଏ ଭାଢା ନମ୍ବବରେ ଗ୍ରଦର୍ଶିଭ 
ହ୍ନେଲ । 








ସ୍ବଥମେ ଭୃଣ ଗୋଷିଏ ଯକ ଗଣ୍‌ ବା ବଗାହଏ 
_କଲା ଓିଖ୍ଭୁ ପ୍‌ ଗଭ୍‌ଏଶସ୍ଟଚର୍‌ ଅବସ୍ଥାନ କରର । 
ରେ ଏଦ୍ରାର୍‌ ଗସ୍ତକ ଓ ସୂ ମଣ୍ଡଳର ଅଳ଼ୁଭା 
ଏସ ଲ୍ଲ ଢ଼ୂୁଏ ଭାଢା କଡ଼ା ` ଅକାଇରଲ ଣର 
(ଓନୁ୭ ଅବୂକି ପତ୍ରଶିଭ ଢଢ଼ଲ୍‌ । ଗଭ୍‌ୀଶସୁରେ ଭ୍‌ , ୬ ସେଷଣ୍‌ 
ଏ୫ଏ ରଣ) ଦଳକୁ ଦନ ଇୂର୍ଜ ପ୍ତାସ୍ତ ହ୍ୂଏ, ପୁଲ € ସଭ୍‌ 
ମଧ ସତର ନମଣ <ୁକି ଗାସୁ ହୁଏ | ଚଯପର ଭୁଷର ଚରଲ୍‌ 
ସମ୍ଢ ମୃଜକାରୁ ରସ ବଶୋଷଣ କଲ ଭୁଥର୍‌ ପୃଢ଼ି ସାଧନ କରଲ, 
ସେଭୁପର୍‌ ଫଲ୍‌ କପରେ ଚଯର୍ତ୍ସରୁ କଦର କ୍ଷୁଦ୍ର ଶିର୍‌ ଅଛ, ଏ 
ଶିଗ୍ବ ଗୃଡକ ମାଭାର ଶସ୍‌ବର୍‌ର୍ର୍‌ ଲକ୍ତ ଚଣାଷଣ କଣ୍ଠ ନାଡ଼ୀ 
ବାର୭ କଣ ଢେହବଲ ଘଟବଣ ବଗ୍୍‌ଲ୍‌ ଭାଦ୍ାକୁ ଗଣ୍ଭୂଷ୍କ କର୍‌ । 
ହାଭାର୍‌ । ଭକ୍ତ ସସେଷଣ୍‌ ନାଡ଼ୀ ଦ୍ବାଗ୍ଧ ଭୃଣ ଦ୍ରେହକୁ ଯାଏ 


ସଚ 


ସେଢ଼ଗଣ୍୍‌ ଭୁ.ଣିର ଭଲ୍ମ ମଧ୍ଯ ନାଡ଼ୀଦ୍ବାଗ୍ଵ ମାଭାର ଣଗ୍ଗଲଲ୍କୁ ଅସି 
 ଶୋଏ୍ଵଭ ଡଣଏ । ସୁଭଗ୍ବ” କୌଣନ୍ନ କାରଣ ବଣଭଃ ରର୍କ୍ରାଵସ୍ଥାଚକ୍‌ 
ମାଢାର୍‌ ବଗ୍ତୟଦୂଡିଭ ହେବଲ, ଭୂ ଣର ରକ୍ତ ଧ୍ୟ ଦୁଷିଭ ଭୁଏ । 
ସଥି ଗାଇ ସାଇା ସ୍ଵ ସ୍ଥ୍ୟରଷ୍ଷ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ୭ସ୍ଵମାଦ୍ର ଗାଳନ କଲେ 
ସନ୍ତାନ ସ୍ପସ୍ଥ ଓ ବଲଷ୍ଟ ଢ଼ଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ସନ୍ତାନ କୁରିନ୍ଟ 
ଢ୍ଵବାର ଘ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ଅଭ ସଣ୍ଟା ଧରେ 
ସର୍ଵିଞ୍ତ ବଧାଭାଙ୍କ ଚଲୌଣଳଚର 
ମୂଲ୍‌ ଓ ଗର୍ଦ୍ଚାଶସ୍ର ମଧନ୍ିତ 
କ୍ଷୁଦୂ କଦ କଲ୍ତଣିରା ସକ୍ତୁ ଇଏ 
ଛଏଁ ଭ୍ଛନନ ହୋଇସବଲ, ସୂଲ୍‌ 
ନକେ ଇଚଜ ଅଗଣା ମନକୁ 
ନ ଜଗ୍ଵୟୁରୁ ଅଲ୍‌ଗା ବଢ଼ାଲସାଏ । 
( ଝୁରି ଓ ଜାର୍‌ ରକ୍‌ ଭା ଜାଇ ) ଚଭର୍ଚଭକେଳଲେ, ଚର୍କଶଯ୍ ସକ୍ୁ- 
ଏ ଏବ ଜୁ ୦ ମନକୁ ଡଗ୍ବପୂରୁ ବାହାର୍‌ 
1 


ଓନା 


ଭଣ 

ଭ୍‌ ଣି ଜନ୍ନିବାର ୨ ସପ୍ତାହ୍ନ ପରର ସାଧାରଣତଃ ଏଡାଲ୍‌ 

ବୈର୍ସ୍ଯ ଏକ ଇଞ୍ଚିର୍‌ ୧୨ ଭ୍ବଗରୁ ଏକଗ୍ଲାଗ ମାନ୍ଧ ଭୁଏ । ୩ସମ୍ତାହା 

ଘରର ଏଦ୍ଲାଲ୍‌ ଅଳୃଭ ଠିକ୍‌ ଚଗାଵିଏ କଲା ଭିମ ବା ଯବ ଗର୍‌ 

ହ୍ଦଏ । ଗୃଦ ସସ୍ତାହ ଘରେ କ୍ଣଲ ଅଙ୍ଗ ସ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗ ସ୍ଥକାଶିତ୍‌ 
ହେବାକୁ ଅର ଭୁଏ । 








` ୭ 
® ଭୁଛଛିଛି 


ଗ୍ଭ ସସ୍ତାଦ୍ର ଗଲେ ଭୁ ଥର ଗସ୍ତଳ ଏ ସୁଖମଣ୍ଡଳର ଅଳତା 
ଭୁ ଣର ଅଳୁଭା 


ସଞ୍ଚମ, ତଗ୍ପ ଏ ସନ୍ତମ ସମ୍ତାହଚର୍‌ ଭଣ ଗସ୍ତଳ ଓ 
ମୂଖ ମଣ୍ଡଳର ଅକୁଭି ସକାଣିଭ ଢ୍ରଣ ଏବଂ ଅଭ୍ତମ ସମ୍ତାହରେ 
ଭଣ ଏକଲଞ ଲମ୍‌ ହୁଏ ଏବଂ ଏଡ଼ ସଗୟବର୍‌ ଏହାର କପ୍‌ ` 
ଏଟଂ ଦ୍ରସ୍ତ ଘଦ ଅଙ୍ଗ ଲି କଲ୍ଲିରାକୁ ଅର୍‌ପୃ କରେ । 


଼ିଖାସ୍କ ମାସରେ ଗଘ୍ନାସୁସ୍ତସ୍ଥ ବାଇ, ସିଞ୍୍‌ ଓ କଷଳ 
ଏଭେକଦ୍ବାଘ ଗଭ୍‌ଂ ପ୍ଵପାଳ କଢକାଲୁ ଆରସ୍ସ କରଲ ଏବଂ କଗ୍ଵାୟୂ- 
ଶତ ଶ୍ବତ ଓ ଶୋଣିର ସନିକୁର ଦଦାଲ୍‌ ସ୍ପତ୍ତ ଭଣ ଗୁଣେ ଅନୁ- 
ଶ୍ର ଡ଼! ଧି 

ଭୃଦୀସ୍ତ ମାସରେ ମସ୍ତକ, ଦରସ୍ତଦ୍ମସ୍ତ ଓ ସଦଦ୍ଧସ୍କ ଏହୁ 
ାଞଗୋଃ ଅବସ୍କବର ୫ ବଗୋଛି ସ୍ଥୁଲପିଣ୍ ଭ୍ସୁଲ ଢ଼ଏ ଏବଂ 
 ବଦ୍ଧହର୍‌ ଅବସ୍ବବ୍ତ ସମସ୍ତ ସୃକ୍ପ୍‌ ରୁପରେ କୂଙ୍ଗୁ ବଗାଗର ଡ୍ର । 


ଚଢୁର୍ଥ ମାସଚରତ ସମ୍ପୃଦାସ୍ଟ ଅଙ୍ଗ ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ସ୍ପଷଣରୁତଷ ପ୍ରକା- 
ଶିଭ ଭୁଏ ଏବଂ ହୁଦପ୍ୁର୍‌ ମଧ ସ୍ପଷ୍ଣ ଗ୍ଵବରେ ବଳାଶ ଭରଣ ଏ 
ବଇଭନା ଜଚଲ୍ଲ୍‌ । ଏଥି ପାଇଁ ଗଲ୍‌ପ୍ପ ଶିଣ୍ଝ ନାନାସ୍ଥଳାର ଦ୍ରବ୍ଯ 
ରାଗ କଣାକୁ ବାଧି। କବର ।| 


ସ୭9 ଘି 
# ୨୭ ବଜର୍‌ କୃ ଣର ଅଳୁତ । 
@& 3୬ ଦଳର ଭୁଣାର ଅଳ । 


୬୭ ବଳର ଭୁଣିର?ଅଚୁୃତ । 





୬2୬ ଦନର ଭ୍ଣର ଅକଳୁଭ । 





୪୫ ଦ୍ନର ଭ୍ୁଣରକ୍ତୁଅକୃଭ ୩ସ୍ଟ୍‌ ମାସଚର ଭ୍ଣର୍‌ ଅକୁ ଭ୍‌ 


ଏ 


ଏଣୁ ଅମ ଜଳଳତର ଚର୍ଢବଦୀ ସ୍କରୀହାନଙ୍କ ନାନାଗଳାର୍‌ 
 ଵମ୍ିତ୍ଧ ଏ ଘୃଭଗକ୍କ୍‌ ଘଦାର୍ଥ ଅଡ୍ଥାର ନିମନ୍ତେ ଦଅଯାଏ। 


ଭୃତୀସ୍ ମାସର ଭଣ ୪୫ ଲ୍‌ଞ ଲ୍‌ସ୍କା ଭରଣ ଏବଂ ଭାହା 
ବାଲକ ବହ୍ନବ କମ୍ପ ବାଳିକା ଚଢ୍ରଦ କ୍ରୁଝାସାଏ । ବସ ଭ୍‌ଣର୍‌ 
ଏକନ ପ୍ରାୟ ୧ ଇଞ୍ଚାଙ୍ି ଏଟ ଚସବଭଚଦଲେ ଅଖିସଭା ମୁଭୁଭା 
ଥାଏ । 
ଚତୁର୍ଥ ମାସର ଭଣ #୬ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବ ଡ଼ୁଏ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗଂ 
ଭ୍ଯଙ୍ଗ ଘରପ୍ରଷ୍ଣ ଭ୍ରଏ ଏବଂ ଛିକଏ ହଲ୍‌ବାକୁ ଅର୍‌ମ୍ବ କଳର । 
ଏକନ ଗ୍ରାସ୍ତ୍‌ ଅଧପାଏ ଭୁଏ । 
ସଞ୍ଚମ ମାସଚର କଣ ୮୯ ଲଞ୍ଚ 
ଲ୍‌ମ୍ଭା ହୁଏ, ଜମ୍ତକଚର୍‌ ବଳଣ କଚଲା,ୁ 
ଏଜନ ମାସ ଏକ ଷା । 
ରଭୂସୁ ଶିୟ୍ର ସଞ୍ଚଗ ମାସବର ଗନ, 
“ ଷଷଞ୍ଡ ମାସରେ ଚୁଢି ଏବଂ ସନ୍ତସ 
ମାସର ସମୁଦାପ୍ଟ୍‌ ଅଙ୍ଗ ଭଙ୍ଗ ସ୍ପଷ୍ଣ 
ସ୍ବବରେ ଶ୍ଥଚ଼ାଣିଭ ହୁଏ । ଅତ୍ମ 
ଆଖ ନାସବଲ © ଣର ଅକୃରି) ଗାସରର୍‌ ଗଭ୍ଵ୍୍ ଶିଷ୍ରଏକ ଧାକ୍ୁକ୍‌ଣୂନା 
ହୁଏ ଏ ବଂ ଗଭବତୀ € ଗଭ୍‌ସୁ ଶିଣୁ 
ରସ୍ପରଙ୍କ ଓଜ ଗଦ୍ନଣ କଳନ୍ତି । 


ରଭ୍‌ସ୍ଥ ଚୁଣ୍ବର ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗ ଗରଥନେ କପଗ୍ପନ ଦୁଣକ ସୋ 
ଛ୍ଷସ୍ବଚର୍‌ ଶ୍ତଣ୍‌ନ୍‌ ଗଳାର୍‌ ମଭତ ଏଠାରର କ୍‌ୱେଗ୍‌ କର୍‌ଗଲ୍ବ ॥ 





( ୧୩୭ 


ଏସୌନକ ସତି କହଲ--ଚଲ୍‌ଯୁ ଶିଘ୍ର 
ଥ୍ଥଳେ ମସ୍ତଳ ଜଲ୍ଲେଥ କାଲଣ ମସ୍ତ” 
କଚର ଧାନ ଲ୍‌ଦ୍ଦୟ୍ୁମାନ କ୍‌ପୂଲ 
ଭୁଏ । କ଼ଭବୀର୍ୟ ସୁନଙ୍କ ମଇଲେ ¬ 
ଚଲନ ମୁ ଶିଣୂ ସର୍ବପଥମେ ନ୍ଦଦଘ୍ସ ଜଲ୍ଟେ 
କାରଣ ହୁଦୟୁ ରୁର୍କଁ ଏ ମନଳ ସ୍ଥାଳ । 
ାଲଣର୍ସ୍ୟ ଉତିଙ୍କ (କ୍ୟାସଂ ଗଭଗେ-¬ 
ଗଲ୍‌ସୁ ଶିଣୂର ସର୍ବଘଥଟମେ ଜାଣ କ୍ତୂଡ, 
ହୁଏ। କାରଣ ନାଲ୍‌ ମଣ୍ଡଳରେ ପ୍ରାଣୀ 
ଅସ୍ଥିର ପୂର୍ବକ ଭେଜ ସହୁଭ ଶିର୍ଵିଭ 
ଢ୍ନୋଲ ସମଗ୍ର ଦେହକୁ ବର୍କଭ କଗ୍ରଏ । 





ମାର୍ଲଣ୍ଡେ ମୁ ନଙ୍କ ମରେ -- ଭଭ୍‌ସୁ ଶିଘ୍ର ସର୍ବ୍ୃଷଥଟେ ଦସ୍ତ 
€ ଷଦ ଢତ୍ନତ ହଣ କାରଣ ବଦପ୍ପୀର ସମସ୍ତର କାର୍ଯ୍ଯ ଦ୍ରସ୍ତଦଦର୍‌ 
ଅଛଯ୍ଯରୀଚୁ ଭ । ମୁଲମ୍ବଙ୍ଗର ବରୀ ଭମଙ୍କ ମରେ - ଇଭ୍‌ସୁ ଶିଘ୍ର 
ସର୍ବାଗ୍ରେ କୋଷ୍ଟଦଦେଣ ଅର୍ଥର୍‌ ଶଗ୍ବଲର ସଧଘ୍ଗ କ୍‌ଣୂଲ ହୁଏ 
ଵାର୍‌ଣ ତହୁଁଂରୁ ସମସ୍ତ ଅବୟବ ଜାର ହୁ ଏ । ଧନ୍ନନ୍ତଣଙ୍କ ତରେ 
ଗଲ୍‌ ସନ୍ତାନର ସମ୍ଭସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଗଭ୍ୟଙ୍କ ଏକାବେଲଚକ କ୍‌ପୁଲହ୍‌ ଏ 
ନ୍ତୁ ଝ୍ମ୍ଲ୍‌ଭାବଶଭେଃ ଦୃତ୍ିଗଗୋଚର୍‌ ଦୁଏ ନାହୁଁ । ସଲ୍‌ ଅମ୍ବ 
ଙଳର୍‌ ଭଗ୍ମୁଣାବସ୍ଥାଲେ ଅଭଂନ୍ତ ସ୍ଞ୍ଟ୍‌ରା ଗର ସୁଚ୍ତ ଚଳଗର/ ଅଳ୍ର୍‌ 
€ କୁନ୍ନ ସ୍ପତ୍ଧ କବେ ଦେଖାଯାଏ ନାହୁଁ, ଚସହୁରର ଗଲପୁ ଶ୍ର 
ସମସ୍ତ ଅବୟୁବ ଏକ ସମସୁରରେ କ୍‌ ଦୂନନ ହେବଲ୍‌ ରଧ୍ଯ ଅଭୟନ୍ତା 
ସ୍କ ଭା ୍ଣରଃ ସ୍ପଷ୍ପସ୍ଵବରେ ଲ୍‌ଞିଭ ଦୁଏ ନାହୁଁ । ବୂର୍କ୍ାସ୍ତ 


ଡକା ଏଥକୁ 


ବଢ଼ଟଚଲ ସମମ୍ଭ ସ୍ପ ଷ୍ଣ ଭ୍ବବରେ ଦୃଢ୍ଧି ଚଟୋଚର ହୁଏ । ସାଢ୍ା ଦହ଼କ୍‌ 
ଧନ୍ଵନ୍ତ୍କଙ୍କ କ୍ଗବଗ୍୍‌କ୍କ ଜଉ ସଙ୍ଗତ ବୋଲ୍‌ ବୋଧ ଭୁଏ । 
=୪୦୮୭ 
ସନ୍ତାନର ପିଭ୍ଭଜାତ୍ତ ® ମା ତ୍‌ କାତ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଙ୍ଗ 


ଅସ' ଯରଏଙଂ ସମୃତ ମଧରେ ବକଣ, ଶୁଣ, ଚଲାମ, ଲିଖନ 
ଦନ୍ତ, ଶିସ୍ଵ, ଧମନୀ, ସ୍ବାୟୁ ଏ ଶୂନ ଏହ ସମସ୍ତ ଘିକ୍ଜାଭ । 
ମାଂସ, ରକ, ଗଢ଼ା, ଚମଦ, 
ସକୃଭ୍‌. ପୀହା, ଅଲ, ନାର୍‌, 
ହଵଦସ୍ତ ଏ ଗ୍ରଦ୍ୟାଦେଶ ଏହୁ 
ସମସ୍ତ ମାକ୍ସଳାଇ । ଶଗ୍୍‌ାଲ କଛି 
ବର୍ଣ୍ଟ, ବଳ ବଦହନ୍ଥିଳ ରସ୍‌ 
ଜାଭ ଏବଂ ୍ଞନ, ବଜ୍ଞନ, ଅସୁ, 
ସୁଖ ଦୁଃଖାଦ୍ ଓ ସମସ୍ତଲ୍ଦ୍ଦ ସଲ 
ଅସ୍ସଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଛଡ଼ଉର୍ୁ୍‌ କମଳ 
ଏୋଲ୍‌ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । 
ଗର୍ଭ୍‌ରେଯେପକ୍ସ୍ଵାବକର ସନ୍ତାଳା 
ଲାବଭଥାଏ ଏ ବସ ରସ ପଦାର୍ଥ 
କଳାର କନକ --ଅର୍ଗୁଥ 
ସାମ୍‌, ସୃଅବୀ, ବାୟୁ, ଅଳାଣ, 
ସ୍କ କଣ ୦୧ଘ୍ବାକ ସଦ୍‌ › ରୂଜଃ, ଭମ୍‌ ପଞ୍ଚଲଦସଲ 

କାକ (4) ଏ କୁଭାସ୍ଵା (ଅର୍ଥାର୍‌-କର୍ଷସୂରୁ 9) 
ପ୍ରତ ଷଦାର୍ଥ ସମ୍‌ଦ୍ଧ ଗଭ୍‌ଂକ୍ୁ ଲଭ ରଣ୍ତି ॥ 





ସର୍ଚ (୪. 


ଅର୍ଟଣଣ୍ତଚୁସରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଲ୍‌ ବାକ୍ଯର ଅଧ୍ବଦଦବକ୍ଧ୍‌ 
ଶ୍ରାସ୍ତ ହୁଏ ଏ ମାବକାଦ୍ କର୍ମଦ୍ବାଗ୍ର ଗଭ୍ବସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ଲାଚ୍ତଭ 
ଭ୍‌ଟଖେୋ। 


ସୋମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଳ ଥ୍ଚାସକ ସ୍େପଣାଥ ରସ ଏ ଶୃନାତ ଜଲାଡ୍ବକା 
ତାର୍ଥ ସମ୍ପୁହ୍ର ଏ ଇସ ଚନନତ ୟୁର୍‌ କ୍ତ ରୁମ୍ମରେ ଅବସ୍ଥାନ 
ପୂବ୍ଦିକ ମନର ଅଧ୍ରଚଦଦବଳ଼଼ ସ୍ଥାସ୍ତ ଭ୍ୂଏ ଏବଂ ବସହୁ 
ସୋନାସ୍ଵଳ ପଦାର୍ଥ ଓଜାଃ ମ୍ରକ୍ତଭ ଧାଲୁ ସମବହର୍‌ ଘୋଷଣା 
ଏବଂ ବାୟୁ ‹& ଅର୍ଗୁ" କରିଲ ଛଲଣୁ। ସ୍ତ୍ର ଅର୍ଦ୍୍‌ ଭାଵଧାନା 
ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ସଙ୍କର ସ୍ଥ ବାଳକର ଜବନ ରକ୍ଷା କରେ । 


ମୂଅର୍ବୀ-ଜଳଦ୍ମା ଗ୍ର କ୍ଲୀଷ୍ମ ୍ବାବାମନଲ୍ ଗଭ୍‌ଲ କଠିନଭା ସତଧୀନ 
କଲେ । 

ବାୟୁ ¬ ରଭ୍‌ସୁ ଶିଶୁର ବଦାଷ, ଧାରୁ,ଇନ, ଅଙ୍ଗ ଏ କ୍ମାଙ୍ଗସଭୂଭା 
ସଗ୍ଗ୍‌ରଣ ଏବ କ୍ଚ୍ଛାସ ଏ ଶମ୍ବାସ ନିସ୍ଵା ସଂଗାଦନ 
ସ୍ଵଏ। 

ଅକାଣ--ବାୟୁ « ଅରଟ ଦତ୍ତ ଦଦାଦ୍ତୁଭ ସୋଇ ସମ୍‌ୃଦ୍ରକ୍କୁ ଉକ୍ତ 
ଅଧଃ ଓ ଇର୍ଯ୍ୟକ ଘବରେ ଗମନ କରିବାକୁ ଅବଳାଣ 
ସ୍ଥଦାନ ପୂର୍ବକ ଗଜଲ ଅନୁକୁଲ୍ୟ ୍ରଧାନ ସବର୍‌ । 


ସନ୍ଥ ଇକଃ ଏ ଇମ ଏକୁ ଗୁଣନସ୍ବ ମନୋହୁପରେ ଛନ୍ଣର 
ହୋଇ ଗାଵାସ୍ଵାର ଣସ୍ଵର୍‌ ଅଭ୍‌ନ୍ତର୍‌ରେ କୀବଳ ପଭଷ୍ଠା 
କରେ ଓ ଚମାଥର କାର୍‌ଣ ହୋଲ୍‌ ରଭ୍‌ସ୍ରୁ ଶିଶୁକୁ 
ଜଣଭ ରଖେ । 


ଘଞ୍ଲଦୟ-- ଶକ, ସୁରଥ ରୁଘ, ଲସ ଏ କଛି ଗହଣ କର ସର୍ଦର: 
ଅନୁକୁଲଭା ସାଧନ କଣ୍ଠ ଥାଏ । ଭୁଭାସ୍ଵା ଅର୍ଥଭ୍‌ କ୍ଷ 
ପ୍ତର୍ର୍ ଜଗଭର ଅଚଣଷ କର୍ନ ଗ୍ଭଶିର ଚଚିଭନ୍ଯ ସ୍ଵରୁଗ 
ବଢ଼ାଇ ବର୍ଭ୍ଭକୁ ଲାଛ୍ତଭ ଇଜଣ । 

ଭର୍ଡର୍‌ ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାର କାବଚନାମାମ୍ର-ଗର୍ଭବତୀ ନାଗର 
ଇସବାହନା ନାଡ଼ୀ ସଡ଼କ ଗର୍ସଯ୍ଥ ଶିଣ୍ଵର ନାଣ-ଜାଡ଼ୀ 
ସଂଲଗୁ ଅକା ଢେର ଗଇଁକତୀର ଅଦାସଦ ଦାସ ଗର୍କ୍ସିତା 
ସନ୍ତାନ ସର୍ଵଦା ବର୍ଢ୍ିଭ ଦ୍ବେକ୍ର ଥାଏ । ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ଵ ସେର୍ଚ୍‌ 
ସଘୟ୍ୁବର ନଣ୍ଟାସ ଅଦ ଚଯ ଚରଚୌଣସି କାକର 
ଗଭ୍‌ସ୍ଥିଭ ସନ୍ତାନ ମଧ ବସତ୍ୁ ସମସ୍ଚର୍‌ ସ୍ର ସସସ୍ତ 
ଛିସ୍ଵା ସଂସାଦନ କର୍ଚଥାଏ । 





ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନ ମଲମୁନ୍ଧ କୟାଗ ନ କଶକାର କାରଣ 

କାୟୂ୍ତ ଅଲ୍ଵଭା ବଶଭଃ ଏବଂ ଯାଲାଣୟୁଗଭ ବାୟୁର ଅଲ 
ଯୋଗ ଚଢକୁ ଗଲ୍‌ଂଯୁ ଶିଣୁ ଗଳଣ୍ନ ଯଣଭଞାଗ କଣ ପାରର ନାହୁଁ 
ସ୍ପୃଜଣ୍ତ ବସହ଼ଗଣ୍ଢ ଜଗଵପୁ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ପୁଣ ଅକ୍ଛନଦକ କଣ୍ଠ କଫ ଦ୍ବାରା 
ବଷ ଏବ ବାୟୁ ଯାଇାସ୍ାଭ ବାଃ ରୁକ ଥବା ଚଯାଗ୍ନ ଗଭଭସ୍ୁ 
ଶିଷ୍ଟ ବଗ୍ମଦନ କର୍ଵ୍‌ ମାରେ ନାହିଁ । 


, ଗର୍ଭୂସ୍ଵାକ ଵା ଗର୍ଭ୍‌ସା୍ 


ଗଭ୍‌ସ୍ରାବ ସ୍ଟ୍ରୀଲେକମାନଙ୍କର ନାଳା କାରଣରୁ ବହାଲ- 
ଥାଏ । ପ୍ରବଳ ସାଁଡ଼ାଗ୍ରସ୍କ ଢେଲ୍କ୍‌ ସବଳ ଜ୍ଵର ଅମାଣସ୍ଟୁନ 





କ୍ଦଗମସ୍, ବସନ୍ତନ ନିଳମିଳା। ଅଭଳକ୍ତ ଆଳସ୍ଯକ ଅଭଣକତ 
ଶାସଣଳ ପଣ, କଳସ୍ଥାନର୍ର ସଭଳ, ଅଧକ ଗବନିଜାଗରଣକ 
ଅଧକ ଦ୍‌ ଦର କ୍‌ବଜ୍ଞାଳନ ବା ଅଧକ ଚଲ ପସସ୍ରୋଗ,ଯାଦବଲ 
କ୍ପା ଗାଜଚଲତ ଅଧ୍ଧଳ ଦୂର ସମନ, ଘଢ଼ାରଥ କ୍ଦରବର ବକୀଣନ୍ରି 
ସ୍ତକାର ଅସାଇ ଘ୍ରାସ୍ତ କମ୍ବା ଦୁଷ୍ମ ଶିଣୁର୍‌ ଗର୍ଭବତୀ ଗାଭାର୍‌ 
ଏକୋଳକ୍ତ ଝାଖ ମଦନ, ଗର୍‌ ଚସ୍ଥାରେ ସଜବାସ କାଳମାଜଞ୍ଢଳନା 
ବା କିବଣଷ କାରଣରୁ ଅନସ୍ତନିତ ଭ୍ରବବର ଇକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନର୍‌ 
ଵ୍ବାସବୃକ୍ି ବଢ଼ବା ଓ ଣ୍ଢଚରଚଳ ଞ୍ଜାଷଧାଦ୍ର ସସଚନ ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ରଭ୍‌ସ୍ପାକ ଚଢାଲଥାଏ । 


ଏ ଦେଣଲ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଚସ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାଲେ 
।ଚର୍କୀ ଣି ୟଲାଲ ଞ୍ଜାଧଧ ଚସବନ ନଚଷଧ, କନ୍ଜୁ ଞ୍ଚଷଧ ମାନନ୍ତ୍ର 
ଚସ ଗକ୍ତଂସ୍ାବ ସଞ୍ଚାଏ ଏହାର କୌଣ୍ତି ଅର୍ଥ ନାହିଁ, ବରଂ 
ନକ୍ସଲ କଦ୍ରଗ୍ରାଳସ୍ଟଥ ଅମାଣପ୍୍‌ ପ୍ତିଭ ଗ୍ଲେଗରଲ୍‌ ଞ୍ଚଷଧ ସେବନା 
ଦବାଗ୍ନ ସ୍ରେଗ ନବାରଣ କଣ୍ଠ ଳ ପାଣଚଲ୍‌ ଅଭିଷ୍ତ ସଛିକାର୍‌ 
 ସମ୍ମଵକନା । 


ସାଧାରଣଭଃ ଅକକାଲ୍‌ ଧନାଭୁୂୟ ବ୍ୟକ୍ତମାନଙ୍କର କନୟା- 
ଏାଚନ ସୂଦକର୍ମି ଗଶ୍ଚତାଗ କଣ ସର୍ବଦା ରସ୍ଟୁନକ ନାଃକ ଏ 

ନଭେଲ୍‌ ପଲଟ ଅଧସୁନ କର ଅଳସଂରର କାଲ ସାମନ ଇଣ୍- 

ଥାଉ । ଏହା ଦ୍ବାଗ୍ଵା ସେମାନଙ୍କର ଜଗୁ ଦୂର୍ଵଲ ଏ ଛଚସ୍ତକ 

ବ୍ରାଲସାଏ । ଏସଣ୍‌ କିଲାସ୍ରିନୀ ସମର୍ଣୀମାନଙ୍କର୍‌ ସାମାନ୍ୟ । 
କାଵଣରେ ଗକ୍ସାକ ଚଢବାର୍‌ ସନ୍ବାବନା । 


୧୪୧ । ବ୍‌ ୭୭ 


ଗର୍ଚିଣୀର ଏହ୍ଜ ଅଣ୍ଵର୍‌ ସଂଣା ରାଢାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ଧାନ କାଵଣ । ଏହ୍ନା ବାର୍‌ନ୍କାଲ୍‌ ଘଞିଲେ ଗର୍ଚିଣୀର୍‌ ସ୍ଵା ସ୍ଥ୍ୟଭ୍‌ଙ୍ଗ 
ଢୋଲ ଣସ୍‌ର ଦୂର୍ଵଳ ବଦ୍ାଲ୍‌ ଘଟଡ଼ା ଏବଂ ଅବନକ ସ୍ଥଳଚର 
ଗର୍ଲ ଣୀ ସାଘାଇକ ପାଁଡ଼ାଗ୍ରସ୍ତ ବହାଇ ଅକାଳେ ସ୍ପଲ୍ଲ୍ୟୁ ମୃଖଚର୍‌ 
ଉଇ ହୁଏ । 


ଗର୍ଦସଞ୍ଚାଲ ହେବା ଦନଠାର୍‌ ଚଳେ ଗ୍ଭବ୍ଵ ମାସ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତୁ 
ଗର୍ଲଵର୍ଣୀକ୍ୁ ଅଢ ସାବଧାନକାର ସହ୍ରଭ ଚଲକା ଅବଶ୍ଯକ। 
କାରଣ ଏହ୍ଜ ସମସ୍ଟରେ ଗର୍‌ ସନ୍ତାନ ସହୁ ଗର୍ଲ ଣୀର୍‌ ଙ୍୍‌ଯୋଗ- 
ଏଇ ସୃକ୍ଷ ଘ୍ଚଳ ଥାଏ ଚସ ସଦ୍ଚକା ।୮ ଗଭ ସ୍ରାବ ହେବାର 
ସନ୍ଗକନା । ଚଭୁର୍ଥ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଇସ କଷ୍ଣ ବହେବଲ୍‌ ଏଦ୍ାକୁ 
ଗକକଂସ୍ ଏବଂ କୁର୍ଥ ଠାରୁ ସସ୍ତମ ମାସ ମଧରେ ହେଲେ ଏହାକୁ 
ଗଭ୍‌ ଯାଇ ଚଳାକଲଯାଏ । 


ଅଷ୍ଣୂମ ମାସବଲ ସନ୍ଜାନ ଅଳଳକ ସ୍ଥଳେ ଲାଭିଭ ଓ ପୁଣ୍ୟ 
ପ୍ରାସ୍ତ ଚହ୍ମବାର ଦେଖାସାଏ। ଅନ୍ପମାନଙ୍କର୍‌ ମାନକାସ୍ଟା ସ୍ଵାର୍ଚଭଣ୍ଡସ୍‌ 
ମାଗ ରଣା ଭ୍‌କ୍ଟୋତ୍ଵଥ ଏହ୍ନାର ଜ୍ବଳନ୍ତ ଦୃଷ୍ମାନ୍ତ । 


ଗର୍କ୍ଣୀ ଵୌଣସି ବ୭ଣଷ କାରଣ ବ୍ୟଦ୍ରୀଭ ଣାସ୍ଵଣ୍ଡକ ଏ 
ମାନନିକ ଦୂର୍ବଳଭା ଅନୁଭ୍‌ବ କଲ୍‌, ଠିଅ ବଢବା ସମସୂଚର୍‌ 
ଚକ୍ଷ କୁ ଝାଷ୍ଟା ଦେଖାଚଚଲ୍‌, ମୁଣ୍ଡ ସଗ୍ବଲଲେ, ମୁର୍ଚ୍ଚାଗଲେ ଏ 
ରେ, କସରଚଗ, ` କ୍ଗଚଦଶରେ ଚରଦନା ବୋଧ କଚଲ୍‌ * 
ଗଭ୍୍‌ଂ ନଷ୍ଗ ଚହବାର ସନ୍ଜାବନା ବାଲ୍‌ ମନେ କଣ୍‌ବାକୁ ହେବ । 
ଏର ଅବସ୍ଥାରେ ଯଦ୍ଦ ରକ୍ତ ବା ରକ୍ତମିଛିଭ କ୍ଲେଦ ନର୍ଚର ହଣ 


ସ୍‌ ୭ ( ୧୪୫୬ 


ଏଭେବବ ସନ୍ତାନ ଟଭ୍‌ର୍ୟୁର ଚଢାଇଅଛୁ ଅର୍ଥାର୍‌ ଗକସ୍ଥାନରୁ 
କଞ୍ଚିତ୍‌ ପୂଥଳ ବଢ୍ରୋଲଅଛ୍ର ବୋଲ୍‌ କାଣିବାଲୁ ହ୍ନେବ । ଏଦ୍ୁପଲ୍‌ 
.୬ମାନ୍ସଟସ୍ସ୍‌ ଲକ୍ତ କୂକି ପାଇଲେ ଏବଂ କମ୍ଲ୍୍‌ରର୍‌ ଏ କ୍ଲଦେଣବର୍‌ 
ଛବଦ୍ରନା ଅଧୁକ ଦେଲେ ଅଭଣୀଘ ସନ୍ତାନ ଚହ୍ନବାର ଲ୍ଷଣ 
ବାଲ୍‌ ବୁଝିବ, ସଦ ନ ଭୁଏ ଏବଂ ବକ୍ବ ଅଭଣମ୍ବ୍‌ ଦୂର୍ଗଛ ପୂକ୍ତ 
ହଣ ସ୍ତଳଦ୍ସ୍ଵ ଶିଅଳ ଢ଼ା, ମକ୍ଷେ ଗଧ କମନ କମ୍ପା ବମଚନା- 
ଦରଦ ସ୍ରଚ୍ତତ ଲ୍‌ଷଣ ଘ୍ବାଣ ପାଏ ରାଦାଦଦ଼ଲେ ଚର୍ଗୁଠୁ 
ସନ୍ତାନର ସୂଖ୍‌ ଚହାଲଅଛ୍ର ଚବାଲ୍‌ ଅନୁମାନ କବ୍ଦ୍‌ ସଭ୍ର୍‌ 
ଡାକ୍ତରର ଅଣସ୍ପ ନେବା ଡ୍ରଭକ ନଚେଭ୍‌ ଗଚ୍ଚିରୀର ସ୍ଥାଣ 
.ାଣର ସମ୍ବାବନା । 


ଯଥା ସମସ୍ତବର ସନ୍ତାନ ଘସକ କଣକା ଘରଲ ଛସ୍ଠ 
.ଯେତଭଦ୍ଲର୍‌ ଘଣ୍ଢମାଣଚର ଶାଗ୍ଵାଣ୍ଳକ ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ଅନୁଭ୍‌କ କ୍- 
ଥାଏ ଅସମସ୍ୁଚର ଗଭ୍‌ ନଷ୍ମ ଚହ୍ଲଲେ୍‌ ଭଦ୍ରଛମେଆା ଅଧକ 
ଅନୁଭ୍‌ବ କରେ । ସୁଭଗ୍ବାଂ ରଭ୍‌ନାଣ ପବର ରଣଣୀମାନଙ୍କକ 
ଏଭ ସାବଧାନ ସଭର୍ବ୍ଚ ର୍ବା କ୍ରରିତ୍‌ । ବସମାନଙ୍କର୍‌ 
ଶାଗ୍ଵାବ୍ଵକ ଶୂଗ୍୍‌ଠାର୍‌ ନାନାମ୍ଥକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ନଗ୍ଵମ ସାଳନା 
ମଧ୍ୟଟଲ ଭଣ ଗ୍ଲ୍ପମାସ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍କ ମୀ ସଚମ୍ତ୍ାଗରୁ କ୍ରରଭ ବହକା 
କ୍ର । କାହୁଁକ ନା ଏ ଅବସ୍ଥାଚର ଜଗ୍‌ୟୁର ମୂଖ ଏଘଣ୍‌ 
.ଭାବଚର ଆଏ ଚସ ସହବାସ ମାବିର୍ଦି ଗଲ୍‌' ଚହିବାର୍‌ ସମ୍ବାଚନା, 
ସନ୍ତୁ ଏ ସମସୁବରେ ଇମର୍ଣୀମାନଙ୍କର ସ୍ଵନର୍ବାର ସଭ୍‌“ ସଞ୍ଚାଲ 
ଅବଦଦୀ କାଞ୍ଚୁସୀୟ ନୁଚହିଁ । 





ଗର୍ଭସ୍ଵାବର ଆନୁଷଙ୍କକ ଵକସ୍ରା 

ଚକାମଲ ଶଯ୍ଯା ପର୍ଚବଚଞ୍ଚ୍‌ ଅଚଯଷଷାକୃଭ କଠିନ ଶଯ୍ଯା 
(୧୭ କମ୍ମା ହ୍ଦୈସ ) ରେ ସ୍ଥିଲ ସ୍ବବଚର ସୁଆଲର- ଏଷଣ୍‌ କା 
ସାଣ୍ଵ୍‌ ଘଣ୍ଵଦ୍ଚିନ ନ କସ୍ବଲଥ ଶଇଣାଚର୍‌ ଠଲମୁନ୍ନ ରଖା 
ବଗ୍ଵଲ୍‌ଦା ଜପିଭ । ସଚର ଚଯପଣ ଚରକ ଣନ୍ଧି ଗୋଳମାଳ ନ ଭ୍ରୁଏ 
ବଥ ଯଉ ସଭର୍କ ଥିବ । ଦୁମ୍ମସାଗଭ ଓ ଜଳସାଗ୍ଭ ମ୍ଭ୍ତଭ ଲଘୁସାକ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଦାର କଗ୍ଵଲ୍‌ବା କରର । ସମସ୍ତ ଖାଦଂସାମଗ୍ରୀ ଯେଷଣ୍୍‌ 
ଥଣ୍ଟା ଡ଼ୁଏ, କର୍ମ ଦ୍ରଵଏ ଅଦାର କଗ୍ଵ କବା ନବଷଧ । ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ଏବଂ ଯେଃଁ ବେଦନା ନିବାରଣ୍ଠ ହ୍ଲେଲେ ଘଥମଭଃ ଅଚସ୍ତ ଅଣ୍ତେ 
ସ୍‌ ଜଠି ଣଛଣାଟର୍‌ ବଢିମାରର । ଷ୍୍‌ଧା ହେଚଲ୍‌ କିଛଣାରର୍‌ 
ସ୍ଵିକଣ୍ଢ୍‌ ଅହ୍ଧାର କଣ୍ଵବା ବଞ୍ଚିବ । 


== = 
ଗର୍ଭାଵସ୍ଥାଚର ରକ୍ତସ୍ଵାବ 


ଗର୍ଦ୍ଦାକସ୍ଥାରେ ସାଭଃି କାରଣର୍ସ୍‌ ଇଲ୍ରସ୍ବାବ ହୋଇଥାଏ 
ସଥା--୧---ଭରୁ, ? -_ ଗର୍ଭୂସାକ ବା ଗର୍ଭ୍ଗାର, = -- ଗକ୍‌ଜିଣ୍ଡ 
ଟୁଲ୍‌ ଖସିବା, ୫-୦ସ୍ଥାନାନ୍ତଦ୍ଭଢ ଫୁଲ୍‌, ୬--ଅସ୍ଥାନଲେ 
ଭ୍‌ ୭୮-ଜଗ୍ବାୟୁ ଓ ଚସାଲଚଗ୍ବଗ । ନିମ୍ବବଲ ସଥାନଚମ ଏ 
.ବଷସ୍ତୁରର୍‌ ବଣ୍ଡିନା ବସ୍ଵସସ୍ଵ । 


5555 = 


୨ ( «୫ 


ଗର୍ଭାକମ୍ଥାଚର ରଭୁ 

୫ ଥରରେ ମାଛ ରକ୍ତସ୍ବାବ କଏ ଏବଂ କୌଣନି ପ୍ରକାର୍‌ 
କତ୍ଗ ଜ ହୋଲ୍‌ ସାଧାରଣ ର୍ଵ୍ତୁ ଘର ଭନ ଗୃଦ୍ଦନ ଘରେ ସାବ 
କଳ ବହାଲସାଏ ଭାଢା ବହିଲେ ରାହାକୁ ଭରୁ ହିଁ ବୋଲସାଏ | 
ବନ୍ତୁ ସେଥିରୁ ଅସ୍ତକ ହେବଲ୍‌ ଗର୍ଲସ୍ାବ ଢୋଲ୍‌ଷାବର, ଅଭଏକ 
ଏଡାର ଶକୟା କବା ଅବଣ୍ୟକ । 

କ୍ଳୌଣନ୍ଧ ଭୌଣସି ସ୍ବୀ୍ତେକମାନଙ୍କର୍‌ ସଭ୍ବବସ୍ଥାରେ 
ଜୋଦର୍ଥନ ଭୁଏ । ଗଲଲ ସଞ୍ଚାର ଢ଼େରା ମୂର୍ବରୁ ସେମାନେ କଢୁ। 
ମତୀ ଦହବାର ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ବକୌଣସି କୌଣସି ସ୍ଟ୍ୀସେକଂ 
-ଗଭ୍‌ଂ ଚହବାର ପଟରେ ମଧ ଦୁଇ ତନିବାର ଅଥକା ସ୍ତସବ କଣ୍ଵବା 
 ର୍ସ୍ଯନ୍ତୁ ହାସେ ମାସେ ର୍‌ଭ୍ରୁମତୀ ଭୂଅନ୍ତ । @ 

ସର୍ଭୂପାନତ 

ଏହ୍ଜା ଧଧାନଇଃ ମସ୍‌9 ଓ ସନ୍ତାନର୍‌ ଛିରାର୍‌ ବଦାଷଚର୍‌ 

ଢୋଇଥାଏ । ମ୍ରସୂଭର ଦୋଷ ଅନ୍ୟନ୍ଁ ଦଥ ସାଇ୍‌ଅଛୁ । 
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” ସଂଚାର ଚଦାଷ 
ସଦ୍ଦ ଭାଙ୍କଠାରେ ଗଲଣି, ଧାଭୁଝନ୍ନାନ୍ତ ପୀଡ଼ା € ସକ୍ମାଚ 
ବଗ୍ଵଗ ଥାଏ, କମ୍ବା ଅଲ୍ବ ବସ୍ଟ୍‌ସଚର ମଦ୍ଯପାନ ଚଦାଷ ଥିବଲ୍‌ 
ଭାଙ୍କର ଓର୍‌ସଜାଭ ଭାର୍‌ ଲୀବମୀଣଣ୍ଡ କମ ଢ଼ୁଏ, ଭୁ ଣର 
ଢ଼ଭ ବହବଲ୍‌ ଗର୍ଭଗାଇ ସବ । 
ଗର୍ଭସାଭ ୫ ସ୍ଥଳାର୍‌ ଯଥା-- 
୬୦୫ଝମିଭ ଗର୍ଭ୍‌ଷଠାଇ କ-ଅଂଭିକ ଗର୍ଚଷାର 
୨୦ ଅଣଙ୍ବିର ଗର୍ଶାଭ ୧୮ପୂରଡି ଗର୍ଲ 
+- ଡ଼ ଗର୍ଭୂଖାର 
ଣ୍ଡ ର ଗର୍ଭୂପାଭ 
ଅଭଣକ୍ତ ରସ୍ତସାବ, ରସ୍ଵନିଭ ୫୮ .ବେଗଗଣ୍ଡ ବଥା, 
ଜଗ୍ଵପୂର ମୂଖ ଯଥାସମ୍ବ ସସିଯିବା, ରର୍ଭୂସ୍ ଶିଶ୍ବଲ୍‌ ଅବରଣା 
ଏ ଅଙ୍ଗ ଜାଣି ଯାଣ୍‌ବାନ ଜଳ ମଉକା ପ୍ରକ୍ତଭ ଏଦ୍ରାର୍‌ ଲକ୍ଷଣ । 
ଏଥୁରେ ସର୍ବ ରକ୍ଷାର ଅଜ୍‌ ବକ ଣସି ସନ୍ଦରାବନା ନ ଥାଏ । 


ଆଖିର ଗର୍ଭପାର 
ଏ ସ୍ଥଳରେ ଗର୍ଭଷାଭର ଅଶକୀ ଅଛୁ, ମାନ୍ନର ଅନେକ ସ୍ଥଳେ 
ର୍ଭି ନତ୍ମ ହଣ ନାହିଁ । ଅଲ ଲକ୍ତସାବ, ଅଲ୍‌ ଏ ନସୁମିଭ ଥାନ 
ଜଲପନବା, ଡଗ୍ଵାପୁର ମୃଖା ସାମାନ୍ଯ ଗଣ୍ଠସାଣବରେ ଖୋସା 
ଶ୍ପଭ୍ତୁଭ ଏହାର ଲ୍‌ଷଣ । ଏ ଅଚସ୍ଥାରେ ଚଗ୍‌ଗିଣୀକୁ ବେଷ 
ସ୍ପାବଧ ନଠଲ ରଣ ରସା କଣବାକୁ ଡ଼ଏ । 
୧ 


ସମ ୭୫ 


'ଗିକ ଗର୍ଭୂପା୍ 
ଏଥିଲେ ସନ୍ଜାନନ ଫୁଲ୍‌ ଏ ଅବରଣ ସମସ୍ତ ବାଢ୍ରାର ନା 
ଜାଲ କେରେକାଂଶ ସର୍ଭମ:,କର ଇହୁଯାଏ, ଏହାର ବକୀଣବି 
ସତତକାର ନ କରଲ୍‌ ଵଭଚର ଚପ ଅଂଶ କହ୍ରସାଏ ରାହା 
ସାଇ ସସୂଭର୍‌ ଜ୍ଲର ବକର ଭୁଏ | 
ପୃଣ୍ଡି ଗଭପାତ 
ଏ ସଃ ର୍କାଇରେ ` ସନ୍ତାନ, ଘୂଲ୍‌ 6 ଅବରଣ ଘଜଯାଏ | 
ଏଡ୍ନା ଠିକ୍‌ ଶୁଣ୍ଡ୍ରାବସ୍ଥାର ପ୍ରସବ ପର୍‌ ଏବଂ ଏହାର୍‌ ବଂବସ୍ଥା 
ମଧ୍ଯ ସୂସକର ବ୍ଯବସ୍ଥା ପର୍‌ । 
ନଷ୍ଟ ଗଭଂପାଚ 
ର୍ସାତର ସମ୍ଭାବନା ଢୋଲ ମଧ୍ୟ ଗର୍ଭଯାଭ ଢ଼ଏ ନାହଁ 
କନ୍ତୁ ଭୃଣ ନ୍ତ ହୋଲ୍‌ ବଭରେ ଥାଏ ଓ ଅନେକ ଦଳ ପରେ 
କାହାର ଢ଼ୃଏ । ୨୩ 
ଗର୍ଭ ପିଣ୍ଡ 


ରୂ. & କଢୁର ବହାଇଯାଇ ଛିଣବର୍‌ ସଲଣର ଭୁଏ ¦ ଏହୁ 
୫୭ ଦୂଲ୍‌ ସବାର, ରକ୍ତ ବା ମାଂସ ଚିଣ୍ଡ ଏ ଜଳଣିଣ୍ଡ ବା ଜଳ- 


ଷୂର୍ଣ୍ଣ ଫୋଃକ। କା 


ଭଣ ନତ୍ତ୍‌ ଜହ୍ଧଲ ପରେ ବଳାର୍‌ସ୍କାନ ବଢ଼ଇ ଚଢ଼ାଲସାଲ୍‌ 
ଛ୍ଃ ସ୍ଥେଂ ଅଙ୍ଗୁରପେନ୍ଥା ଉର୍‌ ଅସଖ୍ଯ ଚଫାଃକା କା ଜଳ- 
ଶିଣ୍ରେ ପର୍ଣ୍ଠର ଭୁଏ । ଏହାର ମଧ୍ଯ ଚଳଭେଗୁଜଏ ଲ୍‌ଞଣା 
ଅଛି, ୧ ସଭ ବଦବଦବବା, ବସରେ ଭୂଙ୍ି ଚଢକା ଓ ବମନ 








ଜା କ୍ତ 


ହକ୍ତୁତ, ୬୮ ଅବଲୁ ବହଳ, ୩-= ରଭ୍‌ଲ କସୁସ ଅବସକ ସେଃ 
ଶୂଳ୍‌ ବବର୍ଣୀ ବଡ଼ ଅର୍ଥକ୍ର ଦୁଇ ଭନ ମାସର ଗର୍‌“ ୮୯ ମାସର୍‌ 
ଏ ଗର୍ତ ଜଳ ଭୁଏ, ₹--ସେଃ ରହିଲେ ଗଭ୍‌ଏକହୁର ଜଗସୁ- 
ଥମେମ୍ଧା ଣକ୍ତ ବୋଧଢ଼ଏ କଲ୍ପୁ ଶିଣୁଲ . କୌଣସ୍ଧି ଅଙ୍ଗ ଉଭୟ 
ହାଇଚରେ ଜଣାଯାଏ ନାହିଁ, ୫-୧ଘ ଘାଞ୍ଚ ଜ ମାସର ହ୍ବେଛଲ୍‌ 
ସୂକ୍ା ଶିଣୁର୍‌ ବକସ୍ପଦନ ଶବ୍ଦ ଣୁଣାଯାଏ ନାହିଁ, ୭୬--ସାଧାରୂଣଭଃ 
ଵୁଲ୍‌ ଇନ୍ଳ ମାସଠାରୁ ସବଧ୍ୟ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତସାବ ଭୁ ଓ କମ୍ବା ଜଳ 
ନିଛିର ବଲ୍ତ ଓଡ଼, ୭ ରକ୍ତ ସଙ୍ଗରେ ଅଙ୍ର ସର୍‌ ବା ଏହାର୍‌ 
େରୁସା ପର୍‌ ଘଦାର୍ଥ ବର୍ଗଭ ଢୁଏ, ୮-- ମଧ୍ଯ ମଚଧ୍ୟ କବୟୁର୍‌ 
ବ୍ୟଥା ବଦାଧ ହୁଏ । ଏହାର ରକଯା ନ କବ୍ଧଚଲ୍‌ ଚଗ୍ଵରଣୀର୍‌ 
କ୍ତ ସ୍ଥାବରେ କମ୍ଭା ସ୍ଭକା ଜ୍ଟରରଲ୍‌ ଯାଣ ଭ୍ରନାଣର୍‌ ଅଣଙ୍କା ସୁଏ। 
ମାଂସ ପଣ୍ଡ 

ବୃ ,ଣ ହଧଂକ୍କୁ ମଧ୍ୟେ ମଧ୍ୟେ ଲ୍ଗସ୍ଥାକ ଢୋଲ୍‌ ଭୁ ?& ନଜ 
ହୋଇସାଏ ବେ ବିମଣଃ ମାଂସ ପିଣ୍ଡରର ଗଣ୍ଵଣର ଢୋଲ୍‌ 
ଵସ୍ଥି ସହମ୍ଟ ଭ୍ତରେ ର୍‌ଚହ୍ନ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଭୃ ଣା ଅଧକ 
ଧନ ଭଇଚର୍‌ ଇହ୍ରବଲ୍‌ ଦ୍ରାଡ଼ ଗକିଯାଏ କମ୍ବା ଚମ୍ଭଡ଼ା ଘଣ୍‌ ବା 
କେଚଢତବଚଳ ଘଥରେ ଘଣ୍‌ ଦହାଲ୍‌ଯାଏ । ସ୍ଥିଣ୍ଡ ଚଯଭେତ୍ରନ 
ଲଲ୍‌ବର୍ଣ୍ଣ ଥାଏ ଭାଦାକୁ ଭକ୍ତଘିଣ୍ଡ କହନ୍ତ । କମ୍ଥୁ ଏଗର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
କଛଦନ ବ୍ଭବର କହ୍ନରା ଗଲେ ଭାଡ଼ାଲ ସଙ୍ଗ ଳା କା 
ଭୋଲନି ବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କଚର୍‌, ଭେବଭବଳେଳଳ ଭା ଦବାକୁ ମାଂସଣିଣ୍ଡ 
ବୋକସଏ । ଭୃଣ ଦୁଲ୍‌ କନ ମାସର ନ୍ତ ବହୋଲରଲେ ସୁଛା 
ଭରେ ଅନେକ ଢନ ଥାଣ୍କ ଏସଣ କ ଅଳେକ ସ୍ଥଚଲ ଗଭ୍‌ଲ୍‌ 
କୁର୍ଣ୍ଣାବଚ୍ଥା ୧ନ୍ତ ଲଚଢ଼ । କନ୍ତୁ ଯେଉଁ ସମସୃଚକ ଭ୍‌ ୨୭ ନଭ ହୂଣା 
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ସ୍‌ ସମସ୍ଵବଲ ସ୍ତସବ-ଚବଦନା ଜଣ ଲଦା ହୋଇ ସ୍ଵନଗୃସ୍ତ 
ବଠହୋର ଯା ଏ। ଭୃଣ ନଷ୍ମ ଢ଼ଏ କନ୍ତୁ ଗଭ୍ସ୍ତାବ ଭୁଏ ନାହୁଁ। 
ଡ୍ଲାକ ବେଡ ଗୁଳଏ ଲ୍‌ଷଣ ଅଛ୍ର । ୧ ସ୍ଥଳେ ଘ୍ରଥବମ ଗଭ୍‌ଲ୍‌ 
ଲଷଣ ଦେଖାଯାଏ, ୨ ରୁଣ ନଷ୍ଟ ଦଦାଲ୍‌ଗଲା ଘରର ବସୁ 
ଅକ କଡ଼ ଢ଼ଏ ନାହିଁ, ` ୭ -' କଛୁଦନ ଘରେ ` ସନୟୁ ସମୟୁଚର 
ବକ୍ତସାଳ ଦୁଏ କ୍ତ ଗଭ୍‌ସାବ ହୁଏ ନାର୍ଦ୍ । ରକ୍ତର ବର୍ଣ୍ଣ 
ସାଧାରଣଭଃ ହକଏ ସୋଲଥ କା ବାଲଲଣୀ ହୁଏ । 
ସ୍ଥାନାକ୍ତ୍ଭ ଫୁଲା 

ପୂଲ ଜରଯୁର ର୍ଚରେ କନା ମଧ୍ୟର ଳ ଥାଇ ଜମୂଳରା 
ଏ । ଫଳ ଜର୍ନପୁଲ୍ମ୍‌ ସୋଚଡ଼ଲକନ୍ତ ଥିଲେ କେହସୁ, ପାଞ୍ଚ ବଲ୍‌ 
ଏଲେ ସାବଵୃଂକ, ` କେଭେକାଂଶ କର୍‌ପୁ ସୂଟରେ ଅଲେ ଅଂଶଗର 
ଏବଂ ହନକିଏ କରରେ ଅିଚଲ୍‌ କକ ଇଭ ଫ୍ଲ ବୋଲାସାଏ । ଗଜଲ 
ଷ୍ଟୁମାସର ଚଗଷଠାରୁ ପ୍ରସବ ରୂ ପର୍ନ୍ତ କୌଣନ୍ି ସମସୂଚର 
କସ୍ପା ସମସ୍ଵ ସମସୁଚର କଳା କାରଣବଲ ଅଦସ୍ପାକ୍ର ଅଧିକ 
ର୍‌କ୍ତସାବ ଦୁଏ । କେଭେବେଚଲ ଇମାସ ମୂବର୍ତି ମଧ୍ଯ ଧ ରକ୍ତସ୍ାଳ 
ହୋଇଥାଏ । ଜଗ୍ନନୁନୁଚ ଖୋଲ୍‌ଗଲେ ଅଙ୍କ ଲଲେ ଶିଶୁର ଅଙ୍ଗ 
ସଭ୍ୟଙ୍କ କିଛ୍ ଅନୁଭ୍ଳ ଢ଼ୂଏ ।ହିଁ, ଲେବଳା ଯସ ଯର ଚଗାହିଏ 
େଦାର୍ଥ ଗଜ୍‌ ଗଜ୍‌ ଭୁଏ, ସେତୁ ଗଦାର୍ଥଛା ଫୁଲ୍‌ ଅଃ । ଅବନକ 
ସମସୂଚର ଭାତ୍ନା ରକ୍ତର ଗୃଷ ବୋଲ୍‌ ଭ୍‌ମ ହହାଇଥାଏ, କଲୁ 
ଲ୍ତଲ ଗ୍ଭଷ ଫୁଲ୍‌ ଅଚଯକ୍ଷା ନଲମ ଚଢ଼କୁ ରିଷିଲେ୍‌ ଦର୍ିଯାଏ ଏ 
ଜଲ ଘଯ୍‌ ଅନୁନିଭ ଡ଼ଏ । ଙୂଲକୁ ୭ଷିଲେ୍‌ ଦବ ନାହିଁ ବରଂ 
୫କଏ କଠିନ ବୋଧ ହୁଏ । 





କା ସୃଞ୍ଚ 


ଫୁଲ୍‌ ଖସିବା 

ସର୍କ୍ଵାବସ୍ଥାରେ ସସ୍ତମ। ଅଷ୍ପମ ଏ ନବମ ମାସ ମଧ୍ୟରର 
କୌଣସି ଗ୍ରକାର ଅସାଭ ଲଗିବଲ୍‌ କମ୍ପା ମାନସ୍ରିକ କ୍ଦ୍‌ଚବଗ 
ଜାଭ ବଢ଼ଚଲ୍‌ ଜଗନାଣୁ ସକୁଣିଭ ଢୋଲିସାଲ୍‌ ମାଛର ଏ ବସଥା 
ରମି ଜଗ୍‌ୟୁ ଦେଢ଼ବର୍‌ ସ୍ବା୍ଵକକ ଫୁଲ୍‌ଲ ଅଂଗ କସିସାଲଘାରେ, 
ଏଘଲଳ ଚଢ଼ିଲେ ଇକୁସାବ ଢ଼ଏ | ଇଲୁସାବ ଚଦବଲ ହସ୍ଭର 
ମୂର୍୍ଲାଭ୍ଵ, ନାଡୀ ଷ୍ଣ, ଚଞ୍ଚଳ ଓଷ୍ଟ ଏ ଚଳ ପାର୍ଁଶିଅ ବଣ୍ଡା 
ଏବଂ ଷ୍ଵାସରେ କଷ୍ଠ ବୋଧ ଢ଼ ଏ । ଲସ୍ମସାଚ ଯଦ୍ର ଅଧକ ଗଣ- 
ମାଣରେ ଢ଼ଏ ରେରିଣୀ ଭ୪ପ୭ ଢ଼ଏ, ହିଁଡି କ୍ତଠ, ଚଞ୍ଚଲ 
ଅଛକାର୍‌ ଚଦଖାଯାଏ, ରୁଣ୍ଡ ଚଲନ କଣ ବବି ବାୟୁ ଗହଣା 
ବାକୁ ଚେଷ୍କାକରେ, ତମଣା ଅଞ୍ଚାନ ବଢ଼ାଲପଡଡ଼ୁ ଜାଢ୍ନୀ 
ସ୍ଥଦଯାଏ ଏବଂ ଭାଝରେ ଭାଗ୍‌ ମୂର୍‌ ସଃ । ଲେଚଭବଦଳଲେ 
 ଚଳଚଉବକଳେ ଭୁଷାନ୍ନବ୍‌ଭ ଢ୍ରୋଲ୍‌ ଅନ୍ତଃସାବ ଭୁଏ । ଏଥିବର୍‌ 
ବହୁଃସାବର୍‌ ସମସ୍ତ ଲ୍‌ଷଣ ନଧ୍ଯ ଥାଏ । ମାସ ତୁସାବରେ 
ଜଗ୍ଵସତ ବର୍ଥ କାଠ ଉଣ୍ଠ କ୍ତ ୯ ୧ପ୪ରେ ଗୁବ୍‌ ବ୍ୟଥା 
ବବାଧ ଭୁଏ । 

ଜଗ୍ନାନ୍ତୁ ¢ ଚଯାନଚରାଗ 

ସା କାନ୍‌ସଲ, ପଲସ୍‌ ପ୍ରଭୂଭ ନାନାସ୍ଥକାର ଚଗ୍ଵଗତର୍‌ 

ଇକୁସାକୀ ହୋଲ୍ଗାରର ¦ ଏହା ଗଘର ପକାଭୁ ଭୁଏ | 
ଅସ୍ଥାଚନ ଗର୍ଭ 

ବକୌଣସି ବୌଣ୍ଡବି ସ୍ଥଳଗର ଜଗ୍ବସୁ ମଧ୍ଚର ଗରଭ୍‌ 

ନ ଚହ୍ନାଲ ଚଦିବାଭ୍‌ ଜମ୍ବଚୋଷ ମଧ୍ଯଚର ଗର୍ଭ-ସଞ୍ଚାର ଢୂଏ । 
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ଏପଲ ଦେବଲେ ସମସ୍ତ ସମସ୍ୁରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଭ଼ୂଏ । ସଭ୍‌ 
ଠିଇ ନଧ୍ଯ ଦ୍ରରରେ ନ ହୋଲ ଏକ କଣ୍‌ ରେ ଭୁଏ € ସମଗସ୍ତ୍‌ 
ସମୟ୍ଟେ ବ୍ୟଥା ଢ଼ଏ । ଜଗ୍ବପ୍ତର୍‌ ବା ଢ଼଼ାବର ଏଗବ୍ଦ ଗଭ୍‌ବହବା 
ଅକ କାଲ୍‌ ରରଲ ନୁଡ଼େ । ଏଢ଼ା ଦ୍ବାର୍ର ବଳଯେଃ ମଧରେ କକ୍ତୁ 
କମି ସାବ ଢ୍ଣଏ, ଏଥିରେ ସ୍ତସୂଭର ସ୍ରାଣ ଛ୍ରନାଣ ସଚଃ । 


କା ସୁ 


ସମ୍ତମ ଗର୍‌ଛକ୍ଛଦ୍‌ 
ସ୍ତନ-ଘକରଣ 
ଜଳବାଣୂର ଚଦ୍ରାଷରୁ ଚଢ଼ଜ୍‌ କମ୍ବା ସନ ସନ ସନ୍ତାଳା 
ସବ ନମିଜ୍୍‌ ଚଢ୍ରକ୍‌ ଅସୁମାନଙ୍କ ଦେଶରର୍‌ ରଗଣ୍ଣୀମାନଙ୍କ 
ସୌକନର ଘାଥମିଇ ସୀମା ଅଭନ୍ଦମ ନ ବଢ଼ଜ୍‌ଣୁ ଚସମାନଙ୍କରା 
ସ୍ତନ ଣୀସ ଅବନତ ବହାଲିପଡ଼େ । £ 


ଭଳ ରଖଣ୍ଣୀ-ସୌନ୍ଙ୍ର ଏକ ଚିଶିଷ୍ଣ ଅଙ୍ଗ । ସଭ ବା 
ସ୍ରାନସ୍ତନା ରମଣୀ ଚସଚଭ ବସୀଠଦର୍ବଢ୍ୀ ବଦ୍ରକ୍‌ ନା କାର୍ଦ୍ଧଳ 
ସ୍ତନ ଯୋଗ୍ଧ ଭାତ଼ାର୍‌ ବସିଂହର ବ୍ରକାଣ ଢ୍ରଏ ନାହିଁ । 
ଅବନକ ଇମର୍ଣୀମାନଙ୍କର୍‌ ସବଳ ଯଥାଳାଚର ନ କ୍ଠି ସାମାନ୍ଯ 
ସ୍ବରରେ ଥାଏ। ସ୍ତଳ ପଭଭ ବଢ଼ାଲ ଯେଉଁ ରଣର୍ଣୀମାଳଙ୍କର 
“କକ୍ଷବଣାଭ୍ର ନଷ୍ମ ଚଢ଼ାଲିଅଛି, ଚସମାଚନ ଏମ୍‌, ସି. ଦାସଙ୍କ 
ଲୁଚଞ୍ଚୀ © ଅ ବଳାଘୂଭ୍ତ ବ୍ୟବଦ୍ାଲ କଚଲ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ମଦ୍ଭର୍‌ 
ସ୍ତନ ସ୍ଵନଗ୍ଵପ୍ସ କଂ ଭ ଢୋଲ୍‌ ଚତାଡ଼ର୍ଣୀ ସ୍ତନ ସଦୃଶ ଠଚଗ୍ଲଲର। 
ହ୍ୂଏ। ଏହ ଞଃଧରରେ ମ୍ପନଦସ୍ତଲ ନତ୍ଜ ମ ପ୍ୂନଗ୍ରସ୍ତ ଲର୍‌ 
ହ୍ଣଏ। 


ଗର୍ଭୂକନ୍ତୀର ସ୍ଫଂନ ସ୍ଥଲ ଚହେବାର କାରଣ 


ଗର୍ଭଚତୀ ନାଗର ଅଵିବ ସ୍ରୋଇଗଥ ବଦ ବହବାରୁ 
ଅଜବ ସାବିଭ ବୋଲ ନ ସାଣ୍‌ ଅଦଧାଦଗଚର ଘଭହଭ ଚଢ଼ାଲ୍‌ 
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ନଵ୍‌ ଭଗକୁ ଗମନ କଟର । ଚସଭେଲେଚଲ ଭାଡ୍ରାର କଳଚର- 
କାଂଣ ଦୃାଗ୍ଵ ଶସ୍ଵିର ଦୁଷ୍ପସ୍ପଷ୍ପ ଏ ଜଗ୍ଵପୁ କ୍‌ପ୍ୂଳ ଦୋଲିଥାଏ 
ଏଟଂ ଅବଦିତ୍ମାଂଶ ସ୍ତନ ଦୃୟ୍ବକ୍ସ ଗମନ କରେ । ଏଣୁ ରରଁଚତୀର୍‌ 
୍ତନଦ୍ଦସ୍୍‌ ସଥୁଳଭର ଡ୍ର ଏ । ସ୍ତନଦ୍ମସ୍‌ ର କ୍ପୁଦ୍୍‌ଗର କ୍ତର୍‌ୟ୍‌ ପା୍ଵବର୍‌ 
ଦୁଲ୍‌ ଅଙ୍ଗଲ ରଣମିଭ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତନସୂଳ କାମଳ ଦୁଲିଛି ଶିଗ୍ଵରରଷଣ 
ଥାଏ । ଏହ ଶିଗ୍ଵମସ୍ପ୍ ଦଙ୍ ଦ୍ାଗ୍ଵ ରଣବଗଣ୍ଡିଂ । ଏହା ଚଢୌଣକି 
ଓ ଶ୍କାରେ ୭ଣେଷ ଭ୍ଵାବର୍ତେ ଅସାର ମାଲ ଲେ ଗର୍ଲଂଶୀର ଭଣଦ୍ାନ 
ସଃଘାରେ ॥ 

ସ୍ତନ ଦସ୍ବଲ କ୍‌ସର୍ର ଭାଗରେ ସଚଳ ମାଣ୍ଟୀବଲ ଦୁଲ୍‌ 
ଥଟୁଳ ସଣମିଭ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତନ-ଚସବହ୍ନଭ ନାମଙ୍କ ଦୁଲ୍‌ଃ ମାଂସ: 
ମମ୍ପର ଥାଏ । ଏ ଦୁଇହି ସକ୍ତ୍ବାଗ୍ଵ ପଣ୍ଣୁଣ୍ଣ୍ଣ । ଏଡା ବକୌଣନ୍ତା 
ଶଭକାରେ ଅଘାଇ କାଲ୍‌ଲେ ଗର୍କର୍ଶୀର୍‌ ପ୍ରାଣନାଶ ସଞିଷାରେ । 
ଏଣୂ ସଭେୟକ ଗର୍ଭୁ ଣୀଲ ଏ କର ଷର ସଭର୍କ ରହୁକା ଗଚସ୍କା- 
ଜନ ଏ ସ୍ଵ ମାସଙ୍ଗ ଏ କାନ୍ତ ଚଷଧ, କାରଣ ଦସ ଦ୍ବାସ୍ଵ୍‌ ସ୍ତନଦ୍ସ୍ଟ 
କୌଣନ୍ର ସ୍ରକାଲ ଭଟଣେଷ ଅସାଭ ଗ୍ରସ୍ତ ହ୍ଲୋଲପାତର୍‌ । 

ସ୍ତନୟବଦ୍ଧ୍‌ର୍‌ ସମମ୍ଲ୍‌ 

ମ୍ତସର ଭବସଲ ଭଣ ବା ଗ୍ଲର୍‌ଗ୍ବନ୍ନ ଘରେ ନାସ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ 
ହ୍ଦସ୍ବର୍ଥିତ ଧମନୀ ସମ୍ପଦ୍ର ଘସାଶ୍ବଇ ସହବଚଲ୍‌ ସ୍ତନ୍ଯ କୁର୍କ। 
ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ତନ୍ୟ ବ୍୍‌ଛିର କାରଣ 

ଯେପର୍‌ ସ୍ଫୀଲେକର୍‌ ଦର୍ଶନ ବା ସ୍ପର୍ଥନ ପ୍ରଭୂଭ୍‌ ହଲ 

ମ୍ବର୍ରୁଷର ସୁନି ମ୍ୂବର୍ଷିଭ ଭ୍ରୁଣ ବସହ୍ନଗୟଵ ସନ୍ତାନକୁ ଦରନଥ 


ସ୍ପର୍ଣନ, ସ୍ବୁରଣ ଏ ଗ୍ରହଣ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ନାଗମାନଙ୍କର ସ୍ତନ୍ଯ ବ ଢ଼ାଲ୍‌ 
 ଢ୍ଲୋଇଥା ଏ । ଅଭଏବ ନିଲନ୍ତର୍‌ ବସ୍ପଦ ର୍ର ସ୍ତନ୍ୟ-ଭୂର୍କର କାରଣ 
କୋଲ୍‌ କାଣିକେ । 


ସ୍ତନ୍ୟ ଅଲ ଚହବାର କାରଣ 


ସନ୍ତାନ ତ ଚସ୍ପୁଦ୍ଧର ଅସଵାବଃ ଡାଧକ ଭସ ବଣାଇ, 
ଜ୍ଵପବାସ କମ୍ବା ଭ୍ୂନର୍ତାର ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର ବହବଲ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ସ୍ତନଂଦୂଗ୍ଧ କମିଯାଏ । ଏସର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଗାଳଧାନର ଅଳକୁ 
ଶ୍ପିକ ଧାନର ଅଳ ମଲଦା, ବସ୍ଥୁଃ ସସ୍ରରେଃ ମାଇ, ଲାଲ୍‌, ନାଣ- 
ବକେଲ, ଚକ୍ର, ସିଙ୍ଗଡ଼ା ଭୁଇଁିକଖାରୁ ଓ ରସୁଣ ଏହ୍‌ ସବୁ 
ବ୍ର୍ୟ ଭ୍‌ଷଣା କଲେ ସ୍ଦୀମାନଙ୍କ ର ସ୍ତନ୍ୟ ଅଭ୍ନ୍ତ ଭୂର୍କଁ ଯାଲ୍ଥାଏ । 
ଇଳଣ ଧାନର୍‌ ଗ୍ଭକ୍‌ଳ ରୂର୍ଣ୍ଣ କଣ୍‌ ଦୁଗ୍ଧ ସହର ନଗଷଣ ପୂର୍ଵକ 
ଚସ୍ସବନ କର୍ରଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ତନ୍ୟ ବୃଢ୍ିି ଭୁଏ । 


ସ୍ତଳ ଵଶୁଦ୍ଧ € ବୃଦ୍ଧି କଶ୍ଞବାର ଉପାସ୍ଟ୍‌ 


ସ୍ତନ ଦୁଗ୍ଧ ବଥାଧଳ କଣିଲକୁ ବେଲେ ବାଭୁଣଙ୍ାଃଅ, 
ଚଦ୍ତବଦାରୁ କାଠ, ବଚ ଏ ଗଲଣ ଏ ସୁ ସଦାର୍ଥ ଚଗଷଣୀ 
ପୂରିକ ଜୂରଙ୍ୟସ୍‌ ( ମୂରସିବ। ପାଣି } ସହର ସେବନ କଚଲ୍‌ ଦୃଷିଭ୍‌ 
ସ୍ତନ୍ୟ ବି ଥୋଧ୍ଵର କଢ଼ାଇଥାଏ । ତଘା୪ଳଗକ, ଭମବଇଲ୍‌, ଅସନ 
ଛଲ, ଦେବଦାରୁ, ସ୍୍‌ଚୀମୂରୀ, ଗ୍ୂଳଞ, କହୁସା ଏ ଶୁଣ୍ଠି ଢ଼ 
ହି ଦ୍ରଵ୍ଯର୍‌ କ୍ଵାଥ ସସ୍ତଭ କଦ୍ଵ ଗାନ କଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ଭର ସ୍ତନ 
ହୁଇ ହୁଏ । 


ସଚ ୭ 


ବଦ୍ଧ ସ୍ତନ୍ୟ 


ସ୍ତଳ୍ଯ କଳଚର ଲଚଞଷ କରଲ୍‌ ଯଦ ଭାଡ୍ା ଛବଣ୍ଡି ଏ 
ସୂଭା ପର୍‌ ନ ହୋଲ୍‌ ଜଲ ସଦୁଭ ଜିଣିଯାଏ ଏବଂ ମାଣ୍ଡ,ଲ ବଣ୍ଡ 
କଭଳା ୯ ଶାଁଳଳ ଭଣ ଭେବେ ଭାଦ୍ା ବିସୁଛ୍ଧ ବୋଲ୍‌ ଜାଣିବ 


ସ୍ତନ୍ଯପାଳ-ନସ୍ଟମା 

ଶିସ୍ୁଳୁ ସ୍ତନୀଖାଳ କସ୍ଵଲବାକୁ ଦେଲେ ମାରା କମରା 
ଧାର୍ଧୀ ଗନ୍ଦତ୍ଧାର ବସ୍ତୁ ପର୍ଧାନ ପୂର୍କକ ଗୂର୍ବମୃଖୀ ଚଢାଲ୍‌ 
ଅସନରେ ବବି ଦକ୍ଷିଣ ସ୍ତନଲୁ ଜଳରେ ଅଲ୍ବ ବଧୀଭ କର୍‌ 
ସ୍ତଳଭୁର କଞ୍ଚୁଭ ଦୂସ୍‌ଧ ସ୍ଥଥବମ ସ୍ରାଣ୍ରଭ କର୍‌ଚଦବା କ୍ଣଭ । 
“ଭଭ୍‌ଣରେ ଶିଖ କୁ କଜ୍୍‌ର୍‌ମୁଖ କର୍‌ ଚଳାଳରେ ବସାଇ ଧୀଚର୍‌ 
ଧୀରରେ ସ୍ତନମାନ କଗ୍ବଲବ । ପ୍ରବ ଭଳ ସନ୍ତାନବ ତୀର ଜଣିବା 
ଏ୦ଭ ଚଯ ଗାଭାର ସ୍ତନର ସନ୍ତାନର ଅସତଭ ସଞ୍ଚିଭ ଅସ୍ିକ 
ଏଣୁ ଏ କ୍ତଷସ୍ଵଲେ ଖୁବ୍‌ ସାକଧାନଭା ନଭାନ୍ତ ପ୍ରଚସ୍ପାଜନ । 
ଏଵୁଲ ସ୍ତନ ଖାନ ପୂଝଁ ରୁ ମ୍ରଥନମ ସ୍ତଳରୁ କିଞ୍ଚିତ ଦୂଗ୍‌ଧ ସାଣ୍ରିଭ 
ନ କବ୍ଛ ସ୍ତନ୍ୟତାନ କଗ୍ବଇଲଲେ, ଶିଣୁଲ ସୁଖ ଜଧବଲ ଏକକାଳୀନ 
ଅଧକ ଦୂଗ୍‌ଧ୍୍ଭଭ ବହାଲ, ଗଳନାଲୀ ପ୍ଲାନ୍ବଭ ଚଢାଲ ଶିଶୁ 
ବାନ୍ତଥ କାଣ ଓ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ଵେଗବର ଅନ୍ନାନ୍ତ ଭୂଣ। ୭ 


ମାଭାର ସ୍ତନଚର ଦୂଗ୍‌ଧ ନ ଥରଲ୍‌ ଏବଂ ଜୟଯୁକ୍ା ଧାର୍ନୀ 
ନ ନିଲ, ଶିକ୍କକ୍୍‌ ଯେଭେନ୍ରନ ଯଥିଏନ୍ତ ସ୍ତନମାନ କର୍‌ଲବା 
କ୍ଵରଭ, ଭେରେଦ୍ନନ ରର୍ତନ୍ତ ସରଗ ଦୂଗ୍‌ଧ ବା ବଗା-ଦୁର୍‌ଧ ରାଜ 
ବଣ୍ଧବାକୁ ବଦବ । କାରଣ ଶିଣୁର୍‌ ଜୀବନ ସଞ୍ଷା ମାଇଲ୍‌ ମ୍ରଥମେ 


ଦୂଗ୍‌ଧ ଏକମାନ୍ତ ପସ୍ଟୋଜର୍ନୀୟୁ ଚାତ୍ତ୍ୟ । ଅଲ ପ୍ରଭୂତ ଦ୍ମାଗ୍ଵ 
ମେ ଯାଣରଷା ଢ଼ ନାର । ଶିଷ୍୍‌ର ବକଟସ ଭ କମ୍ବା ଅଠମାସ 
ହେଲ୍‌ଥ ଅଭ ଅଲ୍ବ ମଣ୍ଵମାଣଚର ଥଲ ଚସ୍ଵାଡଲ କଗ୍ଵଲବ । 
ଭଭ୍‌ଷତର୍‌ ବିଚମ ବଚପ୍ରାଃକୁ କ୍ରି ଅନୁସ୍ରାରେ ଅଲ୍‌ ଅଲ୍‌ ଅଲ୍ଲର 
ମାନ୍ଦା କଚ୍କାଲବ । ଅଳ କାଲ୍‌ କଳାରରର ଶିଣ୍ଵର ଦୁଟ୍‌ ଧମାଳ 
ମିତ୍‌ ସବର-ନଲୀ ଝୟକ୍ତ ସୁନ୍ଦର ବୋଭଲ୍‌ ଚନ୍ଧସ୍ ହେକ୍‌ଅଛୁ । 





ଉସଯକ୍ତ ଧାନ୍ଧୀର ଲକ୍ଷଣ 


ସିଣୁ କ୍କ ସ୍ତଜ୍ଯଗାନ କଗ୍ବବବାଲୁ ଧାନ୍ଜୀଲ ( କ୍‌ସମାଭା ୩ 
ଅକଶ୍ଯକ ଚଢ଼ଚଳ୍‌, ଭାଡ୍ନାର ଗ୍ଲଣବଦଦୋପ କଗ୍ଗ୍‌ର ପ୍ରର୍ବଳ ଶମ୍ଫ୍‌ 
ଶ୍‌ଣ୍ଢ ଲ୍‌ଷଣୟୁକ୍ତା ଧାନ୍ଧୀ ନିୟୁକ୍ତ କୟବା କ୍‌ରର। ସ୍କ ତୀ 
1 ୟରତୀ ସଭ୍‌ସ୍ଭ୍ସବବା, ସନ୍ଥାନବଢୀ, ଅଭ୍ଯନା ସ୍େହରୀଳ, ସର୍ବଦା 
। ହୃଷ୍ଣଶ୍୍୍ ଶୁଛ ସ୍ତନ୍ୟଣିଷ୍ଟ ପତୁଭ ସ୍ତନ୍ଯାର୍ନୁଭଇକ ସ୍ବଧୀନାକ 
ଚଞ୍ଳୀଭୂଥ ସଭ୍‌ଘୁଝା ନଡା, ସକ୍ଦଂ ୭ଜାଭା, ଢଳକ୍ଦପ୍ପାନା ଏ ଜକ 
। ସଲ୍ତାନସ୍ଞାନେ ସ୍ତନ୍ଯଦାର୍ଯୀ, ଏହ୍ଲପର୍ତର ଧାନ୍ଧୀ ଶିଣ୍ତକୁ ସ୍ତନପାନ 

ବସ୍ଵଲବା ଜମିଵ୍୍‌ ଡ୍‌ସସୁ କ୍ତ । 











ସି ( ୧୫୭ 


ଅଷ୍ଟ୍ରମ ଘର୍‌କ୍ରେଦ 

ଇଚ୍ଛାନୁସାଚର ପୁନ୍ନକଳ୍ୟା ଉସ୍ସାଦଳ 
ର୍‌ଲ୍ତୁମତୀ ସ୍ବୀ ସହ୍ରଢ କଗଗଉ ଚଢ଼ବା କଦାସି ଜ୍ରଭ୍‌ 
ନୁହେଁ । ରଦ୍ବାଗ୍ଵ ଜଜର ଅୟୁଞସ୍ତର ରର୍ଭୂନସ୍ତକ ସନ୍ତାନ ଅଲପୁ 
ଏ ବଢୁଢାଙ୍କ ବଢ଼ାଇଥାଏ | ଏଣୁ ଇଭୁର କରୁର, ଷଷୃ, ଅସମ, 
ଦ୍ରଶମ ଦ୍ବାଦଶ ଚଭୁର୍ଦ୍ଦଣ ୯ ଚୋଡ଼ଷ ଗ୍ର ନିର୍‌ ସ୍କୀ ସହ୍ନକାସ 
କଣ୍ଢବା କ୍ଣର । ଏହ୍ନ ଦନ଼ମାନଙ୍କୁ ୟୂନ୍ଧଦ୍ରନ ବକ୍ାଲ୍ଲସାଏ ଏବଂ 
ଏହ ଦଳମାନଙ୍କ ଗଭ୍ଦ୍ୀଧାନ ଢେଲେ ଗନ୍ଧ ସନ୍ତାନ କଢାଇ - 
ଥାଏ । ଶଞଚମ, ସସ୍ତମନ ଜବଲ ଏକାଦଶ, କସସ୍ଟଦଣ ଏ ଗଞ୍ଜବଣ 
ଏ ଅସ୍ଵଲ୍‌ ଦ୍ରଜମାନଙ୍କରର ଭଭ୍ରୀଧାନ ହ୍େଚଲ୍‌ କଳ୍ଯା ସନ୍ତାନ 
ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ । ଲତ୍ତ୍‌ ର ଇଭୁର୍ଥ ଭବସଠାର୍ୁ ଚଞାଡଣ ଭବସ 
ସଷ୍ଯନ୍ତ କ୍‌ଷ୍ଵବସ୍ବଜ୍୍‌ର ଚେଚଭ ସବବାସ କଗ୍ବସିବ, ସନ୍ତାନା 

 ଭେତଭ ନଚର୍ଗ, ସୌ ସ୍ଗଂଶାଳୀ ଏ ବଳଶାର୍ଳୀ କହକ । 


ଗ୍ରକ୍ଥୁ୍ର ଶୃଡ଼ ଅଞ୍ଚିବ ଅସେକା ଅଧୁକ ଘରମାଣରେ 
ଗତ ଉହ୍ନଚଲ୍‌ ପ୍ରନ୍ନ ଏଟ ସ୍ବୀୀଲେଳର୍‌ ଅଞ୍ଚିନ୍ତ ଶୃନ୍ଞାମେକ୍ଷ 
ଅଧକ ବଢ୍ରଲେ୍‌ କନ୍ଯା ଜର୍ଲନଥାଏ । ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଦର୍ଷ ଘସୁ ୭ 
ସଦବାସ ଦ୍ବାଘ୍ଵ ସର୍ଦ୍ଦାଣସ୍ବଚର ଅଧକ ଗାନ୍ନାଚର୍‌ ଶୁନ୍ନ ନଗଭର 
ହ୍ପଏ ଏବ କେଭେଚବତଲ ମଧ୍ଯ ମଳ ଅସ୍ତସଲ, ଭୂବାଦ୍ର ବଣଭଃ 
ଶୁନ୍ଧଇ ଅଲ୍ଟଭା ହେରୁ ସର୍ଭ୍‌ବଲୋଷରରେ ଅଲ ମାନ୍ାରରେ ଣୁଡ୍‌ 
ସଇକ ହୁଏ । ଏହୁଘର୍‌ ନାସ୍ମାନକର ମଧ 6ଣାଣିଭର୍‌ ବୁକି 6ୟୁ 
ଅନୁସାରେ ଗଲ୍‌ ଚକାଷରର ଅଧ୍ଵକ ବା ଅଲ୍‌ ଗର୍ଵମାଣରେ ଅଞ୍ଜିବା 


୨୭ ଓଡ 


୧ଘ୍ଭଳିତ ଦଦୋଲିଥାଏ। ମୋ୭ କ୍‌ପଠରେ ସଦ୍ବବାସକାର୍କୀନ ସ୍ଟୀ 
ଅମେଖ୍ଷା ମୂରୁଷର୍‌ ସ୍ବନ ଅଧକ ହେଳଲ୍‌ ଗୁନ୍ନ ଏ ସ୍ରୁଷ ଅପେଷା 
ନ୍ଵାଇ ଅଞ୍ଚିବ ଅଧକ ଚହ୍ଚଲ କନ୍ଯା କଲ୍‌ ବଢ଼ାଲଥାଏ । 


କୃଷ୍ଣିପଞରେ ସଦ୍ଧବାସ କଲେ ପ୍ୁନ୍ସନ୍ଜାଳ ଓ ଶୁକ୍ଳସଷଚର୍‌ 
କନ୍ୟା-ସନ୍ତାନ ଢୋଲଥାଏ । ଇକ୍ତୁ କୃଷ୍ପପଃଚେଲ ବା ଶୁକ୍ଳସଯବର 
ଯେ କୌଣସି ସମସୁଚର ଦେକ୍‌ ନା କାହୁଁକି କଷ୍ପିସଞରେ 
ସନର୍ଭ୍୍‌ବୟ୍ଵ୍‌ ହେଲେ ପୁନ୍ଦ ଏବଂ ଶୁଳ୍ଳସ୍ଚରେ ରର୍ଗଦୟ୍୍‌ ଚଢଲେ 
କନ୍ୟା ଜନ୍ମ ଢେବା ସ୍ରାଳୃଭଳ ଛସ୍ଵ୍‌ମଭ ଅବିଃ । 


ଅଟମେଣିକାବାର୍ସା ବକୌଣସି ଚକୌଣସି ଘଣ୍ଡିଭଙ୍କ ମଇ ଚସା 
ଖଷଗ୍ବାଞଚର ସ୍ତ୍ରୀ ସଡବାସ କଲେ ଗ୍ଭନ୍ନ ସନ୍ତାନ କଲ୍‌ ହୋଇ - 
ଥାଏ । ସ୍ୂନ୍ଧଳ୍ର୍‌ର ଏଡା ଅଚପକ୍ଷା ସଢଜ ଏ ଧକ କମାସ୍୍ 
ଅଜ୍‌ ନାହୁଁ କହ୍ନଲେ ଚଳେ । 


ଚଣଷରକ୍ଚର ସହବାସ କଣ୍ବା ଦ଼ାର୍‌ ଣସ୍‌ର ®ୟ ଢୁଏ 
ନାହୁଁ ଅଧ୍ରକନ୍ତୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ସବଳ ସନ୍ତାନ ଜଲ୍ଲିଥାଏ । ସ୍ଥଶାଷବେ 
ଏ ଅଢାର ଅବ୍ଯବତୂକ ମଟର ବଦାଗି ସ୍ଟ୍ରୀ ସହକାସ କଲବା 
କରିଭ ନୁବହିଁ । ଆବଶ୍ଯକ ଦହଂଲ୍‌ ସଛ୍ଯାର ଅନଭପ୍ର୍ରୁ ବା 
ପତର୍‌ ଅଦ୍ଲାର କରିନେବା ଜ୍ରିଭ । ତମଷଗ୍ବନ୍ତଚର ଯେଭେ 
ବେଳେ ଶ୍ଲ ସୁସ୍ଥ, କ୍ଵା୍ଡ ବା ସ୍ବର ଶୂଜ୍ୟ ହର, ମନ ଦୂଖିନ୍ତା 
କ୍‌ଚନ୍ଜନା ଏ ବର ଷାଦଶୁନ୍ୟ ଡ଼ୁଏ ସେଚଭକେଚଳ ନାତ୍ଵଗମନର୍‌ 
ବ୍‌ସମ୍ପକ୍ତ ସମମ୍ବ । ଏହୁ ସମୟରର ଣଗ୍ବର ଓ ମନର ହମରା 
 ବଣଭଃ ପ୍ରାସ୍୍‌ ଗ୍ଭ ସ୍ଥାନ ବଦ୍ରାଗଥାଏ । ଘାଇଃରେ, ସନମରେ, 


ର ୨ 


କିବା ଦସଚର ସହବାସ କବଲ୍‌ ଅଜାର୍ଣ୍ଟ, କୋଷ୍ପବକ ଗରସ୍ତଭା 
ଗ୍ସଵରର୍‌ ଜନ୍ତ ବ଼ରାଲୁଥାଏ । 

“ଛକ୍‌୪” ନାମକ ଜଚଣ ଜିନୀ ଦେଶୀୟ ରକିୟକ ସସ୍‌ଷା 
ବ୍ଦ ଦଦଣଅଚଲ୍‌ ଚସ ଦୃଞିଣମାଷ୍ବରର ଢମ୍ପବଳାଷ ଏ ଅଣ୍ତର୍ୁ 
ପ୍ୂନ୍ନ୍‌ ସନ୍ତାନ ଏବଂ ବାମ ଖାଣ୍ଵରର୍‌ ୍ମ୍ବଚଳାଷ € ଅଣ୍ତର୍ୁ କନ୍ଯା 
ସନ୍ତାନ କଦୂନ ହ୍ରୁଏ। ଦତିଣ ଅଣ୍ତ ନିଃସ୍କୃର ଣ୍ୁନ୍ ଚଳବଳା 
ବନିଣ କମ୍ଵବଳାଷର ଇମ୍ବକୁ ସାହାଯ କରେ, ଅଧକନ୍ତୁ ସଙ୍ଗମ 
ାଲବଲ୍ତ କେବଳ ମାନ୍ଧ ଏକ ଗାଣ୍ଵ୍‌ର ଅଣ୍ଡରୁ ଚରଭଃପାଇ ଭୁଏ । 
ସେ ଏହା ଅନେକ ରୂଏ ଲକଲ ଜୁ ଦାସ ପରାଷା କର୍‌ ଏକାର୍‌ 
ସଭ୍ୟାସଭ୍ୟ ସମ୍ଭମଣା କର୍‌ ଅନନ୍ତ । ଫଳକଥା, ସେର୍ଗ୍୍‌ ଜମ୍ଭୁକ୍‌ 
ିଣ ଅଣ୍ଡକୋଷ କାଃି ଠଅ ଯାଇ ଅସ୍ଥି ଭାତ୍ରାର ବୀର୍ଯରେ 
କେବଳ ସ୍ତ୍ରୀ ଶାବକ ଏବଂ ଯାହାର ବାମ ଅଣ୍ଡକୋଷ କି 
ଆ ଯାଇଛୁ ଭାହାର୍‌ ଖିରସରେ କେବଲ ଦୂଂ ଶାବଳ ଜନ୍୍‌ 
 ବଢବାର୍‌ ଦେଖା ଯାଇ ଅଛ୍ଥ । ଏହା ଦ୍ବାଘ୍ଵ ସମ୍ପଣ୍ଡ' ସମ୍ତମାଣ୍ଡ ହେକ୍‌- 
ଅଛୁ ବସ ଏହ୍ନ ନସ୍ଠମରରେ କୃଷ୍ପ ଟଞରେ ସକ୍ବକାସ କରଲ୍‌ ସ୍ପନ୍ଧ ଓ 
ଶୁକ୍ଳ ଘକ୍ଷରେ ସହ୍ନକାସ କଚଲ୍‌ କନ୍ଯା କଲ୍ବିଥାଏ । କ୍କ୍ତ ନିପୁମ୍ଭ 
ଅନୁସାରେ କଷ୍ପିଷଷରେ କରି ଣା ଅଣ୍ଡବକାଷରୁ ବୀର୍ୟ ଓ ଦାଣି ଣ 
ଵୀଜବକାଷରୁ କୀଜ ରର୍ଦଭ ଢ୍ଦଏ । ଭେଣୁ କୃଷ୍ଣ ଯର ସହକାର 
ଦ୍ସାଗ୍ଭ ବ୍ନ୍ଧଲଭ୍‌ ଭୂଏ । ସେହ୍ଲପ ଭନ ଠୁକ୍୍‌ ତର ବାମ ଅଣ୍ଡକୋଷ 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ଏ କାମ ର୍ୀକକୋତରୁ ବୀଜ ନିର୍ଭ ହୁଏ କୋଲ୍‌ ଶୂକ୍ଲପଞଷ 
ସଦ୍ବବାସରେ କନ୍ଯା ଜନ୍ବ୍‌ ଦୁଣ । ୫୭୯୬୫। ୧୪୧୬୧୭ ନାମକ 
ଲଂଗ୍ଵକ ପୁସ୍ତକରେ ଏ କ୍ଷୟ ଭ୍ୂଷଦ ସଵବବର ଭୁଝାଲ୍‌ ଦଅ। 
ୟାଲ୍‌ ଅଛୁ । । ଅସନଦଠରା 


ସନ୍ତାନର ଉସ୍ପର୍ତି 6 ଜବଣ 


ଦ୍ତବାବସାନେ ବସମନ୍ତ୍ର ପଦ୍ଧଫୁଲ୍‌ ସ୍ୁଯୂଂ ମୂଭାଭ ଦୁଏକ 
ବସହ୍ରଣଣ୍ତ ର୍‌କ୍ଦୁ ଅମ ଦନଠାରୁ ୧ଷାଡ଼ଣ ରାନ୍ଧି ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସଂ 
ବୋହୁତ ବେଲେ, ଶ୍ରୀ େଳଲ ଉଦ୍ଧର ଦାର ଅଜଣା ଗି 
ସଙ୍କୁଶିଭ ହୋଲ୍‌ସାଏ । ଅଜ୍‌ ପ୍ରାୟ ଗର ୧ଞ୍ଚୀର ଦହବାର ଅଶଙ୍କା 
ଥାଏ ନାହିଁ । ଓହ ନସ୍ବମାନୁସାଟର ଦର କେଭ୍ର ଭରୁର ଥମ 
ଭ୍ନଠାରୁ ବତାଡ଼ଣ ସବି ପର୍ସ୍ଯନ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀ ଗମନ ନ କଣ ସସ୍ତଦଣ 
ଦନଠାର୍ୁ ପ୍ରନଗ୍ରସ୍ତ ଗନ୍ତୁ ଦର୍ଥନର ୩ ଦ୍ରନ ଭୂର୍ବକାଳ ଘନ୍ଂନ୍ତ 
ସଦ୍ରବ୍ରାସ କଲତ୍ତି ଚଭବେ ଭାଦ୍ରାର ସନ୍ଜାନାଦ୍ର ଜଲ୍ଲିବର ଯାଦୁ 
ସମ୍ହ୍ରାକନା ଥ ନାହୁଁ । ସ୍ପଛି ସଚ୍ଛୁସ୍ଵୁନ ଦବସଠାରୁ ଏହ୍ଗଲ୍‌ 
ବଞ୍ଷାଡ଼ଷ ଗାନ ଠର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସ୍ହୀ ସଂସର୍ଗ କଚଲ୍‌ ସନ୍ତାନାଭ କଳପନ୍ତ 
ହୁ । ରତ୍ଭୁ ଅଲ୍ପ ଡେରାର ଦୁଲ ଭଜ ଷୂକିରୁ ଜଗାୟୁ ମୂଗା 
୍ଵସାଣ୍ଇ ହେବାକୁ ଆଲମ୍ସ ଦ୍ଟ୯ ୯ବଂ ଭରୁ ବଦ୍ଦ ଢେବାର୍‌ ୭୮ 
ଦନ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜଗ୍ନାୟୁ ମୂଖ ଅଧ୍ରଳ ଗରସାଶ୍ଵତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ 
ସୁରଗ୍ଵ" ଭ୍ଲେ ସମସର୍‌ ଗର୍ତ ବହାର ଅଧୁକ ସନ୍ଧାକଳା । 


୦ ସ୍ଥଳରେ ଅଜ୍‌ ଏକ କଥା ଜାଣି ରଖିବା କ୍ରିଭ ଚଯକୁ 
ସବୁ ଝ୍ଭାଙ୍କର ଣସର୍‌ ସମାନ ନବେ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କର କରଵପୂ ଦହ୍ବାର୍‌ 
ଏଇ ଓନରରେ ନିୟୁନନିଭ ସମସ୍ତରେ ସଙ୍କରିଭ ଦୁଠ ନାହୁଁ। ଏ 
କ୍ତଷସ୍ଵରରେ ଠ୍‌ଲ ଦନ୍ତ ଭୂଚଣଷନ୍ଞ ରଜ ଭଲ ମଦ ଚଘାଷଣା 
କରନ୍ତ । ଅସ୍ପାଦଣ ଦଳରେ ମଧ୍ଯ ସହବାସ ଢ୍ଲାଗ୍ଵ କେତେକ 
ସ୍ଥଲରେ ସନ୍ତାନ ଚଦବାର ସ୍ୁଣ୍ମାସାଥ । ଏଣୁ ଅଜ ଦୁଲ୍‌ ଏକଦା 
ଅପେଷା ବଣା ସ୍ତନଗ୍ବସ୍ତ୍‌ ଭଭୂର ୨।୩ ଠନ ଘୂର୍ବିକାଳ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 


ସ୦୭ ଏ ଜ 


ସ୍ତ୍ରୀଗମନ କଣ୍ଢବ । ଏଡ଼ା ଦୁର ସଲାବନାଦୂଜ ଇଚ୍ଛାଧୀନ ଚଢ଼ବ । 
ଦ୍ଧ ଶିଲା ମାତାଙ୍କର କଦାଦି ବଷ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ଟିଯାରେ ନାହଁ । 
ଏଥି ଶାଇ୍ଚି କସ୍ଛାବସ୍ଥାରେ ଏ ଜସୁମର ଦଣକଣ୍ଚି ନ ବଢ଼ାଲ୍‌ 
ଓନ୍ତାନୋପୂଜ୍ର ନକ୍ଗୂନ୍ଞ କଲିବାର୍ଦି ୟୂଣ୍ତସ୍ତକ୍ତକ ନ୍ଯାସ୍ବାନୁଚମାଭର 
ଏ ଧର୍ମସଙ୍ଗଭ ଚବାଲ୍‌ ଜାଣିବା କ୍ରିଭ । ନଚଚେଲ୍‌ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସଚର୍ଭ୍‌ାମ୍ଞ୍ନ କ୍ରଚଲ୍‌ ମିଭା ମାଦାର ଚଯର୍ଚ୍ଵ ବଯଉ ଗ୍ରୋଗ ଥାଏ 
ରାଢା ସନ୍ତାଳଠାରର ହଭଫ ଲଭ ଭୁଏ । 


ଏକା 


ନବମ ପର୍‌କ୍ଛେଦର 
ମୂଭ-ଦମ୍ରା 


ଅଚନକ ରଟର୍ଣୀମାନଙ୍କର୍‌ ଚଯଘଣ୍ତ ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଭ 
ହ୍ବୋକ୍‌ ଦୁଲ୍‌ ଗଡ୍‌ ମାସଚଲ ଗଭ୍‌ଂ ଜଷ୍ତ ଢ଼ୋଲସାଏ, ଅବନକ 
ସସ୍‌ଭମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ମ୍ରସବାଚନ୍ତ ବା କ୍ରୁଦନ ପବର ବାରମ୍ବାର 
ସନ୍ତାନ ମୃଭରଯୁମୁଖତର ଘତର ଭ୍ରଏ । ଏମାନଙ୍କ ମୃଭବୟା 
( ମଢ଼ୀଛୁ ) ବୋଳଯାଏ । ସେକ ଜ୍ପାପ୍‌ରେ ସ୍ବଭବସ୍ଥା ଦୋଷ 
ଶଵାବ୍ଧଇ ଚଢ଼ାଲଠାରେ ଭାଦ୍ନା ନମ୍ବରେ ବଣ୍ଡିନା କଗ୍ବଗଲ-¬ 


ସଭଂବସାଚଦାଷସୁ କ୍ତା ନାସ୍‌ ଇଭୁସତୀ ବଢାଇ ସଦ 
ଡାଲମ୍‌ର ମୂଳ ଦୁଗ୍ଧ ସହଭ ପାଳ କଣ ଚସବନ କରରେ ଏବଂ 
ଶସ ରଭ୍ତୁ ସମପୂଚର ସ୍ବାମୀ ସସ କରେ, ଭାଡ୍ରା ହ୍େଲ୍‌ 
ଭାହାର୍‌ ସର୍ତ ସଞ୍ଚାର ଚଢ଼ାଲ ଦାର୍ଘାପୁ ଗୁନଲଭ୍‌ ବଦ୍ଧକ । ଏହୁ 
ମଚତ୍ରୌଷଧଵ ଚସକନ କରେ ମୃଭବୟ୍ଥା ଦ୍ରୋଷ କଛିଯାଏ । ଏଦା 
ପ୍ରଭ ଫଳସ୍ଥଦ୍ର ଓଷଧ ଅଃ । ଅକ୍ତ ମଧ୍ୟ ମୃଭ କୟା ଚଢାଷ 
ୟୁକ୍ତା-ନାସ୍ଵ ସଦ ଏକକର୍ଞ କମ୍ପୁ ଦୁଇବର୍ଷ ନମିଣ୍୍‌ ସ୍ଵାମୀ ସନ୍ନବାସା 
ଶଣିଭ୍ୟାଗ କବଲ, ଭାତ୍ରା ହ୍ରେଚଲ୍‌ ଭାଇ ରସ ଦଦ୍ାଷ କଛିଯାଏ। 
ଭାଭ୍‌ପର୍‌ ଭାହାର ଗର୍ଭ୍‌ ହେବଲ୍‌, ବସ ଗର୍କର ସନ୍ତାନ ସ୍କୃଚ୍ଲଦତର୍‌ 


ଦର୍ଷୟୁ ଢ଼ଏ 


୧୧ 


( ୧୬୬ 


ମାସ ଚଉଦଚର ଟଭ୍ଭିଣୀର ରକ୍ତସ୍ଵା ଵ ନବା ରଣର୍‌ ଓଷଧ 


ପ୍ତ୍ୀଲେକମାନଙ୍କ ସର୍ଭ୍୍‌ବସ୍ଥାରେ ନାନା ଗୀଡ଼ା ହୋଇଥାଏ 
ଏଣ୍ଠୁ ବସ ଅବସ୍ଥାଚର ଠକୟା କଣ୍ବାକ୍ତ ୭ଣେଷ ଅଭ୍ଣ୍ଠାଭା ଅବ, 
ଶ୍ୟକ । ସାଧାରଣତଃ ସ୍ରଭ ଜାସର ଯେଉଁ ସରୁ ମୃଷ୍ଣି ଯୋଗ ଶାସ୍ଟ୍୍‌ଟଲ୍‌ 
କ୍ରଞ୍ଚିଟ ଅଛୁ ଭାଡ଼ା ଏଠାରେ ଜକ କର୍ଵଗଲ -- 

୧। ସର୍ଚ୍ରିଣୀର୍‌ ଘଥମ ମାସଚର ଇକ୍ତସ୍ବାବ ବଢ୍ରଚଲ୍‌ ଯତ୍ତୁମଧୁକ 
ନେଜ୍‌ଵିଆ ଜକ୍ତୁଥ କ୍ଷୀରକାଙ୍କୋଲା ଏ ଦେବଦାର୍ୁ । 

୨। ଦିଙୀସ୍ଵ ମାସଚର୍‌ -ଅମ୍ବିଳଭ ପନ୍ନନ କୃମ୍ସ୍‌ଭଳ, ମକ୍ିଷ୍ଣା ଏ 
ଛବଭାକସ । 

^ । ଭୃସାୟ ସାସରେ -_ ଜଲଙ୍, ୟୀରକାଙ୍କୋଲା, ମୀଲୋଟୂଲ ଏ 
ରମେଜନଲ ମୁଳ । 

= | କରୁଅଁ ମାସରେ _ କେମେଲନଲ୍‌ ମୂଲ, ସୂ୍ମନର ମୂଲ, 
ବ୍ସ୍ଵାୱ ବ୍ରାକ୍ରଣ ଅ୫ିଅ € ଯତ୍ମିମଧ୍‌ । 

୫ । ଘଞ୍ଚମ ମାସରେ -- ଅବଗତ, ` ଡ଼ଙ୍ଗାରଭେଜ, ସମାାସଙଳ, 
'ବ$ ଭୁଷର ଚଛଲ୍‌ ଏ କତି ଏବଂ ୯ହଳ, ଏବଂ ଗୁଅସିଅ | 

୬ । ଷଞ୍ ମାସରର - କୃଷ୍ୁପଣ୍ଡୀ, ବଳାଥ୍ଲ, ସଳଳାମଡ଼ୁ, ଗୋରା 
€ ଯତ୍ଜିମଧୂ । 

୬। ସନ୍ତମ ମାସକର -- ଶିଙଂଳା, ପଦୁଳାଉ, କସ୍‌ଗିସ୍‌, ଲଲ୍‌ଚକ] 
ଶର ( ମୂଆଘନ୍ତ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛ ଠାଣି ଜନିରେ ଢ଼ଏ୍‌, ଠିକ୍‌ 
ବଡ଼ ବଡ ମୂଥାରୂଲ। ଘର୍‌ ଭାଢ଼ାର ମୂଳରୁ ବାଢ଼ାରେ ), 
ତ୍ମିମଧୂ ଏ ରନ । ` 


ଜଡା ଏଲ 


କ୍ରଘର ଲ୍‌ଣିଭ ଦ୍ରବ୍ଯମମାନଙ୍କ ଏଇନ୍ଞଳର୍‌ ଗାଣ ଦୁଧରେ 

.ଵାଃି ଇର୍କିଣୀକୁ ଖାଲ୍‌ବାକୁ ବଦଲେ ରସ୍ତସ୍ାବ ବଦ ହୁଏ । 

୮) ଅଷୁମ ମାସଚର--କରଥ, ଚକିଲ୍‌, ଡ଼େଙ୍ଗାଇଇକ, ସଚିଞାଲ" ` 
ନ୍ଧ, ଅଖୁ ଓ ଅଙ୍ର୍ନ୍ତ ମୋଃ ୨ ଭଗ, କଳ ଦେଇୁ ପାଠ 
ଦୁସ୍‌ଧ ଭନ୍ନଛଅଚଙ୍କ ନିକ କଲ୍‌ କେବଳ ଦୁଧ ଥାଉଁ ଏଭାଲ୍‌ 
ସ୍ଥ ଦୁଧ ଗାନ କଚଲ୍‌ ରଗ୍ମସ୍ରାକ ଲବାଲଭ ଭୁଏ । 

ଏ। ନବମ ମାସରେ ସତ୍ତିମଧୁ, ଚେବମୟଳର୍‌ ମୂଲ, ୍ର- 
କାଚକାଳା « ସୂଅଁ ନଲ ମୂଲ, ଏହ୍‌ ସସସ ଦୃବ"କୁ ଦୁଗ୍ଧବର 
ଶାକକଣ୍‌ ସେହୁ ଦୁଗ୍ଧ ଘାନ କଲ୍‌ ର୍‌କ୍ତସ୍ାକ ବନ୍ଦ ଭୂଏ । 





କଲେ ର୍ଲସାକ ଭବାର୍ଭ ଭୁଏ ! 

ଶୁୟ୍ରି, ସଞ୍ଗୂମଥୁ ଓ ବଦବଦାରୁ ସହ ଦୁସ୍‌ଧ ସିକ କଲ୍‌ 
ଚର୍କରାର୍ଣୀକ୍ୁ ଗାନ କଦ୍ିବାଲୁ ଦେଲେ ଚର୍କ୍ଥ ଶିଣୁର୍‌ ବଳ ସଞ୍ଚସ୍ଥ 
ଏଟ ଗର୍ଭିଣୀର ଡୀଚ୍ତ ଦେଦନାର୍‌ ଶାନ୍ତି ଭୁଏ । 

କୁଶମ୍ଳ କାଶମୂଳ, ଜଡାମ୍ଳ , 6 ଗୋଖଗ ଏଭୁ ସମ୍ଦାୟୁ 
ଦ୍ବଯ ସଭ୍ରୁଭରେ ଦୁଗ୍ଧ ମାକ କର ବସତୁ ଦୁଗ୍ଧଲୁ ଣ ସହୁ - 
ଭବଲ୍‌ ଗାନ କରଲ ଗଳ୍ତିଣୀର ଦୀକ୍ତ ଗଲ ସାଇନା ସ୍ଣମିର ଭୁଏ । 





, ମାସଡଭଦ୫ର ଗଭ୍‌' ବେଦନା ନକାରଣର୍‌ ଞାଷଧ 
+ । ଥମ ଶାସ ଗଭ୍‌-ବବଦନାବର -- ଗଲୀର ସଥମ ମାସରର୍‌ ଗର୍ଭୁ 
ବେଦନା କ୍‌ପସ୍ଥିର ବହତଲ୍‌ ଚଷ୍ଟଭଚନଦନ, ଶଭ୍‌ଷ, ରନ୍ି ଏ 


ର 


ମ୍ଞୀଫୁଲକୁ ସମାନ ଘଗରେ ନେଲ୍‌ ଗଭଲ୍‌ଲ ଆ ଜଲରେ 
ବାଃ ଦୁଧରେ ମିଣାଲ ସେବନ କଲେ ଗଲ୍‌ଂ ବେଦନା କ୍ଷ 
ଏଣିଭ ଢ଼ଏ । 


ବ୍ଦିତୀପ୍କ୍‌ ମାସ ଗଭ୍‌ ଚଦଦନାରେ-¬ଦୁଫୁଲ, ଶିଇଂଡ଼ା ୯ 
ବ୍ତଲ୍ଲବଳଣଗରକୁ ଗଭଳ୍‌ଲଧୁଅ ଜଳରେ ବାଛି . ସେହୁ ରୂକଳ- 
ଧୂଆଁ ଜଳରେ ମିଣାଇ ସେବନ କଲେ ଗଲ୍‌ସୁଲ ଛିବାରଭ 
ହୋଲି ଗଲ୍‌ ୍ଥିଲଭ୍ଵବ ଧାରଣ କରେ ॥ 

ଭୃୃଡ୍ୀପ୍ଗ ନାସ ଚର୍ଚା ବଦଦନା ରେ -- କାରକାଙ୍କୋଳା,ୁ 
କାଙ୍କୋଲା ୯” ଅଁଲାକୁ ବାହି ଜୃଷୁମ ପାଣିରେ ନିଶାଲ୍‌ 
ଖାଲିବାକୁ ଦେବାକୁ ଚଢବ ଏବଂ ଘୁଗ୍ଵଭନ ସରୁ ଗଭଲ୍‌ଲର 
ଅଳ ଓ ଦୁଗ୍‌ଧ ସଥ୍ଯ ଦଦବାକୁ ହେବ, କିମ୍ବା ଚଦ୍ତୁଫୁଲ୍‌, 
” ଲାଲକର୍କି, ଲୁଚ଼଼ “ କଇଁ ମୂଳକୁ ଘିନିସଣାରେ କାହି 
ଦୁଧଟର ମିଣାଲ୍‌ ଗାଇବାକୁ ଦେଲେ ଗଭ ବେଦନା 
ଶିଭ ଢୁଏ | 

ଚତ୍ତୁର୍ଥ ମାସ ବର୍ଢ ଚବଦନାଚର -- ନଳକର୍ଲ, କଇିମୂଳ, 
ଅଳର୍‌ନ୍ତ ଓ ଗୋଗଗ୍ପ ଏଦ୍ର ସମସ୍ତ ଦବ୍ଯକୁ ଦୁଗ୍‌ଧରେ 
ଵାଃି ଛାନ କର୍‌ ଗଭ୍‌ ଲୟଥା ଉଗଜିଭ ଭୂଣ । 

ଞ୍ଚମାସ ଗଲଲ ବବଦଦନାରେ ¬. . କଳକଙ୍କ € ' କ୍ଷୀଲକାବଙ୍କାଲା 
ଦୁଧରରେ ବାହି ଦୁଧ, ସଚ ଓ ମହୁ ସହୁଭରରେ ପାନ କରିବାକୁ 
ଦେବ, କମା ବାଳକର , ଗିକୁଅଁ ସା ଏ କାଳୋଲାକୁ ସମାନା 
ଏ ସଗଲେ ¦ ଶଇଳ ଜଳରେ କାଛି ଦୁସ୍‌ଧ ସହୁଭରେ ଜିଣାଲ୍‌ 
.ଛାନ କରିବାକୁ ବଦବ । 


» 


` 


କନ 


±2:.2 ସୀ 


୬୫। ଷଞ୍୍‌ ହାସ ଗର୍ଭ୍‌ ଚଦଦଦନାବର--୪ାଲେମ୍‌ ଗଛ, ର ସ୍ସ, 
ଚଦ୍ଦନ ଏ କାଳୋଟୂଲ ଦୁଧବର ବାହି ଏ ଦୂଧବର ପିଣାଲ୍‌ 
ସଦନ କରିବାକୁ ବଦବାକୁ ଦେବ । 


+ । ସନ୍ତମ ମାସ ଗର୍ଢ୍ବଦେଦ ନାରେ -ଛବଭାଜ୍‌ଗ୍ଵ ଏଁ ପଦକୁ ନାଡ଼ଲୁ 
ଦୂଧରେ ବାଛି ଖାଇବାକୁ ଦଦେବାକୁ ହେବ, କମ୍ବା କଇଁଥକ 
ଶୁଆମୁଳ, ଖଲ ।ଲ୍‌ଆ) ଏ ରନକୁ ାଁଭଳ ଜଳଚର ବାହି 
ଦୁଧରେ ଜଶାଲ ଖାଲ୍‌ବାକ୍କ ଦେବାକୁ ଚହବ । 

୮ ଅଶ୍ନମ ମାସ ଗର୍ଜ ଚଦଦନାରେ -ଧନ୍ଷଖକୁ ଗ୍ଭୁଳ୍‌ଳଧୂଖା 
ଜଳରେ ବାଛି ମାନ କର୍ଦବାକୁ ଦେବ, କମ୍ବା ପଲାଶଥନକୁ 
ଶୀଇଲ ଡଲରେ ବାଛି ଘଳ କଣବାକୁ ବଦଲେ ଅସ୍ତଗା 
ମାସର ଗର୍ଡବେଦଳ। ପଣମିର ଭୁଏ | 

₹। ନରମ ମାସ ଗର୍ଭବଦଦନାରରେ -- କଡ଼ାମ୍ଳ % ୦୬ 
ଶବଢଳ ଜଲଚର, କମ୍ବା ଘଳାଶ ଗଜ୍ଜକ କାଙ୍କୋଲା 

।୫ଅକକୁ କାକ୍କ୍ରେ ବାହି ଖାଲ୍‌ବାକୁ ବଦଚଲ୍‌ ନନ୍ତସ୍ତ୍‌ 

ବଦଳା ଘଥନିର ଭ଼ୂଣ ॥ 

¢ । ଦଶମ ମାସ ଗଭ୍‌ଂ ବବଦଦଳାରେ = ମଳୋପୂଳ, ଯତୁଗଧୁ, 
ମୁଗ ଏ ଭନ ଜଳରେ ବାଛି ଦୂଧରର ଶିଣାଇ ଦାଲ୍‌ବାକୁ 
ଦଲେ ଗଲଲ ସକଳ ଦୋଷ ଏ ଦଳବନା ଅବସ୍‌ଗ୍ୟ ଭୂ । 

 ୃତ୍ିମଧୁ ପଦୁକାଷ୍ଟକ ଗଦ୍ରୁନାଡ଼ ଓ ମାଳୋ।ନୂଳ କମ୍ବା 

କା ଲ୍‌ଘୁଳ, କୁଚ, ସଳଲୁଲଲ୍‌କା ଓ ଗିନ୍ନ ଏତ ସମସ୍ତ 

ବ୍ରବ୍ଯକ୍ସ ଶୂଳ ଡଳରେ ବାହି ଦୁଧରର ଗୋଲ ଝାଲ୍‌କାକୁ 
 ଦେରଲ୍‌ ଭଭ୍‌ଚ୍ନଦଳା ସ୍ଥୟନିଭ ଢ଼ଏ । 





୭୮ ୯ 


ନ୍ଥ, କୁର୍ଦ୍ଦ କଖାରୁ, କାରଙ୍କାଳା ଏ କ୍ଷୀଲକାଳଙ୍କାଲା ଏହୁ 
ସମସ୍ତ ଦ୍ରଵକ୍କୁ ବାଃ ଖାଲଲେ ର୍‌ ଚବଦନା ଭ୍‌ଲ୍ଧଏ । କୁସ୍ଵାର୍‌ 
ଅଣ୍‌ କରୁଥିବା ଦାଣ୍ଡିଲ୍‌ ମାଃ ଅର୍ଥଭ୍‌ ଯେଉଁ ମାଞିବର କୁସ୍ପାଲ 
ଳର ଦାଣି ଗତୁଥାଏ ସହନ ଭଥର୍‌ ମାହ ଅଧରରୋଲାକ ଦୁଧ 
ଏକ ମା ଏ ମଢ଼ ୨୩ ମା ଏକନ ମିଛିଭକଣ୍ଠ ଚସବନ କଚଲ୍‌ 
୭ଜଭଇଭ୍‌ଂ ସ୍କୃସ୍ଥାନସ୍ଥ ଢ଼ଏ । 

ଗଖିଣଣୀର ଜ୍ଵର ହେଲେ ଅନନ୍ତମୁଳ, ଚରମଡ଼଼ିନଲ ମୂଳକ 
ସ୍ତଚକନ, ବେଣାମ୍ୁଳ, ଯତ୍ମିମଧୂ, ପଦ୍ସ୍‌ାଷ୍ଟ ଓ ଭେଜଣନନ ଏହୁ 
ସମସ୍ତ ଦ୍ରବଂକୁ ସିକ୍ତ କଣ୍ଠ ୭ଛ ଏ ମଦ୍ଜ ସହୂଭରେ ଚସବନ 
ବଲେ ଜ୍ଳଲ୍‌ ଅବଦ୍ଵଗ୍ଯ ଢ଼ଏ । 

ରକ୍ତଚନନନ ଚେମେଉନଲ୍‌ ସଧ ଓ କସ୍‌ରିସକୁ 
କି୍ଦଦଣ୍ର ବସଦ୍ଧ ଜଲରେ ରନ ମିଣାଲ ଗାଲବାକୁ ଦେକଲ୍‌ ଢ୍ବଲ୍‌ 
ଣନ୍ତ ଭୁଏ । 

ଜଡ଼ାମ୍ବଲ, ଗୁଜ଼ଣ, ମଜିଷ୍ଠାନ ରକ୍ତଚ୍ନ ଦେବଦାରୁ ୯ 
ୟଦ୍ତୁକାଷ୍ଟ ଏମାନଙ୍କ ର୍‌ କ୍ଵାଥ ମଧ୍ଯ କ୍ଲର୍‌ ଶାଣ୍ିକାର୍‌କ । 

ଅମ୍ପଚଛଲ୍‌ ଓ ଜାମୁଚଛଲ୍‌କୁ ଜଳରର୍‌ ସିକଳଣ୍ଚ ସେହ୍ନ 
ଜଳରେ ଖଲିଗୁଣ୍ଟା ମିଣାର୍‌ ବସକନ କଲେ୍‌ ସ୍ଲିଣୀର ସ୍ରହର୍ଣୀ ୪. 
ଅଢସାର ହଣମନିଭ ଭୁଏ ! 

ଣ୫ଷ ସାବଧାନ ଚଢ଼ବା କ୍ର୍ରଭ ଚଯ ଯଦ୍ର ଅଞ୍ତସ୍‌କ 
ନବମ ଓ ଦଶମ ମାସତର୍‌ ଗଭ୍‌ଂ ବଳଦନା ଜ୍‌ପସ୍ଥିଭ ଭୂ ଏ ଭେକ 
ଶାହା ଘକ୍ଭ ଘସବର ବବଦ୍ରନା କ ବୀଣସି ଚଗ୍‌ଗ ବଢ଼ଭୁ 
ବେଦନା ଚଢ଼କ୍ରଥଭୁଥ ଭାତ୍ରା ଘସ୍‌କ୍ଷା କର୍‌ ଓଧ ବ୍ଯବହାର 


୪୨୬ । ୪୪୭ 


ଣ୍ଢବ । ୧ଯବେ ହଢ଼ଭ ଗଚକ ଗର୍‌ଂ ଚଦଦନା ଉ୍‌ଗନ୍ଥିଭ ବଢାଇ - 
ଥାଏ ଭେବେ ଓଷଧ ବସବଳ କର୍‌ଲ୍‌ବା ସଙ୍ଗର ଲୁଚଢ଼ । 


ଗ୍ରକ୍ତ୍ତ ଘ୍ରସକ ଚବଦଳା ଲକ୍ଷଣ 

କାମ ଓ ଷ୍ୃଷ୍ଟୃତର୍‌ ବଦଦ୍ରନା, ସମଚପ୍ଟେ ସମସ୍ତେ କରୁ ରସ୍ନ୍ତ 
୧ଧ ବେଦନା ବହାଲସାଟର । ପ୍ରଭ ୧୫୨୧ ଜିନ୍ନଃ ବା ୩° 
ନିନଃ ଅନ୍ନର୍‌ରେ ନିମାନ୍ଵସ୍ଟ୍‌ ଚଦଦନା ଛଣ୍ୁମିଭ ସଚଳ ଅବସ ଓ 
ବହ ହୋଇସାଏ । ଅଭୂର୍ ମଧ୍ଯ ପଂଭ୍େକ ଥର ବେଦନାଚର 
ଜଗ୍‌ୟୁ ମୁଝମଣ୍ଡଳ ଗ୍ରସାବ୍ତର ଦ୍ରୋଲ୍‌ ଭର୍ଦ୍ଦର୍ଧ୍‌ ଜଳସାବ ମଧ୍ୟ 
ହୋର୍ଥାଏ | 

ଅସ୍ତରକ୍ର୍ତ ପ୍ରସବଚବଦନାର ଲକ୍ଷଣ 


୭୪ ଜଧରେ ବବଦନା ଭୃଣ ଖୁଞ୍ଚୁଭୂଣ, ଭଚାତ ଏ ସଜ 
କନ୍‌ଳନ୍‌ ହଣ, ମାନ୍ନ କରର ସମସ୍ବରେ ଏ ସବୁ ବକର ବଦଦା 
ଦୋଲିସାଏ । ଏହୁ ବେଦଳାର ବଳାଣସି ଜସୁମ ନାହୁଁ, 
'କେଚଭବେଲେ ୫୧୦ ମନଃ ଅନ୍ତର ବଢା ଲ କଛ୍ଥି ସମୟ ଘଚର୍‌ 
ବଦ ଚଢ୍ଲାଲିଥାଏ କମ୍ପା ଚଳଦଭେବଦତଲ ସର୍ବଦା ବଦଳା 
ଢ୍ମଏ । ଏହ୍ଯ ବେଦନାରେ ଜଗ୍ଵପୁର୍‌ ମୂଖ ଘସାରଣ କା ଜଳସ୍ଥାଳ 


ହୁଏ ନାହିଁ। 





ଖି ସେ 


ଦଶମ ଘର୍‌ଚ୍ଛେଦ 
ବଦ୍୍ଯଭା 


ମର୍ଣୀମାଚନ ସନ୍ତାଳାଦ କ୍‌ପ୍ପାଦନ କବବାର ନକ୍ପନା 
ସ୍ବ୍‌ରୁଷା ଅନ୍ତ । ସେଉଁ ରମର୍ଣୀମାନେ ସନ୍ତାନାକ୍ର ଘସବ କବ 
ନ ଥାନ୍ତି, ଚସମାଚନ ରସଂପ୍ପାନ କେନ, କୁକ୍ଷ ଗୁଳୁଶୁନ୍ଯ ସ୍ଵାଷଣ 
ସ୍ଥାନ୍ତରନ ବାଲ୍‌କାନସ୍ଵ ମରୂକୁମିକ ଯନ୍ଧରଫଲ ଶୁନ୍ଯ ସୂକ୍ଷ, ଗ୍ରସ୍ତ 
ଏନ୍ଯ ଇର୍ର ଏ ବ୍ାପ୍ରନ ଗାସ୍ବ୍‌ୀ ପନ୍ଵ୍‌ ସମାଡରେ ଅବରର୍ଣୀସ୍ବୀ 


ଢ଼ୁଅନ ନାହିଁ । 
୨4 


ସ୍ହ ବନ୍ଧଯଢାର କାରଣ 


ସ୍ତ୍ଵୀଲ୍ରେକଳନାନକର ବହଯଭାଚଦାଷ ନାନା କାରଣରୁ 
ଢୋଇଥାଏ । ରଭ୍‌ଣସ୍କୃଟଲ ବା ଜୟ୍ଵବଳାଷରେ ବକୌଣସି ମଳାର୍‌ 
୩ଡ଼ା ଦେଲେ, ଇଲୁଷଦର କା ଚୟୃଭପଦର ବର୍ଗ ବଢ଼େଚଲ୍‌, 
ଅଭଭକ୍ତ ମାନଗ୍ରିକ ଘର୍‌ଶ୍ରମ ଦା ଅଚର୍ଦୀ ଠର୍‌ଗ୍ରମ ନ କଲ୍‌, 
କୌଣସି ସ୍ଥଲାର୍‌ ଣଶେଷ ପୀଡ଼ା ଅଧ୍ରକ ଦ୍ରନ ଘ୍ଵୋଗକର ଗସ୍‌ର୍‌ 
ଦୂର୍ଵିଳ ବହତଲ୍‌ ଓ ଅଭଣକ୍ତ ସଦ୍ରବାସ କବଲ୍‌ ଏହ୍ନ ଦୋଷ କ୍‌ଘୂନ୍‌ 
 ଢୋଲି ଥାଏ । ଏ ଗ୍ଭଡଲ୍ଲୁ ସନ୍ତ୍ରଗଭ ବଦାଷ ବୋଲସାଏ । 


ସ୍ତ୍ରୀଲେକର ଭର୍ରୁଦଦାଷ, ଜଗ୍ବୟୁବଦାଷ, ସଦର ବା 
ବାଧକାଦ୍ଧ ବଦ୍ଧଗ ଅିରଲ୍‌ ସନ୍ତାନାଢ ହୁଏ ନାହିଁ । ବନ୍ତୁ କକ 
ଗ୍ଵେଗ ଅର୍ଵେଗ୍ୟ ଦ୍ରୋଲ୍‌ଗଲେ ସନ୍ତାନାଦ୍ଧ ବହ୍ଲାଲ୍‌ଥାଏ । କର୍‌ବ 


୧୭୯ ) "୪୦୭ 


ସ୍ତ୍ୀଲେକମାନଙ୍କର ଏ ସବ ଗ୍ବେଗ ପ୍ରାପ୍ଠ୍‌ ଭ୍ରଏ ନାହିଁ । ବସମାଚନେ 
ବାଗନି ସାସାଇକ କାର୍ଗଯ କରଁ ଦ୍ବାର ଣାଗ୍ବାଲଳ ଉଲଶମ କର୍ତା 
ଧମୀ-ସ୍ବୀବଲକମାନଙ୍କ ଅବପକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟବରୀ ଭୂଅନ୍ତ । 


ବଡ଼ଚଲ୍ପକମାନଙ୍କର ସ୍ୁହ୍ଦ ଣରୀମାଚନ ଚଘ୍ପକନ ଛଲାଗିନୀ € 
ନାଃକ ନଚଭ୍‌ଲ ମଳି ସର୍ଵିଦା ଆଲସ୍ୟଚର ସମସ୍ହ୍‌ ଯାସନ କର୍‌ଲିନ 
ଏଇଣୁ ବସମାନଙ୍କର ଶଘରଲ ଇକ୍ତ ଚଳାଚଳ କମ ବଢାଲସା 
ଏବଂ ବମଦାଧ୍ପକ୍ଯ ଚଢ଼ାଲ ଅଭ୍‌ଂନ୍ତସ୍ବଣ ମନ୍ତ୍‌ଲ କାର୍ଯ୍ୟକାସ୍ଵ୍‌ ଣଣ୍ତ 
କରି ଅସେ ଏ ସଚଙ୍ଗ ସତସଂ ରଲୁବଦାଷ ଅରସୃ ବହାଲ ଚଶତଚର୍‌ 
ବଛ୍ଯା ବଢ଼ାଲୁ ଢ଼ଠ । ଏଢ୍ର କାଲଣରୁ ଧନାଲ୍େକନାନଙ୍କକ୍‌ 
ଶାୟ ସଲାନାଦ ଢ଼ଏ ନାହିଁ । 


ସ୍ଥୂଳଢାଵଣଃ ବନ୍ଧ୍ୟା ଚଢ଼ିଲେ ଲ୍‌ଣୂ ଅଡ଼ାଳ € ଣାସ୍‌ୟ୍କ 
ଷଶ୍ଚଶମ କଗ୍ଵବା ଅବଶ୍ଯକ । ଣ୍ଢ ଶ୍ରଗ ଦାଗ୍ବ ରକ୍ତସୋଭ ସମସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗପ୍ଭ୍ଯଙ୍ଗଚର ପର୍‌ଗ୍ଭଲଭ ଚଢାଲ୍‌ କ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନର ସମଭା 
- ବଷା କଚର୍‌ । ଏଣୁ ଅଭ୍ୟନ୍ତସଣ ସନ୍ନପାତକ କାର୍ଦ୍ୟାଦ ସମ୍ପୂରଣଣ- 
ଛୁଶେ ନର୍ଵାଦ୍ମଭ ଡ଼ଏ । ଏହ କାରଣରୁ ପଲ୍ଲଗନୀ ସ୍ତୀଲେକମାନ- 
କି ହସକକାେ କଣେଷ କରୀଣରି କଡ଼ ଭୁଏ ନାହିଁ । କନୁ 
ଧମୀସେକର ଗୃଭହୁର୍ଣୀର ଯସବକାଲରେ ଡ଼ାକ୍ତର, ନର୍ସ ସରଭୂ୍‌ 
ୟାବଡୀୟ୍ଠ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଉୟ୍ରୋଳନ ଢୋଲିଥାଏ । ଏମାନଙ୍କର 
ଏତ୍ତୁଦୋଷ, ଦୂତି ୍ଥଃ ବାଧକ, ରଜଃକଷ୍ଟ ରଜୋଚଲଗକ 
ବୁକ୍ତାଧବଳ, କ୍ଲେଇସ୍ରଦର୍‌ ଓ ଜନନକାର୍ଯ୍ୟ ୭ୂଣଷ କଷ୍ମଳଲ୍‌ 
ବହଜାଲ୍‌ଥା୯, ବିଲାସିନା ରମଣ୍ଡୀନାନକର ଚଯାବନ କାଳବର୍‌ 


ସ୍ର [2୭ 


ସ୍ତନ ଏ ଜଚନନ୍ଦ ସ୍ବର ବଢ୍ୁସ୍ଵାଗ ଚକବଳ ପୂର୍ଣ୍ଣଭା ପ୍ରାସ୍ତ 
ହ୍ଲୋକିଥାଏ ମାନ, ବନ୍ତୁ ଶମାଭ୍ରବରୁ ଅଭ୍‌ଯନ୍ତସ୍‌ଣ ସନ୍ଭଗୁଜକ 
ଶୂର ଓବ୍ଧ ବାଲକାବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ଏଣୁ ସର୍ଚାଣସ୍ବର ସ୍ପତ୍ତିସାଧନ 
ଜ ବଢ଼ାଲ୍‌ କ୍ଷୁଦ୍ରାକାର୍‌ ଗର୍ଲାଣସୁହ ଶିଥିଳ ସାଦରେ ଅବସ୍ଥିର 
କରେ | 

୪୨; `. ୯ 


ଜନ୍ମ ବଦ୍ୟା 


ସଯଉଁ ସୁ ସ୍ଟୀବଲଲମାନଙ୍କଲ ଜଲ୍ବାକଧୂ ଛମ୍ବକୋଷ 
ନ ଥାଏ କନ୍ତୁ ଲଭୁ ଚଢ଼କ୍ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର ସର୍ସାଧାନ ବଢାଇ 
ଶାରେ ନାହିଁ । ଏମାନଙ୍କର ଅକ୍ୃତ ପ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ଗ୍ରରୁଷମାନଙ୍କ ସର୍‌ 
ହ୍ଲୋଲଥାଏ । ଏମାଚନ ଜଲ୍ବବତ୍ଯା, ଏଦ୍ରାର ବକୌଣସି ଞ୍ଜଷଧା 
ବା ଣଳୟା ସାସ୍ଟ ନାର । ଗ୍ଭରୁ୍‌ ସ୍ତର ମେଦଗ୍ବେଗ ଥିଲଲ୍‌ ସ୍ଫ -ଗମନା 
ଅଦୌ କଣ୍ଢବା କରଭ ନୁବହ୍, କାରଣ ପ୍ରକ୍ୁଷର ଏହ୍‌ ଚ୍ରଷ 
ସ୍ହରୀର ଜଗ୍ରଣୁ ଵା ଠତ୍ବକୋଷରେ ସ୍ଥବେଣ କଳଲ ସ୍ତ୍ରୀ ଅଜନ୍ତ୍‌ 
ବନ୍ୟା ଦଢ୍ରୋଲିଥାଏ । 





ପୂରୁଷ-ବନ୍ଧଂରାର କାର୍ଣ 


ବଛା କେଵଲ ଚଯ ସ୍ବୀଚଲକ ଦୁଣ ଘେଣ୍‌ ନୁହେଁ, 
ସତ୍ୟକୁ ମଧ ବଛା ବହିବାର ଅନେକ ସମ୍ଭସୁ ରେ ଦ଼ଲାସାଏ । 
ଅସ୍ଵରମାନଙ୍କ ଦେଶର ସ୍ହ୍ୀଲେକର ସନ୍ଜାନ ନ ହ୍ଵେଲ୍‌ ଭାଢ୍ନକୁ 


ଛା ସ”୭ 


ବଜା ଅପବାଦ ଚଦଲଥାଛି, କଲୁ ତଚ଼ଭ ସତେର କିଏ ବଛ୍ଯା, 
ସ୍ପରୁଷ କି ସ୍ବୀୀ ଭାଡ୍ରା ୬ବେଚନା କର୍‌ ଦେଖନ୍ତି ନାର୍ତ୍ର । ଅଳକା 
୍ଥଳଚର ଦେଖାଯାଏ ଚଯ ସ୍ଟ୍ୀର ଶଗ୍ଵଲରେ ଚଲୌଣନି ସଥଳାର 
୍ଵେର ନାହିଁ, ଅଥକ ଚାଢ଼ାର ଚଳକୌଣସି ସନ୍ତାନାଦ ଚଢ଼କ୍‌ ନାହୁଁ । 
ଏମ୍‌ ସ୍ଥଳରେ ସ୍ପାନମୀ ଦୋଷଚର ର ସ୍ଫୀ ନଃସନ୍ତାନ ଚଳାଲ୍‌ 
ବୁଝିବାକୁ ଦେବ, ଛସ୍ଲୋଲ୍କ କାରଣରୁ ସ୍ପରୂଷ ବଞ୍ଯା ଢୋଲ” 
ଛାରେ ଯଥା- ¬ 


୧ । ସ୍ର୍ରଷର ଚତଦ୍ନ ଘଲ୍ତଭ ଗେଗଥଚଲେ ଏବଂ ଏଦା ସ୍ଥ 
ଅଟଗ୍ବଗ୍ୟ ନ ଚଢ଼ଚଲ, ବୀର୍ଯ୍ୟବର ଶୁନ୍ଧଳୀଃ ଗୁଜଳର କା 
ାବ୍ଧଭା ନନ୍ତ ଢ଼ୋଇଯାଏ ଏବଂ ସନ୍ତାନ କତ୍ପାଦନ କଣ୍ଢବାର୍‌ 
ଣଲ୍ତ ରବତ୍ର ନାହିଁ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ସଙ୍ଗମ-ଗସ୍ତ ଅଲ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ଘୁଲୁଷ ବଛ୍ୟା ଢ୍ରୋଲଥାଏ । 


୨। ଅଣ୍ଡବକାଷର ଚଳଲଣସି ଦୋଷ ଅଥବା ଚଗ୍ଵର ବଣଇଃା 
ବୀର୍ଷ୍ଯ ଃସାର୍‌କ ନାର୍ଗଲ୍‌ ବକୌଣବି ପ୍ରକାର୍‌ ଅବଗଗ୍ଵଧକ 
ଅଥବା ମୁନ୍ନନଲୀର ସଙ୍କୋଚ ଘଲ୍ତଭ ଅଚଲ ସନ୍ତାଳ ହୁଏ 


ନାହଁ । 


୬। ଭଣି ଅଣ୍ଡବଳାଷର ଜ୍ଦଲ ଗଦ୍ବଲଳର ଥାଅନ୍ତିନ ଅଷ୍ପମ 
ମାସରେ ଏ ଗୁଦକ ନମ୍ମବକାଷକୁ ଏହ୍ତାଲ ଅସନ୍ତି। 
।କୌଣବି କାର୍‌ଣରୁ ଅଣ୍ଡତକାଷଦ୍ମସ୍୍‌ ଭ୍ଵଦର ବା କଃ 
ଦେଶର ବକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ରହ୍ରଗଚଲ୍‌ ଚସ ଗୂଞ୍ଞଳ 
ସେଠାରେ ଘ୍ର୍ଣ୍ଣାଙ୍କ ପ୍ତାସ୍ତ ହେବାର ସୁନ୍ଧଧା ଯାଅନ୍ତ ନାହିଁ । 


ସା ( ୧୬୬ 


ଏଣୁ ମୁର୍ଣ୍ମାଙ୍କ ଇଣିଷ୍ପ ଶୁନଲଃ କ୍ଵପ୍ନାଦନ କଣ୍ଵବାର ଶକ୍ତ 
ନ ଖିଲାରୁ ଘୁରୁଷ ବନ୍ଯା ତୃଣ । 

₹। ଲ୍‌ସମୂୟ ମୂଦା ବା ଚର୍ଷୃଢ଼ାସ ଅବ ଅବଲ୍‌ ସନ ନର୍କ. 
ମନର ବ୍ଯାଘାଇ ବଣଭଃ ଶୁନ ଏ ସଙ୍ଗମ ଗସ୍ତ ଥଲ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ମ୍ଭର୍ରୁ୍‌ଷ ଲେଲେ କେବେ ବଦ ଢ଼ୋଲ ସାବର୍‌ ! 


୫। ଚଯଗର୍‌ ବଢ ଗ୍ଭରୁକଗାନିମା ସ୍ଲରୀଚଲ୍କକମ୍ଭାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ 
ସଢଳରେ ଢ଼ଏ ନାର୍ତିଁ, ବସହ୍ରଘର ବଢ଼ା ସ୍ଲ୍ୀବଲକଗାଗୀ 
ଶୂରୁଷମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ସନ୍ତାଳ ସହକରେ ଦୁ ଏ ଜାହୁଁ, ଏଢା 
ମଧ୍ଯ କନ୍ଯା ଚହବାର ଚଗାହିଏ କାରଣ । ବଳଶ୍ଯାମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରର ଅଚନକ ସେ କଳଛିଏ ଭୂଅନ୍ତ ଏଡା ଭାଜ୍ରାର ଗଧାନ 
କାଇଣ । କିନ୍ତୁ ବେଶ ଯଦ୍ର ଘଟଲ ଜଣକର ଲଞ୍ଚିଭା ହଠା 
ଭଚଭବବେଳେ ଭାଜା ର୍‌ ସନ୍ଥାନ ଚଢ଼କାର ଦେଖାଯା ଏ । 


ସେର୍କ୍ରମାନେ ସନ୍ତାନ ଛଳିଦ୍‌୍‌ ପୁନଗ୍ରସ୍୍‌ ଭବାହ କଲ୍ଦବାକୁ 
ଶୃଦ୍ାନ୍ତୁ ଜସମା ନଙ୍କ ର କ୍‌ପନଗରଲ୍ର ଭିଷପୁ ଗୁ ଲଚଣ ଷ ଘାରବର୍‌ 
୭ବେଇନା କର୍ନକା କଣିଭ । ଖାଲ୍‌ ସ୍ବୀ କମ୍ରେ ବଛଂଭାର୍‌ 
ଦଦାଷ ନଂସ୍ତ ଭବଲ୍‌ ଚଳ ନାହୁଁ । ଭ୍ରାର୍ସ୍ଯାନ୍ତର ସ୍ଥହଣ କର୍‌ 
ସମଚମ୍ଭ ଚଯ ସଙ୍ଗଲ ମଚନାଲଥ ଦହୋଲ୍‌ ଗାର୍‌ଲ୍ତ ଭାତ୍ରା ନୁକହଁ, 
ଦ୍ବିଦୀସ୍ୂବାର ୭ବାକ୍ର ଘରର ସଥମା ସ୍ଟ୍ରୀର ସନ୍ତାନ ହେବାସ୍‌ 
ମଧ ଚଦଖାସାଣ । ପୁନର୍ବାର ଭବାହ କଣ୍‌ ଜଳର ସଂସାରରେ 
ଅଗଶାନ୍ତିର୍‌ ବୀକ ବନ କଶ୍ବବା ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀ ମନରେ ଯାବମ୍ମୀବନ 
ଷ୍କ ଦେବା ମୁରବି ସମସ୍ତ ଭଷସ୍ଟ ଅଚଲ୍ରନା କଣ୍ଠ ଦଣିବା 
ଏକାନ୍ତ କଞ୍ଚିବ୍ୟ । 


ନସ 

୧୬୩ ) 99 

ସେର୍ଦ ସ୍ବାର୍ମୀ ସନ୍ତାନ କାମନାରେ ଭାନ୍ତର ଗ୍ରଡ୍ରଣା 
ବର୍ତନ ସେମାନଙ୍କୁ ଘଗ୍ଭବର:ଚମଦ୍ର ଅଗଣଙ୍କର ଓକୌଣନି 
ବେଗ ବଣଭଃ ଅପଣଙ୍କ ସ୍ଵ୍ଟୀର ସନ୍ତାନ ନ ଡ୍ରଏ ଏବଂ ସେଥା 
ଶାଇି ଯଦ ଅଣଣଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ଅନ୍ଯ ସ୍ପରୁଡ ଦ୍ବାଲ୍ଵ ସନ୍ଜାନ ଜମ୍ପା- 
ନ କଣ୍ଢବାକୁ ବଚଷ୍ମା କଚଗ୍‌, ଭାଦାଢେଲେ ଅଗଣଙ୍କ ମନରେ 
କଷ୍ମ ଡ଼ଏ ନାର୍ହଁ କ † ଯଦ୍ଧ ଭୁଏ, ଚଭକେ ଅଗଣଙ୍କର୍‌ ଭଭାନ୍ତର୍‌ 
ସ୍ପହଣ କଣବା ଜଣଭ ନୃର୍ଦେଁ । ““ଅର୍ଜୟ କଥା ଶଜକୁ କଖର୍‌ 
ସଗେ, ଏଦା ଜାଣି ଶୁଣି ମନୁତ କଦାତି ବସଷନ୍ଦ ଅଚଲଣ 
କବକ ନାହୁଁ, ସେଗର ଅଚରଣ କ ସେ ଅନ" ଲକଃର୍‌ ପାଲ - 
ବାକୁ ଗ୍ଵଢେ ନାହୁଁ ।” ଖଡ୍କ ଓ ବବୌକଧର୍ହ ମ;ା ଏହ ମର 
 ସୋଷଣ କରର । 





ବ୍ଧଭାର ଞଜାଷଧ € ଗର୍ଭ 
ରକ୍ତ ବାଣର୍ଶଳା, ବ୍ଵେଭ ବାରର୍ଥିଲା, ଭରଓଡ଼ଲକୁ 
ତ୍ମିମଧୁ, ଜାଗବକଣର, ରିନା ଏଦର ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଳି କ୍ସ ରୁସୋ 
ଘେଣେ କଶ୍ଵ ସ୍ୃଭ ମଧୁ ଏ ଦୁଗ୍‌ଧ ସହର ସେବନ କଲେ 
ବହ୍ଯା ସ୍ତ୍ରୀ ମଧ୍ୟ ପ୍ରନ୍ନକତୀ ଭ୍ରଏ । 


ଶୃବନ୍ପି, ସିନ୍ବଲୀ, ସଶଵଚ ଓ ନାବଗଣ୍ବର ଏହ୍ନ କେଭୋହି 
ଦ୍ରବ୍ଯ ସେଷଣ କଦୁ୍‌ ଘର ସହୃତ ସେବନ କଲେ ବଛିାଦୋଷ 
୍ବାଣଭ ଢ୍ମାଏ । କୌଣସି ନାସ୍ପର ବଛ୍୍ୟଭା ନବାରଣ କଲ୍ତବାକ୍ତୁ 
ହଲ୍‌, ଇଣ୍ଡବାରେ ମୁଳ, ଘଞ୍ଚ ଓ ଶାଖା ସହ୍ୁଭ ଦଣ୍ଡୋପୂଳ 


୭ ୪ 


ପାଉ ଅଣି ଏକବର୍ଣୀ ଗାର ଦୁଗ୍ଧ ସହର କୁମାସୀ କନ୍ୟା 
ଦ୍ବାଗ୍ଵ ପେଷଣ କଗ୍ବକବ । ଏହ ଓଷଧ ଉଭୁ କାଳରର୍‌ ଗ୍ଭର୍‌ 
ଭୋଲା ପର୍ବମାଣଚର ପଭଦଳ କ୍ଷିଣ କନ୍‌ ଦୁଗ୍‌ଧାଳ, ଓ ମୁସା 
ଶକ୍ତଭ ଲଣୁ ଅଦାର କର୍‌ବାକୁ ¿ଚବ । ଏହଲଘକ ସାର ଦଳା 
ସେଵନ କଲେ୍‌ ବଛଯାନାଗ୍ର ଗଭ୍‌ଂବତୀ ହ୍ରୋଲ୍ଥା ଏ । ସେମାଚନା 
ଯଦ୍ଦ ଶୁଜ୍ଘ୍ରାବଟର ଏହି ଗାଚସ୍କାକ୍ତ ଞ୍ଜାଷଧ ବଯବଦ୍ଥରାର୍‌ କରନ୍ତ 
ରେବଦ ଅନାୟ୍ଟାସରେ ସ୍ନ୍ଧ ମୂଖ ଦର୍ଶନ ବସ୍ବାଲୁ ସମର୍ଥ 
ହେବେ । 


ବଛ୍ୟାନାସ୍‌ ଶୂର୍କୋକ୍ତୁ ଞ୍ଚଷଧ ଚସଳଳନ କଣ ପଭସଙ୍ଗ 
ବଶ୍ଧକ ଏବଂ କୌଣସି ସଥକାର କଠିନ ସ୍ଥମଚକନକ କାଣି କମ୍ବା 
ଦବାଳଦ୍ରା ପରଚଭ୍ୟାଗ କରବାକୁ ବଢ଼ର । ଞାଷଧ ସେବନ ବର 
ଏହ ସକ୍ତୁ ଅଭ୍ଯାଗ୍ଭଲ୍‌ କରଲ୍‌ ଗର୍ଚ୍ଚ ସଞ୍ଚାରଟଲ ବାଘାଇ ଜଲ୍ଲି 
ଥାଏ ଏବଂ ଭର୍କ୍ଚସଞ୍ଚାର ବହଚଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ଭାହା ନତ୍ତ ବହାଲ୍‌ସାଲ୍‌ 
କାରେ । ଚସମାନଙ୍କର ମନେ ରଣିବା ଜ୍ରଭ ଓଷଧ ସେବନ 
କବ କୌଣନି ପ୍ରକାର ରିନ୍ତାଥ ଭୁସୁ, ଚୋଳ ସସ୍ତଭଚର ମଳ 
ଯେପଣ୍ଠ ୭ଚଲଭ ନ ଢ଼ଏ । ଅନେକ ସ୍ଟୀବଳ ସର୍ତାବସ୍ଥାରେ 
କଲହ୍ନ କମ୍ବା ମାନକିକ ଦୂଃଖଚର୍‌ ”କାଭର୍‌ ବହା ଇଥାନ୍ତ, କନ୍ଜୁ 
ର୍ସ -ସଞ୍ଚାର୍‌ ହେବା ଦନ ଠାରୁ ଏ ରସରେ ରେଷ ସାବଧାନ 
ଦେବା କ୍‌ବଭ, କାରଣ ଗର୍ଭର ଭ୍‌ଲ୍‌ ମନ୍ଦ ସହ୍ୁଭ ଏହୁ ସହୁ 
ଷ୍ଟଲ ଅଭ ନିଳ ସମ୍ମତି । 


_ 





୪୩” ଶୁ 


ରବଛ୍ୟାର ଗର୍ଭ 


ଶବବନ୍ଯା ନାଗ୍ଵମାଚନ ସନ୍ତାନ ମୂଖଦର୍ଥନରୁ ବଞ୍ଚଭ 
ଢାଲ ସଂସାରକୁ ଅସାର୍‌ ଣ୍ଢନ ଦଲନ୍ତ । ଇଭୁଳାଲବର୍‌ 
ସ୍ଥଗୀଂଦୂଗ୍‌ଧ ସଦ୍ରଭ ଅଲ୍‌ ପଞ୍ବ୍‌ନାଣ୍ଡରର କଷ୍ଣ ଅପର୍ଵକଭାର୍‌ 
ମୂଳ ବାହି ବସବଲ କବଲ୍‌ ଣରଲବଷ୍ଯା ଚଦାଷ ଲବାଣଭ ବଢ଼ାଲ୍‌ 
ସବର୍ତ୍ରାଣୂଛ୍ଞି ଡ୍ୂଏ । ଵନ୍ତୁ ଏଦା ସକ ମନରେ ଭ୍‌ଣ୍ତର୍‌ ସହରର 
ସେବନ କରବା କବ । 

ଦୂଇ୍ ଭନୋଃି ଟଗାଷୁଗ ବୀଜ ଚଳଗୁଲଆ ଗନ୍ଧ ଇସଚର୍‌ 


ଷଣ କର୍‌ ସଦ ନିଗ୍ବାନ୍ଧ କମ୍ବା ସସ୍ତଗ୍ବନ୍ଧ ବଛଯାନାଗ୍ଵ ସଦନ 
`କଚର୍‌, ଚଭବବ ଭାଦାର୍‌ ବଛ୍ଯତା ଦୁର୍‌ ଭୁଏ | 





କାକବନ୍ଧ ନବାରଣର ଉପାସ୍ଟ୍୍‌ 


ଯଉ ଲମର୍ଣୀର ଚଳେକଲ ଗୋଃିଏ ମାନ୍ଧ୍ର ସନ୍ତାନ ବଢାଲ୍‌ 
ଅଜ୍‌ ଗବର୍ଦୋଦୂଦ୍ଵି ନ ହ୍ଦ ଏ ଭାଜାକୁ କାବା ବବାଳଯାଏ । 

କାକବନ୍ଯା ସଗର୍ଣୀ ଇଣ୍ତଳାଚଳ ସୃଷ୍ଯା ନକ୍ଷନ୍ର ଯୋଗେ 
ଅଣ୍ଵଗନାର ମୁଳ ଅଣି ୍ପୀଷ ଦୂଗ୍‌ଧ ସହର ବାହି ସାଭଡନ 
ଗ୍ଭବ୍ଧଭୋଲା ମଣ୍ତମାଣ୍ରରେ ଚସବନ କଲ୍‌ କ୍ତ ଦୋଷ ଲବା- 
ଅଭିଭ ଚଢୋଲିଥାଏ । ପେଉଁମାଚନ ଯନ୍ ସଦ୍ଭ ଏହୁ ଞ୍ଜଷଧ 


ସନ କରି ଚସମାଚନ ଏକ ସ୍ତ ହ୍ନ ସଧବର ଗର୍ଭବତୀ 
 ବଢ଼ବବାର୍‌ ସମ୍ମାବନା । 
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ଏ ୪ 
ଏକାଦଶ ସଣ୍କ୍ରେଦ୍‌ 


ଇଚ୍ଛାନସାଚର ଗର୍ଭ 


କେଢ଼ୁ କେଦ୍ର ଗଭଂ ନବାରଣ ରରଷଯ୍ୁବର ବରୁକମଭ 
ଘକାଣ ଦରିଥାନ୍ଭ । ଚସମାନଙ୍କ ସଭବରେ ଏଦ୍ରା ଛନନୀସ୍ୁ ଓ 
ଗହ୍ହତ କାର । କିନ୍ତୁ ସ୍ଥଳବବଣତଚରେ ଏଦ୍ରାର ସ୍ଥୟ୍ବାଜନରା 
ମ୍ପେ କେଉେ ଦୂର୍‌ ଅବଶଳ ଭାତ୍ରା ଚସମାନେ ଛମ୍ପୋକ୍ତ କକ୍ତରୁ 
ହ୍ଦସୁଙ୍ଗମ କଣ ଗାକିବେ ।॥ 


୧ ୧ଟନ କର କୌଵବି ସ୍ତ୍ରୀର ସ୍ବାମୀ ମାତାଲ । ସାହା ଜ୍‌ଷା- 
ହ଼ନ କରେ ଭାଢା ସଭୁ ନଶରର ବ୍ୟମ୍ଭ କରେ । ଏଷଦଦ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସତ୍ତ ଚସ ପଦ ବର୍ଷ ଗୋହିଏ କଣ୍ଢ ସନ୍ତାନ ସଂଖ୍ଯା 
କୂକି କରେ, ଚଭବବ କି ବମ ବ୍ଯାଗାର ସହିବ ରାହା 
ଭରତ ବଦେଖ । ଯାଢ଼୍ାର୍‌ ସ୍ତ ବିଜେ ଚଦ୍ଦିନହନ କଦର ଘୂର୍ଣ୍ଣକର୍‌ 
ମବଠିଏ ଅନ୍ତ ଖାଇବାକୁ ମାଜ୍‌ନାର୍ଦ୍ଦି, ଯଦ୍ଦ ସନ୍ତାନ ସଂଖ॥ 
କି ଖାଏ ଭେ ଭାର ମାଣ୍ରାଣ୍୍‌କ କତ୍ମ ବସ କେରଇ ଦୁଲ୍‌ 
ଭୟ୍ରଙ୍କର୍‌ ହେବ ଭାହ୍ା ଭ୍ବିଲେ ଚଞ୍ଚ ରେଭଳଗଣ୍ଡ ଭୁଏ । 
ଏସତ ସ୍ଥଳେ ଯଦ୍ର ବସ ସ୍ଲୀ ଗଭ୍୍‌ଛବାରକ ଓଷଧ ବ୍ବ- 
ାଇ ଣ୍ଢ ସନ୍ତାନ-ସଂଖ୍ୟା ନସ୍ର୍ନଭ କଚର ଚଭବକ ଚସ 
କ'ଣ ଜାଭ « ସମ ଜଦୁତିରେ ଧର୍ମରଃ ଘଣଂସ୍ୀସ୍‌ ନୁଚହିଁ ! 


୬। ବକୀଣବି ଦଶ୍ଦ୍ର ଠିଭାମାଭାକର୍‌ ୨୮୩ ହିତ୍ସ୍‌ ଅଧ୍ଵକ ସନ୍ତାନ 
ହେଲେ ଗସମାନଙ୍କର ଭ୍‌ର୍‌ଣା ଚଘୋଷଣ ମକ୍ଷେ ବଗେଷ କତ୍ନ 


ଜା ସିଲ 


ଢ଼ । ଏ ସ୍ଥଲରରେ ଯଦ୍ଦ୍ର ବସମାନଙ୍କର ୬।୭୫ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ 
ଡ଼ଏ ଚଇବେ ଚସମାନେ ସନ୍ତାନ ଗୂଜକର ଲଳନ ଘାଳନା 
କଖନ୍ତ କତ୍ଵବଦକ କ ଜଗାପୁତର ସସମାନଙ୍କ୍‌ ଛଦଶିଷା 
ବଦଲ୍‌ ମନୁଷୟ କର୍ବବେ ? ଭିକ୍ଷା ଓ ସନ୍ନାଦ୍ବାବବର ସନ୍ତାନ 
ମାବନ ଦୁଣ୍ତ ଣ୍ଢନ୍ଧ ଲକ ସବଙ୍ଗ ମିଶି ରଗୁର୍‌, ଲ୍ଖିଃ , ବଦ- 
ମାସ, ମାଭାଲ୍‌ ଏ ବେଶ୍ାସକୁ,. ହେବବ ! ଏହୁ ସବୁ ସନାନା 
ସମାଳର୍‌ କଣ୍ଟକ ସ୍ଵରୁଃ ଏବଂ ଏହୁମାବନ ରୂ ମିଭା ମାଭାକ 
ଜାଠ ଓ ସମାକର ବଲଭେ ଦୁଲ୍‌ ଅକନଭଲ କାରଣ ବହବ 
ଭାତା ସହତଜ ଅନୁମାନ କରାଯାଇ ପାରେ | 

୩। କୌଣସି ଦବ୍ଧଦ୍ରାଇମ୍ଭଣୀ ୩୭ଛ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କଲ୍ଲଥରେ 
ଯଜ୍ଥ ରଗ୍ଗ୍‌ ଢ୍ରାଲ୍‌ସାଏ ଏବଂ ସଂ।ସାଣ୍ରକ କାଣ୍ଡକର୍ହନ କ୍ଘାବଲ୍‌ 
ନାହିଁ, ଭାର୍‌ ଶସ୍ର ସର୍ବଦା ଦୁର୍ଵଳ ଏ ଅସୁୟୁ ଭୁଏ । ଏଣୁ 
ମାଭାର୍‌ ଯନ୍ବାଗ୍ରାବରେ ସନ୍ଭାନ ଗୁଜକ ରାଗ୍ଭ ଚଢ଼ାଲ୍‌ ଉଡ୍ତନ୍ତକ 
ସ୍ପଛି ଅର୍ଥାସ୍ରକରୁ ରବ୍ିଂଭ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ାଇ ଗାଇଲି ନାହିଁ । 
ଏବଣ ଭଣି ମାଭା ସର୍ବଦା ଜାଁଜଭା ବଦଭୁ ସ୍ତଳରେ ଦୁକ୍ଧର୍‌ 
ଅଘ୍ସବ ଭୂଏ । ଦେଖୁ ବଦଖୁ ଭୃୀସୁ ଶିଗୁଛି ଯନ୍ଧ ଏ ସ୍ଭନ୍ଯା। 
ସ୍ବବବର ଗାଣ୍ଡ ଶୀଣ୍ଟ ହୋଲି ଅକାଳ ସ୍ପଶ୍ବମୁଗରେ ଘଭର୍‌ 
ହୁଏ । ଏହୁ ସରୁ ଗାଣକାଣ୍ଵକ ଦୁଃଖ ଚଣାକରରେ ଅଧୀସ୍ଵା 
ହାଲ୍‌ ଅବନକ ଭମର୍ଣ୍ୀ ଅସ୍ବହଭ୍ଯା ଯର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କରବାକୁ 
କୁଣ୍ଣଭା ଡ୍ବଅଣ୍ତ ନାହିଁ । ଏସବ ଭସ୍ବାବହ ଦୃଶ୍ୟ ଏ ସ୍ଵାଷଣ 
ଣ୍ଣାମ ଏ ସଂସାଇତର ବଦଖି ଗୁକା କେତୁ କେବେ 
` ଗର୍ଭାଧାନ ସ୍ଥକିଭ ଭଣ୍ଜିବା ଗହିଁଇ ଏ ଭୁଷଣୀୟ୍‌ କାର୍ଥ୍ୟବବାଲ୍‌ 
` କହୁ ଜାର୍ଣ୍ଡ କ † 

୧୨ 


ଖି ୬ 


¥ ବକୌଣସି ସନ୍ମାରେଗାନ୍ନାନ୍ତ ବା କର୍ନାଦଂ ଲକଷ୍ମଣାନଚନ୍ତ 
ଛିଭାମାଭାର୍‌ ସନ୍ଜାନ ଡେଲ୍‌, ବସଦ୍ର ସନ୍ତାନ ଖ୍ବବ୍‌ ସମ୍ବବା 
ଗ୍ଭ ଅଥବା ଶିକୁଭ-ମନ୍ରିସ୍ତ ତହ୍ନବାର୍‌ ଯଥଥତ୍ତୁ ସମ୍ପାକନା 
ଅସ୍ଥି । ଏଘଣ ସ୍ଥଳେ ସଦ୍ତ ଜକ୍ତ ଗିଭା ମାଭା ରର୍ଗ୍‌-ନିବାରକ 
ଜଗାଯ୍ଠ ଦ୍ାଗ୍ଵ ସନ୍ତାନୋୂତ୍ବ ସ୍ଥଗିଭ ରଖଣ୍ଡି ଭେବେ 
ଘ୍ପୁଅକୀରେ ଏପର୍୍‌ କେଢ୍ର ୭ଜ୍ଞବଂକ୍ତ ଅଛ, ଚଯ କ ଜକ୍ତ ଠିଭା 
ମାଭାର ଏ କାଣ୍ଧକୁ ଯୂସ୍ତସ୍‌ କ୍ତ ଧର୍ସ ସସଭ ଓ 9ଣଂସା ୨ ନଦ 
ବାଲ୍‌ ଜ କହୁ ରହି ସାଣବେ ? 


୪୮୮୨ ସ୍ମୀଷ୍ମାତ୍ଦରର୍‌ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଫକ ଅମ୍‌ ତିସେଜତ 
‹( ଂଖାଞ ୧୮ ମଜ୍ାଃ୨୦୮୮୨ ) ନାମକ ଗର୍ଭ୍‌ ଭବାରଣ ସମ୍ଛୀସୂ 
ଶଞ୍ଥିଏ ସ୍ଲସ୍ୂକ ଅର୍ୀଳ ବୋଲ୍‌ ଅଦାଲ୍‌ଭର୍ତ୍‌ ୭ଟଷନ୍ତାଜ୍ଞ ଜାଗା 
 ହୋଲ ଏଢାର ସଗ୍ଭ୍‌ର ବନ୍ଦ କର୍ଵଯାଲ୍‌ ଥିଲ । ଏଥିବର କରନ୍‌ସ 
ସଭାର ସର୍‌" ଗୂର୍ଲସ୍‌ କାଡଲ୍‌ଙ୍‌ ( ।.»!୭ ?4 ଠାଃଃମଂଃ 878ୟ- 
1⁄8) ) ସାଚଳଚ ଚେକ ୮୮୯ ସାଲର ବଚମ୍ଲ୍‌ କଂଶରାସରେ 
ଜ୍ରପସ୍ଥିଭ ହୋଇଥିବଲ୍‌ ଏବ ଅସ୍ଵମାନଙ୍କର ମାନନାସ୍ବା ହମଚୀ 
ଥନବେଣାନ୍ତ କ୍‌କ୍ତ ମୋଇଣମାଲ ର୍ଵସ୍କ ଶରୁକଣରେ ମଢ଼ା ଅଣ୍ଜି 
ନ୍ଵଭ୍ହାଘନା କର୍‌ ଦେଶରେ ଏ ଭ୍ଲ ପ୍ରସ୍ତକର ନଭାନ୍ତ ଘରଗ୍ଫୋଜନ 
ବୋଲ୍‌ ଗଭର୍ଣ୍ଣମେଣ୍ଟକ୍କ ଜଣାଳ ଥିଲେ । ଏହା ଦ୍ବାର ଦବ୍ଦଦ ସଗମ- 
ସବୀ ସ୍ରସ୍କଭ ଅଚନକ ଚସବଙ୍କର ଦୁଃଖ କଷ୍ଟର କସବ ହେବାର 
ସମ୍ବବନା ଦଦଖି ଉଚଜେ ମଧ୍ୟ ଚସମାନଙ୍କ ଜ୍‌କାଘ୍ବର୍ଥ ସେହୁ 
୍ଵସ୍ତକ ସଳାଣ କରଥିଲେ । ଏତ୍‌ ଅଲ୍ବସାଗରର ଲଂଲଣ୍ଡର୍‌ ମଧାନା 
ଗ୍ଭରପଭ ମାନକସ୍କ୍‌ ଲଡ଼ଂ ବକୋଵଣ୍ଡାଙ୍କ ଏଡଲସରେ ବସମାନଙ୍କର୍‌ 


କା ସୃଞ୍ଗିକ 


 ବଗ୍ଗ୍‌ର୍‌ ହୋଇ ଥିଲ । ଫଳରେ ଷୂଚର୍ବ ଅଦାଲଭ ଯେ ସୁ ପ୍ରସ୍ତକ 
ନ୍ଞୋକ କଣ୍ଠ ଚଳଲଥିଚଲ୍‌ ଚସ ଗୂଜକ ସଭର୍ଣ୍ଣମଣ୍ଡ ବସମାନଙ୍କୁ 
ଫେର୍‌ଲ ଦେଇଥିଲେ | ଯମତୀ ଆଲଚଦଣାନୁ '[#& 6୮ ୦୧୮୪- 
।୫୪୦୮” ନାମକ ଖଞ୍ଛିଏ ଗ୍ରସ୍ତକ ସ୍ରଳାଣ କରିଥିବଲ । ଏ ପ୍ରସ୍ତକ 
୮୮ ସାଲର୍‌ ୯୮୮୯ ସାଲ୍‌ ମଧରେ ବଦଢ଼ଲ୍ଷ କନ୍ୟୂ ବହକାଲ୍‌ 
ଜଣାଯାଏ । ଏ ସମ୍ବଛଚର୍‌ ଅଚନକ ଗ୍ଲସ୍ତକ ଗଂଲ୍‌ଣ୍ଡରେ ଅଭ । 
କନ୍ତୁ ଦୂଃଖର ଭଷସ୍ବ୍‌ ଥସ୍ଵମାନଙ୍କର କଚ୍ଛଳ ଦେଶର ଏ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଖଣ୍ଡି ୦ ସୁନା ଗ୍ରସ୍ତକ ନାହିଁ, ଯେଉଁ ଥରୁ ବଲ୍ପେକ ସଂଯମ ଓ ଜୀଛଭା- 
ସ୍ଥାବର ସର୍ବ ସକର୍ନି/ଭ କଲବାର ଭ୍‌ଗାୟ୍‌ ଶିକ୍ଷା କଣ୍‌ ପାଲନ୍ତ । 
ଲକ୍୍‌ସ୍ଵେପ ଏ ଅମେଣ୍ଢକା ଭକ୍ତ ଭ ଯାଣ୍ତାଭଏ ଢ୍ରେଣମାନଙ୍କରରେ ଗରଭ୍‌ 
ନସ୍ବନ୍ତ୍ରଭ କର୍ଵବାଲ ଚସର୍କ୍‌ ସରୁ କ୍‌ପାୟୁ ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କଗ୍ଵଯାଣା 
ସ୍ର ଭାଡା ୟଦଣ୍୍‌ ତତ୍ର । 


“ବନ୍ୋଡ଼ସ୍ଥ ଶିଶୁର ସ୍ତନ୍ଯତାୟ୍ବୀ ଅଳସ୍ଥାରେ ମାଭାର୍‌ ଗର୍ଭୁ 
ହମ ନାହିଁ,, ଏଢ଼ ଭୂଲ୍‌ ଧାରଣାର ବଣବର୍ଞୀୀ ଢୋଲ୍‌ ଅଳେକ 
ମାଭା ଶିଶୁର ବସୁଃନମ ଏକ ବସ୍ଥସଧଳ ଚହଚଲ୍‌ ଗଧ ସ୍ତନ୍ଯ- 
ଦ୍ରାନରୁ ଭଲଢ ଭୂଅଲ୍ତି ନାହୁଁ । କନ୍ତୁ ଫଳରେ ଶିସୁ ଏ ମାଭା 
କ୍‌କ୍‌ସୁଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥଂ-ଚବିଲଞଣ ସଚଃ ଏବଂ ଅଚନଳ ସ୍ଥଳେ କଠିନ 
ବକ୍୍‌ଗର୍‌ କଣୃଜ୍ତ ଭୁଏ । ଛିଣୁଲ ବୟୁସ ° °।୧୧ ମାସ ଚଢ୍ରକା ଘରର୍‌ 
ଅଜ ସ୍ତନ୍ଯଦ୍ରାନ କଦ୍ଦଦା ଜ୍‌ରଭ ନୁଝହ । ଏହ୍ନ ସମସ୍ତ ଘରର୍‌ 
ଶିସ୍ଲ୍‌ର ସ୍ତନପାସ୍ଟୀ ଅବସ୍ଥାବର୍‌ ହାରାର ଗର୍ଭଚ ସଞ୍ଚାର ଚହରଲ୍‌ 
ମାଭା, ବସହ ଶିଗୁ € ଗର୍ଭ୍ଛୁ ସଲାନ ଏହୁ ଭଳ କଣଙ୍କର୍‌ ଅପ- 
କାର୍‌ ଢ୍ଦୁଏ ଏବଂ ଅବନକ ସମସ୍ତରେ ମାଭାର ସ୍ଵସ୍ଥ୍ୟ ଏଭେ ଡ଼ୁଲ୍‌ 


ସୁ ବହାଲସାଏ ୧ସ, ବସେ ଅଜ ଭାର ପୂରି ସସ" ଫେଣ ଗାଏ 
ନାହିଁ । ଏହା ଛଡ଼ା ଠୋଡ଼ମ୍ଥ ଶିଣୁର୍‌ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଅଭନ୍ତ ଶଶୋଚ- 
ମମ୍କ୍ଵ ହେବାର ସନ୍ଵାବନା ଥାଏ । ସୂଭଗ୍ରଂ ଗର୍ଭ ନକାରଣ ଶାଲ 
ଶୁକ୍ର ବେଣୀ ଦନ ସ୍ତନଯପାନ ବସ୍ବଲିବା ୟୂକ୍ତସଙ୍ଗର ଏ 
ନର୍ଵଷଦ ନୁବଢ଼ । 


° 59 ` ® = 
ଅନ୍ୟମନସ୍କ ଚହବା ବଧୂ 


କଡ଼ କେଢ଼ କଡ଼ନ୍ତୁ ଯେ ଦାଖଭ୍ୟଧର୍ଖ ପାଳନ ସମସ୍ଵରେ 
ସ୍ତୀର ମଳ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଚ୍ରଷପ୍ଲରର କିବ୍ତଷ୍ଣ ଅଚଲ୍‌ ଅର୍ଥାରର 
 ସେହର ସମୟ୍ଵତର ଅନ୍ୟ ଚକ୍କୀଣବ୍ରି ଭରଷସ୍ତ୍‌ ଶନ୍ତା କବଲ୍‌ ଗର୍ଭସମ୍ପାର 
ହ୍ନଏ ନାର୍ଦି । କନ୍ତୁ ଏହ୍ନ ଧାରଣା ସଥ୍ଚଣଡ କ୍ରାନ୍ତମୂଳକ ଅଚଃ । 


7=- =? × 
ଅସସାରଣ ବଧୁ ( 1()4୮୬୮୬1 5¥୫।୧୩ ) 


କ୍ର ବଳତ଼୍ର ଦାଖଭ-ସୁଗଗାଲନ-କାର୍ଲୀନ ସୁନ 
ର୍ସମନର୍‌ ଅବ୍ୟବହୁଭ ପୂର୍ବର୍ସ ସ୍ବାମୀ ସ୍ତ ମଧରେ ପୃଥକ ଡାଲ 
ଶୁନ ବାଢାବରେ ଘାଭ ବହଲ୍ଲ । ଏଡାଲୁ ଅପସାରଣ ବିଧଠନୁ 
.ଇଂଗ୍ବଲରେ “ଜ୍‌ ଲଥ୍‌ଡସ୍ଵାଲ୍‌ ସିଚଷ୍ପୃମ୍‌ଂ' ବବା ଲାଏ, ଜଲ ଜମୁମା 
ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଅର୍ଦୌ ଗର୍ଗ ବହାର ସମ୍ବାକଳା ନ ଥିବଲ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ଏଡା ଅବର୍ଦୀ ସ୍ୂସ୍ତସୂର୍ତ ନୂଦହ । କାରଣ ୬୬ ଦନ ଏଗର୍‌ 


ଳା ସୁଞ୍ଚକ 


ଵ୍ୟବଦ୍ରାର କତଲ୍‌ କୌଣସି ଓଭ ନାହିଁ ସଭ, କନ୍ତୁ ବଗ୍ଵଵର୍‌ 
ଏପନ୍ଧ କଲ୍‌ ଧଵଜଭ୍‌ଙ୍କ ମ୍ଭଭ୍ତତ ଚଗ୍୍‌ଗ ଜ୍‌ଣ୍ପଳ ବହବାର ସରଥଷ୍ଟ 
ସମ୍ହାବନା ଥାଏ । 


ଶବଭ୍ଯକ ସ୍ବାର୍ମୀର ମଦନ ସିବା କ୍ରିଭ ଚଝ ସ୍ବାରୀଲ୍‌ 
ରେଭାମାଭକ୍ତୁ ସ୍ବୀଇ ଦେଢ଼ ଏ ମନ ରାଁମାର୍ସୀଭ ଭାବରେ ଗର୍ଦ 
ବହୁଥାଏ। ଏଢା ଦ୍ବାସ୍‌ ରମଣ୍ଣୀମାନଙ୍କର ବୈଦୁକଭୁଣ୍ୁ ସାଧବ 
ଢ଼ଏ, ଏବଂ ଏହା ଦସମାନଙକର ସୃସୁ' ସଜାସୂକ ଢୁଏ ! ଏହା ହାଗା 
ଯେ କେବଳ ସ୍ସ୍ୀଅଙ୍କରେ ନୂଭନ ଜାବର୍‌ ସୃତ୍ଗ ଭୁଏ ଭାଢ଼ା ନୂଚହ, 
ଏଡାଇ ବୟୁଦଂଣ ଗର୍ଢ ମଧ୍ୟରେ ଗୃପ୍ପରୀଭ ଏଁ ଅନୁସ୍ରଣଷ୍ଠ ବଢ଼ାଲ୍‌ 
ସମଗ ସାାୟୁମଣଳକୁ ଶାଛି 6 ଶଣ ଘଦାନ କରର | ଏହା ଦାସ୍‌ 
ସେଟାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଦେଢ୍ର ମଧ୍ୟ ଜଗଳୃଭ ଭୁଏ । ପୁରୁଷ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଦ୍ଵୀଦେହର୍‌ ନାନା ଗକାର୍‌ ସ୍ରାବ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଏହୁଘର୍‌ କ୍ପକାର ପାଲ୍‌- 
ଥାଏ । ପ୍ଲରୁଷାଙ୍କର ସ୍ତବକୋମଳ ଚର୍ମି ଧୀର୍‌ ଏ ଅଲ୍‌କ୍ଷିଭ ସ୍ବରରେ 
ଏହ୍ଜ ସାବ ବଦହାଭ୍ଯନ୍ତରକ୍ୁ ଗ୍ରହଣ କବ୍ଥାଏ । ସ୍ବାର୍ଥ ସ୍ବୀ 
ଜଵଭ୍‌ସ୍ବଙ୍କର ଏହ୍ଜ ଗ୍ରଣିସ୍ବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ସଙ୍ଗଗଜନଭ କାଧା ବଢ଼ୁ 
ଣ୍ଵ୍‌ମାଣରେ ଜ୍ଗଣମ ଭୁଏ । 


ବଢଦୁଦ୍ଧନ ଧଣ୍ଢ ଏତ ଅସସାରଣ ବଧୂ ( (10୮8 କ॥ 
3ଞ୨୫।୧୩୩ ) ପ୍ରୟ୍ବୋର ଦ୍ବାତ୍ଵା ସ୍ଟ୍ୀର ଭେହ୍ନ ଓ ମନ ଭ୍ରଚଣିଷ ଅସାଭ୍‌ 
ଶ୍ରା୍ତ ଡଣଏ ଏବଂ ଭାବ୍ବାଇ ଯୌବନ-ଲବଣ୍ୟ ଶୁଷ୍କ ଓ ମଲଳ ଢୋଲ୍‌ 
ଅସେ, ଏଣୁ ନାଗ୍ବ ଅଲ୍‌ ବସ୍ୁସରେ ଚୂକଭ୍‌ ଶ୍ରାସ୍ତ ଭୂଏ ଏବଂ 
ସ୍ବାମ୍ମର ମଧ୍ୟ ମୂନୂସଲ୍ସରେ ଗୀଢ଼ା ଉପପଣ୍ଚି ଚହାଲଥାଏ | 


୪୭୦ ( ୧୮୬ 


ଜ୍‌ସଗ୍ଵେୟ “ ଅମେଣିକା ପଲ୍ତଭ ପାସ୍ତାଇଏ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଚର୍ଚ୍ଚ ନୟ୍ତର୍ନ୍ନ ର କଣ୍ଢବା ନମନନ୍ତେ ସ୍ହୀସେକମାନଙ୍କ ପାଇଂ ରବର୍‌ 
ନମିଭ ଗେସାର୍‌, ସୁଜ୍ଞ ବଂକଢାର ୯ ସର ଜନଚନହ୍‌ ୟୁରେ ଡ଼୍‌ସ୍‌ଂ 
ବଢବାଲ ସ୍ଥ ମଲ୍ଲ ବଳରଭେଳ ସଲ୍ନ୍‌ ଏ ଞଜଧଧ ବଂବହୁଭ ହୂସ। 
ୟୂନ୍ତ୍‌ମାନଙ୍କ ଶାଙ୍ଗୁଁ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ପକାଇ ଇବର୍‌ର କ୍ୟାଷ୍‌ ବା 
ଶଣର୍‌ ସୂଚଲନ ଅଛି । 

ଲସାମୁନଭ୍ଘ୍‌ ବଦ୍‌ କେଭେକ ଠନ୍ତିଭଙ୍କ ମଢରେ ଉପରର୍କ୍ତା 
ର୍ସୟୁର୍ନ୍ଇ ମନ୍ଥରା ସଦ ବଯକଢାର କସ୍‌ ୟୂଣ୍ତପୁ ନୂରଡ଼ 
ବରଂ ଏହା ଦ୍ବାଘ୍ନ ସମସସରେ ଣ୍ୂପଦର୍‌ ସମ୍ବାବନା ଅଛୁ । 


ଶର୍ଭ୍‌ ନମ୍ବନ୍ତିଙ କଶ୍ଵବାର ସହଜସାଧ୍ୟ ଉପାସ୍ଟ୍‌ 


ସ୍ଵାର୍ମୀସନ୍ଵବାସର ଅବଯଦହ୍ରତ ଘବଲ ରମଣୀ ହଠାର୍‌ 
ଏଣ୍ଯାର୍ୁ ଦ୍ଠି ବି ୩ୀଭଲ ଜଳ ପାନ କଣଠବେ, ନାକରେ କୁଖ 
ଚମ୍ପା ପଣନ୍ତର ଅଗ୍ରଭ୍ଵଗ ବା ପକ୍ଷୀର୍‌ ପର୍‌ ବଦଲ ଛ୍ଥକିଚଳ ଏବଂ 
କ୍ତୀ-ଅଙ୍ଗଲୁ ଯନ୍ଧ୍‌ ସହଭଭ ବଧାଇ ଦେବବ, ଚଭଚଳ ଭାଙ୍କର ଗଭ୍‌ଂ 
ହେବାର ସଦ୍ମାବନା ରହୁବ ନାହଁ । 

୭୭ 
ଭ୍‌ଣହଚୟ୍ୟା ମଦ୍ରାପାପ 

କ ଦ୍ଵଦଦ, କ ମୁସଲମାନ, କ ଖ୍ଡାନ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କ ଧର୍ଖଣା୍କୁ 
+ ଣଦଭା॥ ମଜାଗାସଂଂ ବୋଲ୍‌ ଘୋଷଣା ` କଣଅଛି । ସସର୍କ୍‌- 
ମାଚନ ରର୍ଭ୍‌ସ୍ବାବ ବା ଚର୍‌ ଖାର କରବା ପାଲ୍‌ ଓଷଧାଢ୍ର ବ୍ୟବହାର୍‌ 


୫ ଏ୭୭ 


କରନ୍ତି, ସେମାବନ ମବନ କରି ଚସ ଭୁଣର ଲାବନ କା 
ଅସ୍ଵା ନାହିଁ, କନ୍ତୁ ଏ ଧାରଣା ସମ୍ର୍ଣ୍ଣ ଭୂଲ୍‌ । ମାଭୂସର୍ଳରର୍‌ 
କଣ ଜନ୍ନଗ୍ରହଣ କଣ୍ଵବା ଜାନେ ଜୀବାସ୍ଵା ଭାହନାର ଶଗ୍‌ର ଛଭ 
ଅଜ଼ତ୍କ ଭୂଏ । ସ୍ୁଣହର॥ା କରବା, କମ୍ପା ସନ୍ତାନ ଭୁମିଷ୍ଡ ଚହବା। 
ଲେ ରାଦାକୁ ଦଭା॥। କଣ୍ବା, ଏ କ୍ର୍‌ସୃ ଏକ କଥା ! ଗଭିଣୀର 
କୌଣସି ଘକାର ଅଣ୍ଞଷ୍ଣ ନ ସଞ୍ଚାଲ୍‌ ଲ୍‌ଣହ୍ଭୟା କବ୍ବା ସ୍ଖ୍‌ଣ 
ଥସମ୍ବବ । ଏଡା କଣା ଦ୍ବାଘ୍ଵ ଅଧ୍ଵକାଂଣ ସ୍ଥଚଳ ଠିଲଦ୍ଧନ ପା 
ମାତାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ।ତନ ଚଢ଼ାଲ୍‌ଥାଏ, ଏଘଣ୍‌ କ ଏଥି ସସାଗୁ 
ଅନେକ ରଭିଣ୍ଣୀ ହଠାକ୍ତ ସୃତ୍୍‌ା ମୂଖରର୍‌ ଘଭଭ ହୁଅନ୍ତି । ଲଂଗଲା 
ଡାକ୍ତର ଏହାକ୍ସ ସମର୍ଥନ କର୍ତ ଲେଣ ଅଛନ୍ତି: ¬. 


«୩୮୭ ଣଏ ଅଣ୍ଯାମେଓଏ ।୧୬ ୧୬୭ ।।୫୮ ୯୭ 
୭୩ାଓ '#85 ୧୧୮୬୮୪୭ ଧମା | & */୦୩୫ମ 1)&ଏ ଧଧୀ£୭୮୧୯ 
ମ୍ଥଃ ୭ ୫ ଲାଖସ୭ନ ମଠାଓ୦୨କ ୫୭ ।୨୭ ।୨ ୬୨୦ ୦୮ 
ସରସ” ୧୭ 0)୭ \୪୭୮/ ୧୦୩୮୦ମ୦୧୮୩୭୩/ ୦୮ !)|୪ 6୧- 
ନାଵା୦ମ, 1160୦୧ 1)€ || ମଠ 0୭ ୫1ମ ୦୮ ୫ ୦୩୫୮ ।ମ 
¢ 68୮ ୩୧୩) ୦୮ ୮୧୭ମ୫ମ୦/କ ଧଖମଛ .୩୦୫୮୫ ୪୦ 
୮୦ ୮୦୩୭ &5୦୮୪୦୩॥ 1 18 &5 ମାଧ) ମାଧନଏ୧୮ &5 ମ)୦ଧ 1) 
୭ ଠଜ୍ମାଓ ¥/୭୮୭ & |) (1 ନଃ, ୦୮ 8୫ 2୦81 })€ 
୨୪୭ 801୦୨୧୮୧ଏ ୪୩)୭୮ 1)€ ୫୭ &୦୪।୫1 2୦୮୩, ନ 
୬॥୩ମନଃ ନ୍‌ ।୦ ୨୮୦୦ଧ୮୭ ୫୪୦୮୩୦ମ । ୫ ୦୩୮୭ ୦୮ 
€ 46୧୨ 0)/6) \/1 ଜଜ & !)ନ୦୦୭ ` ୩ଧ୮ଏ୮ ! |¿ `® 
୦୫୫୧ &/୪୭୮୪୭୪, ` /46୭୦୪୭୮, ୩୯ (୭୭ମଧ] ୦୭୩୮ 
୨୮୪୬୭୩୦୦ ।୦ ଯଂ ୭୪୨୭ ୦୧ମ ।୨୭୬୮୯୨୬ ॥୮ ମୟ 


2 ଅନ 


.&5€ ୧୫୪୬୭ !”&¢ 1 ୦୯ ୬(୭ ଓ୧୫୩୮ ୦୮ 1! ୩୩୫୬ ୫୦. 
୩୦୮9 ୭)ଧମ୭ |) ` ©୦ମ୫୪ଧ୫୦ମ ` ॥)୫†%୬/୨୭ ୩୫) 
୭୫୭୮ ୭୩1୭ ୮୭୦୦୪୭୮”- ( ଠୀ)୪୫୭୭୭୭ 4୯6୭ ` !©` 
± \¥/9/6‰ ) 


ମାନବ ସମାଜର କଳଙ୍କ ସୃରୁଷ ଦୁଞ୍ତଲନ୍ଧ ବଲବ 
କରେକ ସରଳା ଅବଳାମାନଙ୍କୁ ନାନାଦ ସଚସଭ୍‌ନ ଦ୍ବାଗବ 
ାଯଥଥଲୁ ଆଣି ଅଣି, ଗେଷଚର କେକାତବାଦର୍ୁ ରକ୍ଷା କାଲ୍‌ବା 
ଶାର୍ଚି “ଭ୍‌ ଣାହ୍ନଭ୍ଯା ରୁଘଳ ଗଦ୍ରାୟାଇଂର ଅଶରସ୍ଟ୍‌ ଚନଲଥାନ୍ତ । 
” କନ୍ତୁ ସସେର୍ଦ୍ଵ ମାରା ଞ୍ଜମଧାଣ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଗଲ୍‌ ନଷ୍ତ କଲ ବମ୍ବା କଣ୍ଠ- 
ବାକୁ ଚେଷ୍ଣା କଲି ଏବଂ ରଯେଉଁମାଚନ ଭାହାଲୁ ଏଥିବର ସାହାଯ" 
କର୍‌ଣି, ଏମାଚନ ସମ୍ଚସ୍ତ ଅଲନାନୁସାରେ ଦଣ୍ଡମୀୟୁ, ଧର୍ମଭଃ 
ଏମାନଙ୍କର ଲହକାଲ ଏ ପର୍‌କାଳ ସମସ୍ତ ନଞ୍ଜ ହୋଲ୍‌ ଜୀବନ 
 ହଳାହଳମସ୍ତ୍‌ ଢୂଏ । 


୭୭୭୯ 


ଗର୍ଭ ନମ୍ବନ୍ତିଭ୍ତ କଶଚବାର ଞ୍ଜଷଧ 


‹ । ବ୍ଭ ଅରଖର୍‌ ମୂଳ ଏ ମେଥି ଗଢ଼ର ମୂଳ ଘରଭ୍ଯେକ ଗୃର୍‌- 
ଅଣା ଓକନବ ଅଜି କ୍ର୍‌ସ୍ଟଲ୍ଲୁ ଏକନ୍େ ଲ୍‌ଞ୍ଢମ ରୁଚଷ ରାଛି 
ବସ୍ବନ କଲେ ଗଭ୍‌' ଛୟୁନ୍‌'ଭ ଢତୁଏ | 


୬ । ଅକାନମିଦ ମନ୍ତ୍ର ଜଲ ବଦ୍ଧଲ୍‌ କାହି ଇକ୍ଧୁ ସ୍ବାନାର୍ତ 
ବସନ କଚଲ୍‌ ଗଭ୍‌ ସଞ୍ଚାର ହୁଏ ନାହିଁ । 


ନଂ ସ୍ା 


୬ । ଅଚଢ଼ଲହି ଚଗାଲ୍‌ମର୍୍‌ଚ ଓ ପାନଗଛର ଚେର୍‌ ଏକନ୍ଧ ବାଝିଂ 
ର୍ଧୁ ସ୍ବାନାନ୍ତେ ଦନ ଏକ ଚଭାଲା ପଲ୍ଢମାଣରେ ଶାଲ୍‌ଚଲ୍‌- 
ଗର୍ଦ୍ଦର୍‌ୟ୍ଲ୍‌ ଲଦ୍େ ନାର । 

୪₹। ଭୂଡ଼ଙ୍ଗ, ପିପ୍ପଳୀ ଏ ସୋଢ୍ରାଗାର୍‌ ଗଲ୍‌ ସମସ୍ଵାଗରେ ରୁଣ୍ଡ 
କଣ୍ଢ ଲକ୍ତୁକାଲରେ ଦୂଗ୍‌ଧ ସଢ୍ରଭ ସେବନ କଲେ୍‌ ସଭ୍‌: 
ସଞ୍ଚାର ଢୁଏ ନାହିଁ । 

୬୫। ଇନ୍ୁ ସ୍ପାନଗରେ ୩୫ ରନ ସ୍ରାଇଃରେ ଗାଲ୍‌ ବସଃରେ 
ମଃର୍‌ ଅଳୃଭ .ଭିଶିତ୍ପ ଚଣାସୂଭ ବଦଧଙ୍କ କଦର୍କୀଳର ପୁସ୍ବଲ୍‌ 
ଖାଲ୍‌ଲେ ସର୍ଗ୍‌ ସଞ୍ଚାର ଭୁଏ ନାର୍ଦ୍ । 

୫। ରନ୍ଧୁ ବନଦବଢବା ବର ପ୍ରଭ ମାସବଲ #୬ ଦନ ସ୍ଥଭୀତ୍ରଂ 
ଦୁଲ୍୍‌ଥଲ ୩୫ ହି କାର୍ିଞ୍ଚ ଖାଲିଲେ ଗଭ୍‌ଂ ଚଢ୍ରବାର ଅଣଙ୍କା 
ଢ଼ଏ ନାହିଁ । 

୬। ଖୁକ୍‌ ସ୍ପଗଭନ ଅଟୁ ଗଭଡ଼ ରନ୍ତୁ ସ୍ବାତସରେ ୪୫ ଦନ ଗୁର୍‌ 
ଅଣା ଏଜନଠାର ଥିଲବଭାଲା ସରଘର ଦୁଲ୍‌ବେଲା ଖାଲଛଲ୍‌: 
ଗଲ୍‌ ସଞ୍ଚାର ସମ୍ବାବନା ଥାଏ ନାର୍ହଁ । 





ଦ୍ବାଦ୍ରଶ ଘର୍ଚ୍ରେଦ୍‌ 
ସ୍‌ ଚନ୍ଧାସ୍ଵରାଦକ ଞଜଷଧ 


ଚମର୍ଗ୍ଘ ଞଷଧ ଚସବନ କଲ୍‌ ସୁସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ତର ଭେକ 
ବର୍ଵିଭ ଭଜ ଏ, ରୁସ୍ଟ ବ୍ୟଣ୍ତର୍‌ ଗ୍୍‌ସ ନବାଣଇ ଭୂଏ + ଭୂକ୍ ବସ୍ତୁ 
ରରୁଣତ୍୍‌ ପ୍ରାଣ୍ତ ଡ୍ୂଏ ଭାହାକୁ ରସାସ୍ଵନ ବା ବାଜାଳଲଣ ଞଷଧ 
ବୋସଯାଏ । 


.„ ରସର୍ଜ୍‌ ଦୃବଂଦବାରା ସୂରୁଷର କ୍ସବସ୍‌ଗ ଣ୭ ବୁକି ଭୁଏ ଏ 
ଚଯଜ ଥିଚର ନାନାପ୍ରକାର ଚର୍ଵଗ ବନଷ୍ଖ ଚହାଲ୍‌ ଅଧ୍ରକ ପଣ 
ମାଣ୍ଡବର ଗୁନ୍ନ ଜଚନ୍ଟଥ ଇଞ୍ଚିଗଣ ଭାଦାଲୁ କାଳାକଲଣ ନାମଚର୍‌ 
ଅଣ ହୁର କଣଅଳନ୍ତ । ସୁଗ-ଚଭ୍ରଗ-ଦଳାସୀ, ଧନଣାଲୀ,  ରୁଷ- 
ଯୌବନ ସମ୍ପ, ବଢ଼ୁସ୍ଫୀ ଭଟିଡନ, କୂଳ ୟୂବାନ ରଇଂଗୁଗ- 
ଶିଖାସୁ . ୩ଣଧାରୁ ବିଷ, ସୀମାନକର 2 ପୁ ହେବାକୁ ଲଇ.କ, 
ଏୈଥନ ଦ୍ବାଗ୍ କ୍ଷୀଣ, କ୍ଵୀବ ଏ ଅଲ୍ଵଣ୍ଠତ ଶଶିତ୍ସ ବ୍ଯଗ୍ତମାନଙ୍କ 
ଷଠଚର ବାଜାକରଣ ଓଷଧ ଅତୀବ ଦଭକର୍‌, ବଳବର୍ଦ୍ଧକ ଓଁ 
-ରଁଚଘଦ ଅଚଃ । 


ତବର ଇହ୍‌ ୟର ଗୂଳନା କଲେ ଶୁଡସସ୍୍‌ ଢୋଇଥାଏ । 
ଏଣୁ ଜାଁଣଧାକ୍ତୁ ବଶିଷ୍ଣ କ୍ଯକ୍ତର୍‌ ବୀକ୍ଞବର୍କକ ବାଜୀକରଣ ଞ୍ଜଷଧ 
ସେବନ କଣ୍ତବା ଅବଶ୍ଯକ । ନକେଭ୍‌ ଅଭରକ୍ର ଘଣ୍ଢଗୁଭଲନା 





୬୭ ` ଏ 


ଭେଣୁ ଭଭ୍‌ସମ୍ବଚନ ନମ୍ପତର୍‌ ବକଚଭ ଗୁଡଏ ଶାସ୍ଟ୍ୀୟୁ 
ଞଷଧ ଦଅଗଲ । ର୍ଣ ବା ଅଲ୍‌ ଶୁନ ଣଶିଷ୍ଣ ବ୍ଯସ୍ତ ଏଥ 
ମଧରୁ ଚାଡ୍ରାର ନଜର ବଗ୍ଵଗାନୁସାୟୀ 2:5*0 ସଦକ- 
ସାଧ୍ୟ ଓଷଧ ନର୍ଵାଚନ ବଦ୍ଧ ନେଲ୍‌ ଯାର୍ଛି । 


ଛଚଗ୍ରଗ ସ୍େଳମାଚନ ୨° ବର୍ଷଠାରୁ ୬° ବର୍ଷ ଘଞଜନ୍ତ 
ବାଜାଳରଣ ଓଷଧ ସେବନ କଲା ଗାଲନ୍ତ । ଏହାଦ୍ବାଗ୍ଵ ଘରମାୟୁ 
ବୁକି, ବଳ-ବୁକି) ବୁକି-ଚୁକି, କାମ କୁଢି, କଘଦସଗ ଣୁ କୁ 
6 ବଦବ ଭା ପର୍‌ ଶଗ୍ଵାରର ସ୍ରଭ୍ର ଚୂର୍କକ ହୋଲଥାଏ । ଏହା ଛଡ଼ା 
ଅଚନକ ସମସ୍ବବର ବାଜୀଳରଣ ଞ୍ଜଷଧ ଚସଲନ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ମଧ୍ଯ 
ବଵ୍ଯା ସ୍ସୀ ପୂରୁଷର୍‌ ସନ୍ତାନ ଦ୍ଦେବାର ଚଦଖା ଯାଇଅଛୁ । ଏହୁ 
ଘ୍ରସାସ୍ଵଵକ ପନିଯ୍ଵା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଘ୍ରସ୍ତୁଭ ଶୁଡ୍‌ ଏ ଶୁନକାଃ ଭୂର୍କ କଦ 
ବାରେ, ଯନ୍ତ୍ରଭ ଦୋଷ ନିବାରଣ କରିବାଚର ଏବଂ ର୍ଷୀଣ ଏ 
ଚସ୍ତକ ଣୁନ୍ଧଙ୍ଗାଃକୁ ସଚଭଜ କଣବାଚର୍‌ ଏଦ୍ରା ଅଡ୍ମିଗାୟୁ । 


୧ । କୁର୍ଲକମାରୁ ରୂର୍ଣ, , ଦୁର୍ଲକଖାରୁ ଇସବର ସାଇଥଲ ଭୂବନା 
ଦେଇ ଜଲ୍ଜ ରୁଣ୍ଡ ଜ୍ୱସ୍ତକ୍ତ ମାନ୍ଵାବର ଘଭଭନ ସୃଭ ଏ 
ଧୂ ସହ଼ଭ ଚସବନ କଲେ ସ୍ଲୀଙସସର୍କ ଣଣ୍ତ କରନ୍ତ । 


୬। କୁର୍ଲିଵଣାରୁ ମଣ ପୂର୍ବକ ଘୃଭ ଏ ଦୁଗ୍‌ଧ ସହୁଭା 
ଚସକନ କଲେ କୃଇବଂସ୍ତ ମଧ୍ଯ ଉର୍ରଣତ୍ବ୍‌ ପର ଭୂଏ । 

+ । ଅମଳକୀ ରୂଣୁ- ଅମଳସା ର୍ସଚର ସାଇଥର ସାବନା ଦଦଲ୍‌ 
କ୍ବକ୍ତ ରୁଣ୍ଡ କ୍‌ଷମ୍ବକ୍ତ ମାନ୍ଧାରେ ଲଷ୍ଟରନ ମଧୁ ଏ ସୃଭ ସହନ 
ସେବନ କଚଲ୍‌ ଅଣୀଭଣର୍‌ କୁକ୍ତ ମଧ ୟୂବା ପଣ୍ଠ ଢ଼ଏ । 


୪ ( ‰ 


+। ନଳୋନ୍ବଳର ଚକଣକ, ଚଷ୍ଵେଭଦ୍ଧ୍‌ ତଳଭର, ଯତ୍ିମଧୂ ୮ 
ସ୍ଷ୍ୁଣନ ଏତ୍ଜ ସବ୍ଧୁ ଦ୍ରର୍ଯ ସମଭ୍ଵୀଗରେ ବଳଲ୍‌ ଏଇନ୍ଧୀ 
ଜଳ ସତୁଭ ପେଷଣ କଣ୍‌ ନାଣ୍ଚଲ୍୍‌ ମାଲ୍‌ସ କଲେ ଣୀସଂ 
ଶୂନକ୍ଷସ୍‌ ଢ଼ୂଏ ନାହିଁ । 

#। ଚଗାଦୁଗ୍‌ଧରେ ସିର୍ଜଚରୁଣ୍ଣ୍ଣ ସ୍କ୍କକର୍‌ ଖାଲ୍‌ଚଲ୍‌ ରଉଛିମ୍ଲା 
ହୂଣଣ ସ୍ଥାର୍ସ୍ୀ ହୃଣ । 

୬। ଶୃଶାନ ଜାଭ ମଳଗରର ମୂଲ ଅଶି କଛି ଚଦ୍ତର ଧାଇଣଡ 
କଲେ ନିଣ୍ଟଣ୍ତ ଶୂନ ସ୍ତତ୍ବନ ହୋଲ୍‌ଥାଏ । 


୬। ଝଗାଧୁମ ଓ ବାଇଡ଼ଙ୍କ ବୀଜ ଦୂଗ୍‌ଧରେ ଯାଇକଣ୍ଢା ସୃଭ୍‌ 
ସଦ୍ରୁଭ ଭାହା ସେବନ କର୍‌ ଦୁଗ୍‌ଧ ସାନ କଠଲ୍‌ ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ରୁ ବଢ଼ାଲଥାଏ। 


୮ । ଗକ ସୂଭ ଗୃଛବସଲ, ଗବ ଦୁଗ୍ଧ ବଷାଳ ବସର, କୁ 

ଚହ୍ନାଲୁଥିବା ଶଭାବଗ୍ବ ଏକଟସେର୍‌ ଭୂଧଷୂର୍ବକ ପାକ କବ୍ଢ 

ବସ୍କଦ୍ବାଗ୍‌ ଘଣିବ । ବସିଥିଲେ ଣର, ସିପ୍ଟଲଲୀରୁଣ୍ଡ ଏ ମଧ୍ୟ 

ସମାଗରେ ମିଳାଲ ଏକସସେଲ ଘଣ୍ସାଣ ମିଶିଭ କଣବ ! 

ଏହୁ ସ୍ୃଭ ଶ୍ରଭ୍ୟକ୍ର ଜଗପୁକ୍ତ ମାନ୍ନାରେ ସେବନ କର୍‌ 

ବୀର୍ଯ୍ୟ ବର୍ଢିଭ ଢ଼ । 

ବାଇଡ଼ଙ୍କ ବୀଜ ରୁଣ୍ଡ୍‌ ଓ ଲଷ୍ରନ ଅଲ୍‌ ଗର୍‌ମ ଦୁଗ୍‌ଧ 

ସହୁଭ ସସେଳନ କଲଲ ଶୁନଂପ୍ଲେ ଭୁାଏଲାର୍ଦ । 

* । ଶୋଧୃଭ ଭାଲ୍‌ଆ ଫଳ,ଭୁହଦୀ ଫଳ ଏ ଡ଼ାଲମ୍‌ ଫଲର୍‌ ଚଗୃଘା 
ଏକଚନ୍ତ୍ର ଏକବସର, ତସାବ୍ଦିଷ ଚଭଲ୍‌ ଗ୍ଭଭ୍ବବସରକ ଚସାଳ। 


ଓ 


5) ଏହି 


ହୁ ଏକସେର ଵଧ ଅନୁସାଚର ଗାଦ ପୂର୍ବକ ବସ୍‌ ଦାସା 
ଣି ବଦବ । ଏଭ୍ଜ ବଭୈଲ ସଆସ୍ଥାନରେ ମାଲ୍‌ଶ କଚଲ୍‌ 
କ୍‌ବଞ୍ଞ୍‌ଜନା-ଶ୍ଳ୍ୟଭା କ୍ନନ୍ତ ହୋଲିଥାଏ । 


ଏ୧। କୁର୍କିକଖାରୁ ରୁଣ୍ଡ ସୃଭ ଦୃଗ୍‌ଧ ଓ ସକ ଜମିବର ଇସ୍‌ 
ଏକଚନ୍ତ୍ର ଘାନ କଲେ ବୃକକ ବ୍ଯସ୍ତର୍‌ ମଧ ୟ୍ବକା ଘର୍‌ 
ସମ୍ହୋୋଗ ଣଣ୍ତ ଚୁକ୍ତି ଯାଇଥାଏ । 


୧୨ । ଯତିଜଧ୍‌ ରୁଣ୍ଡ କ୍‌ଗୟ୍ବକ୍ତ ପନ୍ଧମାଣବର ସୃଭ ଓ ମଧୂ ସତର 
ସେବନ କଣ୍ଢ ଗଲେ ଦୂଗ୍‌ଧଗାନ କଚଲ୍‌ ଅବର୍ଦୀ ଶବନଷସ୍ଟ 
ହୁଏ ନାହିଁ € ଲଭଣକ୍ତ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଚୂକ ଯାଲ୍‌ ଥାଏ । 

«। ସଃ ଶିନିଲଗଢ ମୂଳର ରୂଣ୍ଡ ଏ ଭାକମୂଲ-ରୁଣଟ ˆ ଏକବ 
ୃଭ € ଦୁଟ୍ଧ ସହଭ ଗାନବଚଲ୍‌ ରଭଣକୁ ବଢି ଭୁଏ | 

୧୪ | କୁଲ ଶିସିଲ ମୂଳର ରସ ଭନ ସହୁଭ ସାଭଦନ ପାନକରଲେ 
ଅଭ୍ୟକ୍ତ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଚୂଦି ଡ଼ଏ । 

୪୫। ଦୂସ୍ଧ ଚତାଳ ଢୋଳା, ଶଭମୁଳୀ ଦୂଲ୍‌ଚଭାଳା, ଜଳ 
ବର୍ଜୀଷଠି ଭୋଲା ଏକଚନ୍ନ ଅର୍ଗୁଁ ବର୍‌ ବସାଇ ଚଷାଲଭାଲା 
ଅବଶଷ୍କ ଥାଇ ଓହ୍ାଲ୍‌ବ । ଏହ୍ନା ରନ ସହର ଖାନ କଲେ 
ଲଦ୍ଦୟୁ ବଣିଅଲୟ ଭୁଏ ନାହିଁ । 

₹୧୬। ହରଭକକ, ଶିଳାଳକ୍ତୁ ୯ ବଡଙ୍ଗ ଏହ୍ନ ତଚନାହି ଦ୍ରବ୍ଯ ଚୁଣ୍ଟ 


କଣ୍ଠ ସୃଭ ସହ଼ଭ ସେବନ କଲେ କକ ବଂର୍ତ ମଧ୍ୟ ଯୁବକ 
ପର୍‌ ଶଣୁଶାଲୀ ଚହାଇଥାଏ || 


୧୪୭୭ ୪୪ 


୧ । ବଣୁକ ଗଚକ ଗୁଣୁ ଏ ଆମଳକା ର୍ଣ୍ଡ ସମମାନାଚର ଏକଝ 
ଅମଳଳା ର୍ସ € ଶିମୂଲରସ ଦାରା ସାଭଥର ଭୂବନା ବଦଳ୍‌ 
ରୁଣ୍ଟଂ କର୍୍‌ବ । ଏହାକୁ ଗଧ ଓ ରଣ ସତ ସେବନ କର୍‌ 
ଦୁସ୍‌ଧଘାନ କଲ୍‌ ସ୍ତ୍ଵୀ ସଂସର୍ଗ କ୍ଷମଭା ଡଲ୍ଟେ । 


୪୮। କ୍ତଙ୍ଗସଳ ଓ ମୁଆ ଚସବନ ପୂର୍ଵକ କେବଳ ଦୁଗ୍‌ଧାଳ 
ଅଡ଼ାର କରଲ୍‌ ବଳ କାର୍ଯ୍ୟ ଜଲ୍ତି ଉଇମାୟୁ ଚୂକ ଭ଼ୂଏ । 


୯ । ଜାଣ୍ଭ ଅଭ ଗ୍ଭଣ୍ଵଘ୍ରଗ, ବଙ୍ଗ ଦୂଲସ୍‌ଗ, ସାବ ସସ 
{( ରସବନଙ୍ର ) ଏକଭ୍‌ଗ, ଦାରୁଠିନ, ଚଭଜଗଞ୍ଥ ଅଳାଲ୍ଚା 
ନାଗେଖ୍ଵର, ଜାଇଫଳ, ମରଚ, ସିମ୍ବଲ, ଶୁଣଡିକ ଲ୍ଚଙ୍ସକ 
ଜାନୀ, ଏ ସବଭ୍ଯକରୁ ଦୁଲ୍‌ ସଗ ଜେଲ୍‌ ସମ ସୁଣୁ 
୍ପବଚର ରୁଣ୍ଡ କଣ୍‌ ଦ୍ଦିରୁଣ ରନ ସହତ ନିଣଣ ପୂର୍ବକ ସୃଭ୍‌ 
ଏ ଜଧୂ ସଦ୍ଭ ମୋଦକ ୟସୁଭ କର୍‌ବ । ଏହୁ ମୋଦକ 
ସଦନ କଲ୍‌ ସ୍ଟରୀ-ଗମନଣକ୍ତ ଚୁକ୍ତି ଭୂଏ ଏବଂ ଏହା 
ସମସ୍ତ ବ୍ୟାଧ୍ବନାଶକ ଅଚଃ । 


୬। ଗରଗଡ଼ ରୁଣ୍ଣ୍ଣ ଛଗଦୁଗ୍‌ଧ ସଦ୍ଭ ପାକ ପୂର୍ବକ ମଧୁ 
କେ ଚଦ୍ରର୍‌ ପାନ କଲେ କରୁସ୍ଣୟ୍ଲୋଗ ବହତ୍ତୁ ଇଦ୍ର ୟୁର୍‌ 
କ୍‌ଏ୍ଵଜନା-ଶୂନ୍ୟଭା ବବନତ୍ମ ଭୁଏ । 


3୧ । ସୂଜ଼ର ରସ, ଜାରଭ ଅଭୁ¿ ଲେଧ, ଅଳାଲ୍ଚ, ଣି ଏ 
ସିଇଳା ରୁର୍ଣ୍ଣାଳର୍‌ ମଧୁ ସହୁଇ ଚସଦନ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀ-ଗମନ 
ଶକ୍ତ ବୁକ୍ି ଢ଼ୂଏ । 


୧୪୧ ) ଏ 


3? । ଅଣ୍ସଛା ର୍ଣୃଡକଣ୍‌ ଲ୍ପଯୁରୁ ଘଣ୍ମାଣରେ ଦୁଗ୍ଧ/ ସ୍ର: 
ଓ ଲିଷଭୁଷ୍ଫ ଜଳ ସହ୍ରତ ଏକ  ଗଞକାଳ, ଚସବିନ କଚଲ୍‌ 
ଵୀର୍ଯ୍ୟ ଵ୍ବଳ ବର୍ଢିଭ ଏ ଗଗ୍‌ର୍‌ବ୍‌ ସ୍ପତ୍ ହୋଲଥାଏ । 


୨୩ । ଅଥିଳା ରୁଣ୍ଡ ଜଲବର୍‌ ମର୍ଦ୍ଧନ କଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ଏ ମତ୍ତ ସହର 
ିଣାଲ୍‌ ଦୁମ୍ଧ ଅନୃଷାନରେ ଖାଲ୍‌ ଲେ କାମଣଣ୍ଡ ଭୁଲି ହ୍‌ଏ । 


୨୪। ଇଗଲ ଅଣ୍ଡଚର୍‌ ସିଘଲ ରୁଣ୍ଡ ଏ ସୈଛବ ଲ୍ବଣ ଚଗାଲ। 
ଦୃଗ୍ଧ ୯ ସୃଭ ସଭ ଷାକକର୍୍‌ ସେହ୍ନ ଅଣ୍ଡ ଚତ୍ଵନନକଲ୍‌ 
ବଢ ସ୍ଟ୍ୀ ଗମନବର୍‌ ସମର୍ଥ ଜନ୍ମେ । 


3୫ । ଗୋକ୍,ର୍‌ କୀଳ, କୋଲିଲ୍ଣିଅର୍‌ ବୀକ, ଗରସଡ଼, ଅଜ୍ଗଛା 
ଭମ୍ଲୀ, ଭାଳମ୍ବଲ, ବାଲଡ଼ଙ୍କ ବୀଜ, ଯତ୍ତିମଧୁ ୫ କାଣ୍‌- 
୬ଥଳା ଏହ୍‌ ସବୁ ଦ୍ରକ୍ଯ ସମାନ ଘଣ୍ଢମାଣରେ ଚନର୍‌ 
ର୍ଣ୍ଣ କବ, ର୍ଣୁର ସମାନ ଗଲମାଣ ସୂରବର୍‌ ଭାବ, ରଣ୍ଣରା 
ଅଠଗୂଣ ଦୁଗ୍ଧ ସୁଭ ବିକ କରତ, ରୁଣ୍ଡି ର୍‌ ସମାନ ପର୍‌ଗାଣା 
ରନ ସତର ମୋଦକ .ଘସ୍ତୁଭ କର୍‌ବ । ଏହ୍‌ ମାଦକ କୁ 
ନଜର ୯ର୍ଚ୍ଲଁ ବଳାନୁସାଚର୍‌ ଚସବନ କଲେ ଚଘନିକାର 
ଅନହ ବର୍ଦ୍ଧନ କରେ ଓ ରଭ-ଶଣସ୍ତ। ସମନ ବହାଲ୍‌। 
ମ୍ପନୋପ୍ନାଦକା ରକ୍ତ ୍ପଭ୍‌ ହୁଏ । 


ଞ୍ଜ 


89 ଅନ 


ନସ୍ଫୋଦଶ ଗଣ୍‌ନ୍ଥେଦ୍‌ 
ସ୍ରସକ ପ୍ରକରଣ 


₹ ମାସ ୧° ଦନ ମଧ୍ୟରର ଗର୍ଭୁ୍‌ଭଡୀ ନାସ୍‌ ସନ୍ଭାନ ଭ୍ରସବା 
୭୭ଥାଏ। ୧୧ ମାସ ୧° କ୍ତନ ଚରାଲ୍‌ ଯାଡ଼୍ରା ସାଧାରଣରେ 
ଧାରଣା ଅଛଛି ଭାହା ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭୂଲ୍‌ । ଗର୍କସମ୍ହାଳ ହେଲ ଦନଠାରୁ 
୬୨୬° ବା ୨୬୫ ଦ୍ରନଚର ସାଧାରଣଭଃ ସନ୍ତାନ ଭୁନିଷ୍ଣ ହୁଏ, 
ବାଢାଣ କାଦ୍ାଣ ମଧ୍ୟ ୨୮୧ ଦ୍ରନଚର ଅର୍ଥାଭ୍‌ ୯ ମାସ ୧୯ 
ଜବର ସନ୍ତାନ ଭୁମିଷ୍ଟ ଚହାଲିଥାଏ । ଭଭ୍ଭୁଇ ସମସ୍ତ ନିବର୍ଦ୍ଦଶ 
ଏନୁସ୍ତାଚର ଅଚନକ ସ୍ଥଳେ ତ୍ରସଵ ଦନ ଛର୍କ୍ାଲଣ ବସ୍ବଯାଲ୍‌ 
କାରର ନାର୍ଦ୍ଧି । କାରଣ ଉତ୍ତୁ ଅର୍‌ସ୍ଵ ହ୍ରେବାର୍‌ ଭନ୍ନ ଗ୍ଲବ ଦ୍ରନ 
ଶୂବର୍ର ଜଗ୍ନୟୁଷୁଟା ସ୍ଫ ଃିଭ ଦ୍ରୋକ୍‌ ଅଚନକ ରଗଣଣୀଙ୍କର ଇକ୍ସୁ 
5 ହୋଲ୍‌ ଗଧ ଏହୁ ସମୟୁଚର ସର୍‌ ସଞ୍ଚାର କଢାଲଥାଏ । ଏଣୁ 
 କେବବ ବ୍ରା ଚଳର୍ଜ୍ ଦନ ଗଭ୍‌ ସଞ୍ଚାର୍‌ ଚହଲା ଭାବା ଠିକ୍‌ କର୍‌ 
'ହ୍‌ଏ ନାହିଁ । 

ସର୍‌ ସ୍ଥଚଳ ଗର୍ିଣୀର୍‌ ମ୍‌ ଦେଣି ସମସୁ ନର୍ସ କଗର 
ଯାଇ ପାଚଲ । ଜାଲ୍‌ ସମାନରେ ୭୭ ଭ୍‌ଇ ବହଚଲ୍‌ ଗଭ୍‌' 
ଛମାସର୍‌ ଶେଷାଚଣଷ୍ ବବାଲ୍‌ ଧରିବାକୁ ଚଡ୍ବକ କମ୍ବା ସେର୍ଜଵଦ୍ରନ 
ଗର୍କୀ୍ୀ ଛକ ଗର୍‌ରେ ସନ୍ତାନ ଚଳସ୍ଥଚଳ ହେବାର ଅନୁଭ୍‌ବା 
୭ଣବବେ, ରମାଖ୍ମମୋ ହି ସଦର ଭନଠାରୁ ଘାଞ୍ଚମାସ ଘରେ ସନ୍ତାନ 
ସବ ଚଢ଼ବାର ସମ୍ପଵାବନା, କାଇଣ ସନ୍ତାନ ସାଢ଼େ ଗୃଲିମାସର୍‌ 
-ହଲେ ମାକ୍ସ ଗଭ୍‌ଂରର୍‌ ଚଳସ୍ଚଳ ହ୍ରୋଲଥାଏ । 
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୨ ସି 


_ ଓଡ଼ଆ ଗଣନାନ୍‌ସାଚର ଚ୍ରସଵ ନ୍ଦନ ଜରୁପଣ 
ଜନେ କର ଯଦ୍ର କୌଣଣି ସ୍ବୀବଲକ ସନ ୧୩୪୭ ସାଲ୍‌ 
କଳସ ଦ୧°ଳ ଲଭୁମସା ବଢ଼ା ଘତର ଗର୍ଦକାସ ଦୋଇଥାଏ, 
ଇକକ ଫାଲ୍୍‌ଗୁନ ମାସ ଦିଝୀସ୍‌ ସଦବର ଭାର୍‌ ସସବ କଣ୍ବାର୍‌ 
ସପାକନା |! ଲାର୍ଣ କଳ୍ୟଯଷୁ ସାସ ୧୩୨୦ ଚଢ଼ବାରୁ ୭ 
-ଦ «° ନ ବାଦ୍‌ ଦେଇ ବାକ @୬୬ନ ଧର୍‌ସାଇଅଛି | ` 


ଢ୍ୟେଷ୍ଣମାସର ¬. +? ଦଳ 
ଅଚାର ମାସ- ¬ ‡  #.3<୧ &# 
ଶାବଣ ୨ +× 3 
ଭ୍ବଦ୍ୁବ ୨ ହଁ ® 
ଅୁଳନ »› + „ 
ମାର୍ଗଶିର ,› <¥ 8; 
ଏଷ 34 „ 
ଶାପ ୬ ୬୯ „¦ 
ଖାଲ୍‌କଡଡ ମାସର €° 
୨୭ ୩୭ ¬ 


ଶର୍ଖଲ୍ଣ୭ ହସାବ ବମାହମୋହି ଗଣନା ମାନ ( ଅବନକ 
ହ୍ଥଳେ କ୍କ୍ତ ଗଣ୍ଠନ୍ନାର୍‌ ଵ୍ଯଭତମ ସଞିଷାଚର । କାରଣ କ 
ବଢ଼ବାର ସ୍ଥଥମ ଦନଠାରୁର ଦ୍ରସାବ ଧଗ୍ବାଯାଲ ଅଛି । 
. କେଉଁ ଦନ ରର୍ଭ୍‌ସଞ୍ଚାର ଢେଲ ରାଜା ସଠିକ୍‌. "ବାସ ଖି 
ନାହିଁ । ଏଣୁ ଅବଜବସ୍ଥଚଳ ଦୁସାବର୍‌ ବ୍ୟଉଦିମ ସହି ମ୍ର୍ଭ ୬୮ 
ଦଳ ଅଗପଇ ଢୋଇସାଲ ପାରେ । ଏହୁଗର ଏମାସ ୧° ଦଳରୁ 
ସବ କଣ୍ବାକ୍କୁ ଅଧକ ସମୟ ସରିଲେ ଗର୍ଭ୍‌ ଭ୍ଚୃଭ ହୋଲଯାଲ୍‌ଲଛୁ 
ବାଲ୍‌ ବୁଝିବାକୁ ଚଢ୍ରକ । ୮¬୦୮¬ 
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୪୬୭ ୪୪୪୫ ଓ୦୯୦୭ ୭୪୯୦ । ୪୪୭୦ ୯୦୪ ୪୪୦୦ ୭୪୦ ଓ, 
। ୪୫୭ $ ୯୪୦୦ 
୭୧୭ ୪।୪ଓ ।୦୦।୪୪ ୪୪୭3 ୦୪୦ ଓଓ୭୪୦ 3385 ` ୪୪ଓ ।୭୬ଓ ©ଓ ଝିଓ. 
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୧୯୫ ) ଏ 


ଏହ ନପ୍ଵନାନୁସାଚର ଯେଉଁଦନ ରଲ୍କୁ ବନ୍ଧ ହେବ ସହର 
ନ ଠାରୁ ଜକ୍ତ ଗଣନାନୃସାସ୍ବୀ ସହନଜଚର ଘସବ ଦନ ଧଗ୍ର- 
ଯାଇ ଘାଚର । ଧର ଜାନୁସ୍ବାସ୍‌ଁ ଭା ୧୫ ଣଗଚର ଇଚ୍ତୁ ବଦ୍‌ 
.ଢଢ଼ାଲଅଛୁ । ଅଭ ଏବ ଅବକ୍ଟୋବିର ଭା ୮ ରଖି ସହୁଭ ୧୪ ଦଳା 
ଯୋଗ କର୍‌ ଅଚକ୍ଟାବର ଭା ୨୨ ର୍‌ଖ ସ୍ଥସବ ଦନ ବଦାଲ୍‌ 
ଧତ୍ଧ୍ବାକୁ ଦହବ । 





ସୂଚକା'ଗୃହ୍‌ 
ଏଡା ବଦିର୍ସ୍ଯଚଇ ଅଠ ଦବାଇ, ଗ୍ରସ୍ଥବର ଗ୍ଲର୍ଦ୍ରାଭ ହେବା 
କ୍ତ । ସ୍ବଦ୍ଧର ଦବାଇ ଷୂର୍ଵି କନ୍ଗା କ୍ଣ୍ର ଦଗକୁ ବହିବା ଛଧସୁ । 
ସାଧାରଣଇଃ ତଲଳେ ସରୁଠାରୁ ନକୃଷ୍ଣ ସୂଦ୍ବହ ସ୍ଭକା ସ୍ପଢ଼ା 
ରୁପ ବ୍ୟବହାର୍‌ କଣ୍ଠଥାନ୍ଭ କନ୍ତୁ ଅସେକ ଏ ବାୟୁ ଯାଭାଗ୍ଟାର 
ଦ୍ରେଜ୍‌ଥିବା କ୍ଞ୍ଚ୍‌ମ ସ୍ପଦ୍ଧହଏ ଏଥି ପାଇଁ ଅବଶ୍ଯକ । ନଚବକଭ୍‌ 
ଅଘଣ୍୍‌କ୍ଭଭ ଏ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ବୃଦ୍ଧରେ ମାଭା ଓ ଶିଣୁ କ୍ର୍‌ସ୍ବଙ୍କଲ 
ସ୍ବସ୍୍ୟନ୍ନାନ ସଛିବାର୍‌ ସମ୍ବାବନା । ବା ଓ ସନ୍ତସନ୍ତଥ ସଦ 
ଦୋଷନ୍ତୁ ଅବନକ ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ତୁଜଣାଲରେ ଚିଣ୍ଡଲ ସପର ଘଞିଥାଏ । 
-5555-5⁄- 
ଆସନଂଘ୍ରସବା ସ୍ଵର ଲକ୍ଷଣ 
ର୍ଦ୍୍‌ଭଙ୍ାର୍‌ କୁଞିବଦଣ ଶିଥିଳ, ଜସନଦଦେଶ ବେଦନାସ୍ତକ୍ତ ଏ 
ହଦସ୍ଵ୍‌ଦ ବଛନ ଛମ୍‌କ୍ତ ହେବଲ୍‌ ଭାଡାର ଫସବକାଳ ଭ୍‌ଗସ୍ଥିଭ 
 ହ୍ଲୋଇଅଛ୍ୁ ବୋଲ୍‌ ଜାଣିବାକ୍ୁ ବହବ । ଅସଲ ସବା ` ରମର୍ଣୀର୍‌ 
ଣି ଓ ଗୃଷ୍ଟବଦଣ ବବଦଳାୟୁକ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଗ୍ୁନଃ ପୁନଃ ମଲ । 
ନୂନର ବେଗ କ୍ଷୟ ବଢ଼ାଇଥାଏ | 


ସ୍୍୭ ଓ 


ସନ୍ତାନ ଗୁମିଷ୍ଟ୍‌ ଦେଲ ଘରେ ଦେଶ ମ୍ଭଚଲଭ କୁଳାଗୁର ଏଁ 
ସ୍ତ ଅଚ୍ର ଅନୁସାରେ ଶୟୁମ ସବୁ ପାଲନ କରବା କ୍ଣିର । ମସକ 
୭ ସ୍ତ ଢଭକର ଦୃବ ଅହାର କବବଦ ଏବଂ ଚମିଥୁନ, 
ୋଧ ଓ ଶୀଭଳ ଣିଯ୍ବା ସମସ୍ତ ଘବଧଭ୍ଯାଗ କରବେ । ଏହ୍ୂଗର୍‌ 
ଏକମାସ ପରନ୍ତ ଅଭ ସାବଧାନତା ସହ୍ୂଭ ଲ୍ପୁଞ୍ାଚ ଏ 
ହଭକର ଦୃବ୍ଯ ଅଲ୍ ଘଣ୍ତମାଣରରେ ଅହ ର୍‌ କଣ୍ଠ ନସ୍ୁମିର 
ଭ୍ନବରରେ ଅର୍କ ଭାଷ ଗ୍ରଡ୍ଣ ଏ ଭୈଲ ମଦନ କର୍‌ଚକ । ଏକ ମାସ୍‌ 
ମଧ୍ଯରେ ଯଦ୍ଦ ଦୁକ୍ଜିଉ ଇକ୍ତ ସକ୍ତୁ ସାବ୍ଭ ବହାଲ୍‌ ଗଗ୍ର ବସୁଦ୍ଦ 
ନ ଡ଼ଏ ବରଳେ ଅକ୍‌ ଅଧୁକ ଦନ ଜକ୍ତ ଶୟୁମମାଳ ଗଳଳ। 
 କଗ୍ଵ ଜ୍ଶଭ । ଦେଢ଼ମାସ ଗଚର ଅଥବା ପ୍ପଲର୍ବାର୍‌ ରଜୋଦର୍ଣ୍ନ୍‌ 
'ବହଲା ୟଲେ ପସ ସୂଭକା -ବପ୍ତୁନା ଭୂ । ଶସାରରର କରକୀଣସି 
କ୍‌ରଦ୍ରଦ ନ ଅରଲ୍‌ ଏବଂ ଛ୍ରଣୁକ ବଦହ ଶିଶିଷ୍ଟା। ବହାଲ୍‌ଥିଚଲ୍‌ 
ରମର୍ଣୀମାନେ ଗ୍ଭଦ୍ଧମାସ ଚର ସମସ୍ତ ନିସୁମ ଗଣ୍ଭ୍ଯାଗ କଣା 
ମାର୍‌, କନ୍ତୁ ସମମ୍ଭଙ୍କଲ ଗନେ ରଖିବା ଜ୍‌ଣକ ଯେ ଭ୍‌ ସଗ୍ନେକ୍ତ 
ସ୍ଵୁମାମାନଙ୍କରର ଅବବଦଳା ସଛିଲେ ସ୍ଭଳା ବର୍ଗ କଢ଼ାଲ୍‌ 
ହସ୍‌ଭର୍‌ ବ୍ଚଣଷ ଯଭ କରେ । 


ଉସସୁକ୍ତା ଧାନ୍ଧୀର ଲଞ୍ଣ 
ସକ୍‌ ଧାନ୍ଧୀକ ସବ କାରରେ ଲୟୂକ୍ତ କଦ, ସେ 
ଧାର୍ଧୀ ପରଷ୍ଠାର ଘବଚ୍ଛଲନ ଘସବ କାଷ୍ରେ ସୁସିଷିଭା ସିଇ- 
ହସା, କସ୍ସାନା, ହରାକାଙଛିଣୀ, କଷସହସୁ,, ସର୍ଚରନା, 
4 ବଢ଼ବା ଭରତ, ଅସୁର ମଧୟ ୍ରସକ ସମସୂରର 
ଭାର୍‌ ହସ୍ତ ଦର୍‌ ନଗ ସରୁ କ୍ଷମ ରୁଚମ କାହି ଘର୍ଷ୍ଠାର 








ରଣବା ଅବଶ୍ୟକ । କାରଣ ନଖ ସଛିବରେ ସେ ସ୍ତୁ ଗଲଲା 
ଥାଏ ସେଥିରେ କାହଣୁ ଥାଲ୍‌ ପାରଣ୍ତ । ଜକ୍ତ ସୀଧଣୁ ଶିଣୁ ବା 
ମାତା ଶଗ୍ଵରରର ଘ୍ରଚବଶ କଲେ ଅଲଷ୍ମର୍‌ ସମ୍ବାବନା । ଏହ୍ଲ ସରୁ 
ଶ୍ରଭ ଛ୍ୂଣୈଷ ସ୍ଵାବବ ଦୁଣ୍ଧି ଦବ । 


୍୍‌ “୪୪୪୭ 
ଶ୍ର ପଣ୍ଚର୍ଯ୍ୟା © ହର କର କାର୍ସ୍ୟ୍‌ 
ଶିଣୁକ୍ସ୍୍‌ କୋଳକୁ ବଜଲ୍‌ ଅଦ୍ରର୍‌ କଣବକ ଗଢ଼ ଉଢ଼୍ନା 
ବଦ୍ଧ ଭସ୍ଵ ଦେଖାଇବ ନାରୁଁ, କମ୍ବା ଅସୁଖୀ କଣ୍ବ ନାହୁଁ । 
ଜଦୃଭ ଅଲେ୍‌ ଦଠାର୍‌ କ୍ଠାଳବ ନାହୁଁ । ହଠାର୍‌ ଖଣି କୋଳକୁ 
ନେବ ନାହିଁ, କମ୍ବା ହଠାଭ୍‌ ଶୁଅଲ୍‌ ଦେବ ନାହୁଁ” । ନିତାନ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟକ ନ ବହିଲେ କଦାଡ୍ରି କଦାଇବ ନାହିଁ, ଏବଂ ଚସ ନିଜେ 
ବସିବାକୁ ନ ଶିଣଲେ ବସାଲ୍ବ ନାହୁଁ' । ଯେଗଁ' କାର୍ୟ୍ଯ କଣ୍ରଲ୍‌ 
ଛ଼ଶୁ ସୁଗୀ ଭୂଣ ଭାକୁ ଭାହା କଶ୍ଚବାକୁ ଚଦବ, କଦାପି ଭାର୍‌ 
ଏକୌଣଡି କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାଧା ଦେବ ନାହଁ । କାରଣ ଶିଶୁର ମନ 
ଘଗ୍ଞ୍ପ ଅଲେ ଦନୁଦନ ଚାର୍‌ ଶସ୍ର୍‌ ଭୂକ୍ି ପାଏ । ଶିଣୁକୁ ବାୟୁ, 
ଅଭଣ, ବୁବ଼, ଧୂମ ଅର୍ଥ ଜଳ ପ୍ରଭ ଏବଂ ନିମ୍ବ 
 ଜ୍କସ୍ଥାନର୍ର ସର୍ବଦା ରକ୍ଷା କଣ୍ଢଦ । ସମସ୍ତ ଦେହ୍ବଟର ଭୈଲ- 
ମର୍ଦ୍ଦନ, ସୁଚଛ ଚଲ୍‌ପନ, ସ୍ନାଳ ରଷୁଚଲ କଢ଼୍ୟୁଳ ସଚସ୍ହାଗନ 
କୋମଳବସ୍କ ଠଶ୍‌ଧନକ ଅନୁଚଲ୍ଠଳ ଏ ଗୁଜକ ଶିଶୁ ଯକ୍ଷରର୍‌ 
୭ଟେଷ ଦ୍ରଭକାସ୍ଵ ଅବ । ପୂର୍ବରୁ ଅମ ବଦେଶଚର୍‌ ଶିଷୁକୁ 
ହଳଦୀ ଭଲ୍‌ ବଦବାର ଚସ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଛୁ ଭାଜ୍ରା ଏ ଚଦଣର୍‌ 
୦ ଣିଷା । 
ଜଳବାସୁ ଦୁଃ୍ତେ ବ୍ରଣୈଡ ହୃତକର୍‌ 


ସୟ୭ ଆ 
ଚୁଶ ପର୍ଛ୍ଛେବ 


ସ୍ହ ପୂରୂଷର ଶୟ୍‌ଳ ବଧୂ 


ସ୍ତ୍ରୀ ଗଭର୍ଷ ଶସ୍ବନଳିଧ୍ ସମ୍ଭହଚର ଭଲ ଶ୍ଲ ମଭ 
ବ୍ଧଖାସାଏ । କେହ୍ର ଦଦନ୍ତି ପୂଥକ୍‌ ସରେ ବକ୍ର କହ୍ତ 
ଏକଘଟରେ ଗୁଥ୍‌କ ଶଯ୍ୟାରେ ଏବଂ ଚଳଢ୍ର କହତ୍ତ ଏକ ଶଯଜ୍ାଚର 
ଶସ୍ଟୁନ କବ୍ଧବା କଞ୍ଜିବ୍ୟ । କନ୍ତୁ ଦ ୍୪ଭର ଏକ ଣସ୍ଯାଚର ଣସ୍ୁନା 
ଣ୍ଧବା ଅହୁଭଳର । ଏଦାଦବାଗ୍ସ ଅସଥା କାମ ସ୍ଥକ୍ୁଙ୍ଞଲ କବଣ୍ଢ- 
ଜନା ଢ଼ଏ ଅର୍ଥତ୍‌ ଏକଶସ୍ଯାରେ ଶସ୍ଟନ କରିବାରୁ, କୂଣ୍ଜୀମା 
କ୍ଵଘାଗ୍ଲ୍‌ଲର କ୍ଣ୍ଠେଳର ଦୋଲ ଚସମାବନ ଅଧକ ଘର୍ଵମାଣରେ 
ଦ୍ଦ ୟ୍ ବଣ୍ଚରାର୍ଥ କଣ୍ଢବାକୁ ବାଧ ଭୂଅନ୍ତି । ଅଭଏକ କ୍‌ ଭୃସ୍କଙ୍କର୍‌ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହରାନ୍ନ ଇଚଃ । ଢଭ୍‌ଘଟର ଏକ ବସ୍ତର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରର୍ଗଭ 
ଦୁଷିିଭ ଵାୟୁ ଅପର ବ୍ୟଣ୍ତଲ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ବର ମତର କଲ୍‌ ଅସୁସୁଭା 
ସମ୍ପାଦନ କରର । ସଦ୍ତ ଲଭାନ୍ତୁ ଏକଣସ୍ୟାଚର୍‌ ଣସ୍ଟ୍ନ ଲସକାକୁ 
ଡ଼ଏ, ଭେବକ ସ୍ଥଭେଯକଳର ସୁଥକ୍‌ ଭଳିଆ ଚହବା ଅବଶଂକ୍‌ । 
ଭା ବହଲେ ଏହୁ ଦରୁଷିଭବାପୁ ଜଣକର୍‌ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ତ୍ର ବଢ଼ର୍ଗଭ 
ଢାଲ ଅନ୍ଯର ମୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଅଧକ ଯରିମାଣବର ସବକଣ 
କବ ମାରେ ନାହିଁ । ସ୍କମୀ ସ୍ହ ସମସ୍ତ ଗର୍ତ ଏକଣସ୍୍ୟାରେ ଣସ୍ଟଳ 
ବ୍ଧବା କଦାତି କ୍‌ରିଭ ନୁଝିର୍ବ । ଷିଭାମ୍ଭାଭା କମ୍ବା ଅଜ୍‌ଦ୍ଦ୍ବବକ- 
ମାଚନ ଏ ବଷଯ୍ବରେ ଛିକଏ ସଭର୍ବ ହେଲେ ଗ୍ୂନ୍ନ ଏ ପ୍ରନନବଧ୍ର 
୍ହାସ୍ଥ୍ୟ ଅନେକ ପଣ୍ଵମାଣବଲ ଭଲ୍‌ ବହୁଳ । 


କା ସହିଛି 


ସୁବ୍କନ୍ଧ ଏ ବହ୍ପୁଦର୍ଶୀ ରକସ୍ଥଳମାନଙ୍କ ମଭଚର ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର 
ଶରେ ସ୍ଟରୀଲେଳ ପୁଥକ୍‌ ଣସ୍ଯାଚର ଗୟୁନ କବ୍ଵବା ବିଧେସ୍୍‌ । 
ଅନ୍ପୁମାନଙ୍କଇ ମଧ୍ଯ ଏହୁଣଣ୍‌ ଛ୍ଧ୍୍‌ ଅଛି । ଏକନ୍ଧ ଣସ୍ନ ଗଭ୍‌ସ୍ଵାବଲ୍‌ 
ଅନ୍ଯଉମ କାର୍‌ଣ । ଏକନ୍ଫ ଶସ୍ଟନ କର୍ଚଲଲ୍‌ ସେ ସର୍ଢସ୍ଫାଦ ବହକା 
ଭାଡ୍ନା ନୁବଡ୍ ବଭବେ ଅନ୍ଯାନ କାରଣ ଗଧଯରରେ ଏଡା ଗଧ୍ଷ 
ଗୋଶିଏ ଚାରଣ) ସୂରଗ୍‌ଂ ବସଇ ସରୁ ସ୍ଭସେକମାନଙ୍କର ଗଭ୍‌ସ୍ବ 
ହେବାର୍‌ ସମ୍ପାଦନା, ସେମାନଙ୍କ ର ପୃଥକ୍‌ ଶଯ୍ୟାଚର ଗସ୍ଟନ କର୍‌ା 
କ୍ରଭ ® । ଗମେଚଲ୍ରଥ, ଢଲକା, ରସଲ, ନିଲନିଳା, ଦାଡ଼ଫୂଃ 
ଶକ୍ତଭ ସଂ ନାମକ ଚଘ୍ଵଗର ଗାଦୁସ୍ବାଦ ସମସୁରରେ ସ୍ଟରୀସଙ୍ଗଗ ନ 
ଦ୍ଧ ବରଦ୍ଦୁବର୍ଯ୍ଯ ପାଳନ କଲେ ଏ ସରୁ ବଗ୍ଧଗ ଅବମଣ କଚଲ୍‌ 
ନାହିଁ, ଯେବେ ବା କଚର୍‌ ଅଲ୍‌ ଘର୍‌ମାଣରର୍‌ ଭୁଏ । 


ସହବାସ ଘୂଙ୍ଵରୂ ଶସ୍ବନ ଵଧ୍ବ 
ହ଼ନ୍‌ଶାସ୍ସଵକାରମାନଙ୍କ ଗଭବର୍‌ ସ୍ପର୍ରୁପର ଦସିଣ ନାସିକା 
ଓ ସ୍ତ୍ବୀର୍‌ ଵାମ ନାନିକାରେ ନିଶ୍ଵାସ ମ୍ରଶ୍ଵାସ ଗମ୍ମନାଗମନ ସମ- 
ବର ୧ସୌନନିଳନ ସୁଖକର ଭୂଣ । ଏଣୁ ସଢ୍ରବାସର କଲୁ 
ସମସ୍ତ ପୂର୍ବରୁ ରଗର୍ଣୀ ସ୍ବାର୍ଜୀର ବାମୟାଶ୍ବ ଚର ଶସୁନ କଣ୍ଢବା 
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୩୭ “୬ 


ଧେସ୍ତ୍‌ । ସ୍ଵାମୀ ବାମକର୍‌ ମାଜ 6ସୁନକତଲ୍‌ ଦକ୍ଷିଣ ନାଳିକାରେ, 
ଏବ ସ୍ଥ୍ୀ ଦକ୍ଷିଣକର ମାନ ଣସ୍ଟନକଚଲ୍‌ ବାମ ନାସିକାବରେ ନଷ୍ଟାସ 
ବାଦ ଭ ହେବ । 


ପ୍ର୍ରୁର ବାମ୍ଭ ନାସିକାଚର ନିଶ୍ବାସ ଗମନାଗମନ 
।ସମଘୁରରେ ସଦ୍ରକ୍ରାସ କଲେ ଭାଜ୍ରା ଭୂଗ୍ତି୍ରଦ ନ ବଢ଼ାଲ ବରଂ 
ଅଭୃ୍ତଂ ଅଚଣ ଏବଂ ଏହାଦ୍ବାଗ୍ଵ ବୀର୍ଯ୍ଯ ଅସ୍ବକ ଗଣ୍ଠମାଣରେ 
କ୍ଷସ୍କ ବହାଲ୍‌ସାଏକ ଅଭ୍ୂଦ୍ଵ ମଧ୍ୟ ପୁରୁଷର ଦୁଥଭବସ୍‌୍ଣ ସହି 
କ୍କଭ୍‌ସ୍ଟଙ୍କର ସମ ନ ଉର୍ଵରୁନ୍ତି ଡୁ ନାହ୍ଦୁ । ଏଣୁ ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ 
` ଭବବ ଘର୍‌ଭ୍ଯାଗ କରିବା କ୍ଣିର । 


ଓ ସଞ୍ଜ 


ପଞ୍ଚଦଣ ଗଣ୍କ୍ଛେଦ୍‌ 


ନାରୀ 6 ପୃ ରୂଷର କାଠ ବସ୍ବାଗ 
ଶାସକର ଗ୍ଭଦ୍ବଜାତ ପ୍ରରୁଷ ଏ ଗ୍ଭବଜାଭ ନାସ୍ବ ଥିବାର 
କ୍ର୍ୈଣ ଅ୍ତୁ। ସେସାନଙ୍କ ଲ୍ଵଷଣ ସମ୍ବନ୍ଧ ଛମ୍ନଚର ବର୍ଣ୍ଣନା 
କର୍‌ଗଲ-¬ ବୃ 
ଶଶକ ଜାଉ ଧୁ ରୂଷ ଲକ୍ଷଣ 
ସ୍ପଦୂବଚନସସ୍ବକ୍ତଃ ଶୀଳବାନ୍‌ ଗୂଣବାନ୍‌ ଭଥା । 
ିସ୍ଵବାଦୀ ସଭଂବାଦୀ ଗଣକ ଗଲରୁଷ ସୂ୍ରଃ । 
ସାଧୂନାଂ ସଙ୍ଗଟମ ଚୈବ ଅନୁଗ୍ଗାଁ ସଣ୍ୟ୍‌ କଃ | 
ଲ୍‌ ର୍ଲନ୍ରତଃ ୍ମମାନ୍‌ ଗଣେ ୟ୍ତଂ ବଦବୂଜକଃ । 
ନ ଖର୍ଵ୍ଚୋ ନାଇଦୀସ ଗୁରୁର୍ଦୁଁ ଜଗଗ୍ବୟୁଣିଃ । 
ଶର୍‌ଦାରକ୍ତମ୍‌ସଣ୍ଡ ଗରଦ୍ରଭେ ଭଉଃ ସଦ୍ରା । 
ସଙ୍ଗ୍୍‌୍ ବଚନଃ ଣାନ୍ତୁଃ ପାପ ନ ୭ଦ୍ୟଭ ମନଃ । 
ଲଭ ଚଭ କଥିଭଂ ବ୍ରଭ୍ଜନ୍‌ ୫ଶକସ୍ଯ ଚ ଲକ୍ଷଣଃ ॥ 


ନାଉ ଗରି, ନାଉ ଦର୍ସ, କାମତ୍େବ ମତ୍ତ କାଲିଛଛିସ୍ତ ¢ 
ୁଲ୍‌କଣସୂଚଥ, ନ୍ଦୟୁରେ ରଦ୍ମାନ୍ଧ ସାଷ ନ ଥାଏ ଗଲୁଜଳମାନଙ୍କ 
ଛଭ ଅଚଳ ଭଣ୍ଡ କଲ, ଦେଵା କ୍ରାଭୁଣବର ଅଲିନା କର୍‌ 
ନର୍‌ନ୍ତର ସାଧୁସଙ୍ଗକ ଅଜ୍ଲାଷୀ ହୁଏ, ସବ୍ୁଦବବଳ ଦଶ୍‌-କଥା- 
ସଗ୍ଵସ୍୍‌ଣ ଦଦାଲ୍‌ ଲାବନ ଅଭବାଦ୍ର କରେ, ଯରସ୍କରୀଙ୍କି ମାକ୍ସବଭ୍‌ 


ଛଳ କବର, ବଚନ ଗସୁର, ଣାଲୁ, ଶଷ, ଘଚଗ୍ଘକାସ୍‌ ଏମାଚନ- 
ଶକ ଜାଙୀସ୍ୁ ପୂରୁଷ ବୋଲ୍‌ ସାଇ ଅଃନ୍ତି। 
¬ +<“, 


୭ ୬ 
ମୂଗକାର ସ୍‌ ରୂଷ ଲକ୍ଷଣ 


ର୍ଦୁଭାସ୍ୟ ନୁଁବ୍‌ଧଗା ନଣ୍ଟ ଦୀର୍ଦା୍ଗୋ ବଳବାନ୍‌ ସଦା, 

ନୃଭ୍ୟଗୀଭର୍ ସ୍ହ ବ୍ରଭୁନ୍‌ ମ୍ପଟଳାଃମ୍ୁଂ ପଲ୍ୁଷଃ ସୁ୍ଭଃ। 

ୂଗେସଂକ ମହାଘ୍ଵଗ ଦୁତ୍ଭିସ୍ୟାଭ୍‌ ୭ପଳା ସଦା । 

 ବଢ୍ରାର୍ସୀ ଗ୍ୁଚ୍ଛୁଦେବେଷ ଭଣ୍ତମାନ୍‌ ନିୟୂଭଂ ଭ୍‌ବବକଭ୍‌ । 

କୃଷ୍ଟିକଥା ଭ୍ବେଭ୍‌ ଯନ୍ଜ ରଞ୍ଜନ ଗଲ୍ଲଭ ନଭ୍ୟଣଃ । 

ଅଭ୍‌ଜ୍ପଗତଭ ଗ୍ଳବଢ଼ କର୍ସୁ ନ୍‌ ଘୂକସ୍ଟେଞ୍୍‌ଂ ଯଥାବଧୂ । 

ବଳେବର ଦୀଘ ଗାନ୍ଧ ସୁର୍ଶାରକ, ଦୁଷ୍ଧି ଉଦ୍‌ ¿ ବଦଳା 
ଏର୍ବିଦରା ହାସ୍ଯରେ ପରପ୍ରଣ୍ଟ ସ୍ବାନ କରବା ସଗକୁବର ଗାନ 
ଶାଢ଼ନବର ସନୂକାନ, ଲ୍ଞଠ୍ଦଦାନ କଣ୍ଠ ଗମଳଣୀକ, ବଢ଼ୁ- 
-ଏଘ୍ଵାଜନକା ସ୍ଵ, ବଳବାନ, କୁଷ୍ଫ୍‌କଥା-ଘର୍‌ସୂଣ, ଭବାସ୍ଛି ସଙ୍ଗୀ 
ଭଚର ରଭ, ଦ୍ରେବଭାଅଇଥ ଚସବକ, ଗୁରୁ ଚଦବ ଷୁକଳ 
କଠିନ ହୁଦସ୍‌ ଏମାଚନ ମୃଗଜାଗୀସ୍ହ ମୂଟ୍ଲ୍‌ଷ ବାଲ୍‌ ଖ୍ଯାଭ । 
୧୦୩୩୧େ୭୬ 
ବୃଷଜାତ ପୁ ରୂଷ ଲକ୍ଷଣ 


ଏଣାଭ୍‌ନାଟୋ। ନଭାଗଂତ ରଥା ଗୁଲଲୁଞୁର୍‌ଦଃ । 
ରୁଣଵାନ୍‌ ଶିଳବାଂ ଚ୍ଦୈବ କୁବଷ୍ପୋୟସ୍ଵମୀଭୃଚଣାମଭଃ । 
ଗ୍ଵରେ ଖୁରଗଛସ୍ଭ୍‌ ଳହ୍ଵାଦୀଘୀ ଭଥା ଭ୍ବକର୍‌ „ 
ଯସ୍ଏ ନରସଏ ହେ ବୁଲୁଲ୍‌ ବୁଷଃ ସ ମଣ୍କୀଶିରଃ | 
୍ରବ୍ଲଂ ଚ ଚରଣୌ ଯସ୍ୟ ହୁଷ୍କ ଗୁଷ୍ଜ କଚଳଦରଃ, 
` ଯୋଥସୌ ଲଡ଼ାବଘ୍ରାନ ସ୍ତ ଭୃଷ ସ ଯଣ୍ଧ ସାର୍ଣ୍ିରଃ । 


ପା ଞ୍ଜ 


ନାଗ୍ନଦର୍ଥନ ମାବନ୍ନଣ ସ୍ୟାଦୂଭ୍‌ଫୁଞ୍ଚମାନସଃ । 
ଲ୍୍‌ଭ ନା ଚା ପାରସରସ୍ଵ୍ୟ ଭୂଷଃ ସ ମଣ କା୍ଢିରଃ । 
ନଦାଇବବନ ଭାଦୃକ୍‌ ସର୍ବଦା ଗୈଥୁନରିସ୍‌ଃ 
ଛୂଷସ୍୍ରୋସ୍‌ ' ମହାଘଗ ଶ୍ଣୁ ଲୁରଙ୍ଗ ଲ୍ମଣଂ 


ବହ୍ରା ବୀସଥ ଵଦ୍ରଫଦଃ ଦେହ ଗୁବାକ ଗଛ-ଶଶିଷ୍ତୁ 
ବଢ଼ ବଘ୍ଧାଡନକାଗ୍‌, ଦୁଷ୍ମଗ୍ପପକ,ନାର୍‌ ଦର୍ଗନାକ୍ଳାପୀ,ଶଞ୍ଳ, ଅଧା- 
ମିଁକ, ସଦା ଘାଘଟଲ ରଇ, ଶୁସର ସାଧନ ସଗୃପୃଣ, ସଦନାଵି - 
ଶଶ, ଘପ୍ଞା ନୟନ ୟୁକା, ଅଲା ରତା ପରାୟଣ, ଗର୍ଦଭ ଭଢ଼- 
ୟୁକ୍ତ ଏହାଚନ ରୂଷ ଜାଙୀସ୍ଵ ମ୍ବରୁଷ ବୋଲ୍‌ କାଣିଭ । 


97୧୯; 
ଅଶ୍ଳକାଣ ପୁରୁଷ ଲକ୍ଷଣ 


ର୍ବଣାବଙ୍ଗା କଦାଗଭଲ୍‌ ସଦା ଶର୍ଭ୍‌ୀକମାନସଃ । 
ଦୀଘ୍ଙ୍ଗା ଦୃଭଗାମ୍ୀ ୭ ଭ୍ୁସଙ୍ଟଃ ଘ୍ନରୁଷଃ ସୁ୍ରଃ । 
କମ୍ୁବ୍େ ମହାପାରୀ ପର୍‌ଛଛମାମର୍୍‌ସ୍ୃଣଃ, 
ଭାଗ୍ରିଭଃ ସ୍ଵଲବାଚଣିନ ହର୍ଲାଧର୍ଖ ବସଙ୍କିର ॥ 
. କସୁୁବଃ ଯୁଳାଙ୍ଙ ଜଦାଂ ଳ ଭଳକଭ କୃରିଭ, | 
ଦବାସ୍ପତିଂ ସଦା ଭଚଷ୍ଟୃତ୍‌ ନାସ୍‌ଦର୍ଣନକ୍କକସଃ । 
ଦେଦ ଚ଼ମ୍ପବର୍ଣ୍ଟ ଅଧାମିକ ଅଲ୍‌ ବଦ୍ଧାଗାଖୀ, ଦା 
ଗମନ-ଶୀଳ, ଣସ୍‌ର ସୁଳ, ମଦନ-କାଭର-ଗନ, ଜିଥାବାଦୀ, 
 ୁଗ୍ଵଗ୍ଭର, କଦାଗୂର ଯର୍‌ସ୍‌ଣ, ସର୍ବଦା କୁଶିଭ ଶଣ୍, ପରନନ୍କ) 


୪୪୫୭ ( ®* 


ବଢ଼ ଚସ୍ଵଳନଳାସ୍‌, ସଭଭ ଅସନ୍ତୁଷ୍କ, ସଦା ଧର୍ସବର୍କଂର, 
ଚସ କୌଣସି ସ୍ଵୀବସକ ଷାଲ୍‌ ସନ୍ତୁଡ୍ ଏମାଚନ ଅଶ୍ଵ ଜାଙୀସ୍ଟ 
ରୁଷ ଅଃନ୍ତି । 





ଗ୍ଭ ଜାଭ ରମଣୀ-ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ଦ୍ମ ନୀ ଲକ୍ଷଣ 

କମଲନସ୍ଫନସୁକ୍କା କ୍ଯଦରତ୍ା ଚ ନାସା 
କୃଣଭନୁ ମ୍ପୃଦୁବାକ ଦର୍ଘକେଣଧ ଶୂଗ୍ଵୀଙ୍ଗୀ । 
ଦ୍ର ଭ ଯୁକ୍ତ ପଦୁଗତା ସୁବେଶା 
ଅଣଢର୍‌ଲକୁ କସ୍ଵଗ୍ଲା ସା୍ଵିରା ପର୍ଦୁଁ୩ା ସା । 
ହବ୍ଦଵନସ୍ଵନୟୁଟଟା ସ୍ଢୟୁକ୍ତା। ସୂଦନ୍ତ 
ଶିକସମ ଦଳକଣ୍ଠଡୀ ସୁ ଭବଠାମ୍କା ସା । 
ପଭଗଭମଭ ଯୁକ୍ତ ଲ୍‌ଷଣୈର୍ଲ୍ଡଭାଙ୍ଗୀ 
ଭୂକନ ବିବାସୀସଙ୍ଘାନ୍‌ ବମାଢ ସ୍ୁନ୍ତ କଂ ନିଃ ॥ 


ଘଭଚ୍ରଭା, ସତୀ ସଦା ଧର୍ମ ଘଗ୍ଵାପୁଣାଥ ସ୍ୁଗ-ନସ୍ବନାୱ 
ଦ୍ବ୍‌ଗଛା, ସୁବଳଳା, ସିଂ ହକ, କୋକଳକର୍ଣୀ, ୧ଯେ ସୁମନୋ- 
ହର୍‌ କଃଂକ୍ଷରର ଜଗଭକ୍ୁ ଚମା୍ର ସାର୍‌ନ୍ତ ନଗ୍ବଳଗମନା୨ 
 ାସ୍ୟରସ୍ରୀ, ଶୁଭ୍ଵନଜୀ. ସଦା ସ୍ଲେଦମସୀ, ସୂଲ୍‌ପର୍ଣୀ, ଜାସାଇରମ 
ଛୂଦୁ,ଦେହ ଢୁଣ, ଦାର୍ସକକର୍ଣୀ, ପର୍ହୁକାଣଣୀ, ସଭୃଫୁଲ୍‌ ଘଲ୍‌ 
.ଶଗ୍ଵାର୍‌ ଗଛବ୍ନତିଷ୍ଣା ଚସ୍ପ ଗର୍ଦ୍ଧ୍‌ ନା ରମଣୀ ବୋଲ୍‌ ଖ୍ୟାଭ । 


¬= --- 








ରା ଞୁ୍ି 


ରନ୍ଧିଣୀ ଲଷଣ 


କଠିନସନକୁଗ୍ଲତ଼ା ନାଇବାର୍ଘା ମଟନାଣ୍ବା 
ରଭର୍‌ସଗୁଣସ୍ତକ୍ତା ସୁନସ୍‌ ନାଭସର୍ବା । 

କମଳନସ୍ବନ ସୁଙ୍ରା ବଲେଭ୍‌ପ୍ଵୀନା ସୁଣୀଲା। 
ଛଳକୁସୂଗନାସା ୭ ସାଣିକା ଜଞିଣୀ ସା । 

9 ଚଳଭ ମଚନା ଯସ ଗ୍ରଲଲେଭ୍‌ନୈକ୍ଟ କଦାରଭ୍‌ 
ସଭ୍ୟ ବଦ ର ସ୍ୁଞ୍ଚ ସର୍ବନ୍ଦ ମିଷ୍ପତ୍ଵଗିଣୀ । 

ମ୍ଫ ଷମାବଡୀ ଯାହ୍ ଦଦେବପୂଳା ମଗଵୟୁଣା 

ନ୍ଧିଣୀ ରମଣୀ ସା ଦ୍ଵ ରଭଣାଚକ୍କ୍‌ ଘର୍ତିରା । 
ଭମଗ୍ବସ୍ଵଣା ଯା ଦ୍ର ନେଷଟନ୍ନ ଯରପୁରୁଷ” 
ଶସ୍ଥଭ୍‌କ୍ତା ଚ ଯା ନାଗ୍‌ ପ୍ରୀଭା ସାତ୍‌ ସ୍ଵଲ୍୍‌:ମୈଥବନା 
ଧର୍୍୍ପମଭଃ ସଦା ସସ୍ୟାକ୍ି ନିଣ୍ଣୀ ସା ଘଲାର୍ଵିଭା । 


୭୦ ସଦସ, ଯାର ଭଣ୍‌ ଦୁବ, ସର୍ବଦା ସଭକଥା କଚ, 
ଦ୍ରେବ ଦିଜ ଗୁରୁ ଓ ସ୍ବାମୀ ପଦେ ସଭଭ ଭକ୍ତ, ରକ ପଭ ଉଡ଼ା 
ଯସ ଅନ୍ୟ ଗ୍ଭରୁଷକୁ ଗ୍ଭବର୍ଦି ନାହୁଁ, ଛବଞ୍ଞୌଭ୍‌,¿ ସ୍ଵଲ୍‌। ମୈଥଚନା 
ସନ୍ଜୁଷ୍କାଥ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହର ଘ୍ରିସ୍କଥା କଚହ, ଚଳଚରବଦଳଳ 
ାମ୍ତରର୍‌ ରଷ୍‌ ବଳାଏ ନାର୍ତ୍ଦି; ଦପ୍କାଥ କ୍ଷମା ଧର୍ମ ଯାର ଅଙ୍ଗର୍‌ 
କଷଣ, କୁକସ୍ଵଟ୍ଧ୍‌ କଠିନ ୯ ସନ, ଅଧୁକ ଡ଼େଙ୍ଗା ବା ଗଗଡ଼ାଲୁବଦ 
ପଦ୍କୁନୟୁନୀ, ଭଲ କୁସୂମ ଘର୍‌ ନାସା, ସଭ୍ବାଦନା ସସ ଶିଛିଣୀ 
ରମଣୀ ବୋଲ୍‌ ଖ୍ୟାଭ । 





ସୁ ୬» 


ଶର୍ଂଜୀ ଲକ୍ଷଣ 
କ୍ଵରାସ୍ଵା ଣଣିନା ନାସ ଇଭଣାଚ୍ତ୍ ଘଲାର୍ଵିରା 
.ଲଷଣଂ ସଥ୍ପବକ୍ଷ୍ୟାନି ଣୁ ଚସ୍ଵା ମୁନ ୍ପଙ୍ଗକ । 
ବତ କମଳଚନଠା ଶୀଲସ୍ପଲ୍କା କ ଦୀର୍ସା 
କଠିନସନକୁଗ୍ଭର ଗରଂତା କ୍ଷାଲଗନା ! 
ମଧୁର ବଚନ ୟଲ୍ଜା କଣ୍ଠଦେଣେ ନିତର୍‌ଖା 
କଥଭମିଦମଣଲଂ ଲ୍ଷଣଂ ଶାସୁପୂଲୁଂ । 
ମଦବନନାଲ୍ତୁଗ୍‌ ଯା ଡ୍ର ଅଳାପରକିକା ସଦ। 
୫୯୮ମ ସା ମଡ଼ାଗରଗ ଇଭଣାସ୍ସ୍େ ଘଳାର୍ଣିଭା । 
ର୍‌ର୍ଵଵାି ଗୁବଗ୍ବର୍ବାଷି ନ ୭ତଲ୍ଭ କଦାରନ । 
ରମର୍ଣୀ ଯା ମହାତ୍ଘାଗ ଶର୍ଵଂମା ସା ଘଲାର୍ଵିଭା । 
କାଙ୍ଏଣୋ ନିସ୍ଵଭଃ ଯା ଦ୍ର ଅବନ୍ଯଣ୍ତ ରମଣଂ ସଦା 
ମଦନାଗ୍ବ୍‌ ସଦା ବକ୍ଦୁନ୍‌ ଶର୍ଗଂ୩ ସା ସଭା ଗୁଁଧଃ 
ଜ୍କ୍‌ଂନାସା ମହାଭୂଗ ଷଭଗିଯାସାରୁଗ୍‌ ସଦା । 
ଲୈଣ୍ତ ହସେ ଯାତ ଣଣିନ ସା ସୁରା ଭୁବଧିଃ । 
ଯାର ଗାନ୍ଧ କ୍ଷାରରଛ ସୂକ୍ତ ବକେଣ ଦୀର୍ଘ ନାତ୍ରକାଜ୍‌କୃ 
ସ୍ତନଦ୍ସ୍ଟ୍‌ କ୍ଳଭ ୯ କଠିନ, ଯେ ନାଗ୍‌ ସଭଭ କ୍ଷୁଧାଚର କାଭଇର୍‌ 
ଲହାସ୍ୟ ଗଗ୍ଵୟୁଣାଃ କୁ ବୁକ ମହୀ, ଅଳୁଭ ସୁଦର, ସଦନ କାଭଲ୍‌ 
ଷ୍କ ସର୍ବଦା କାମଦଚଣ ଢାସ୍ଯ ପର୍‌ହାସ କଚର, ନିଜଗତା 
ଭ୍ୟାଗ କଲି ଅଗର ପୂରୁଷ ସହୁଭ ନିଲନ କାମନା କରର୍‌କ ଲର - 
ନ୍ତର ଣ୍ଟଙ୍ଗାରେ ଜ୍ଲ୍‌ଗ୍‌ଥ୍‌ ସର୍ବିଦା ମାପ କଥା ଅଚନ୍ାଲଲ କରେୱ୍‌ 
ନିକଃଚର୍‌ ଭପ୍ୁକ୍ତାନ୍ତି ରବଖ ନାହୁଁ। ବସ ଶଣ୍ଜିନା 
ନାମର ଅଭ୍ହୁଭ | = 








( ହନ୍ଥୁନୀ ରମଣୀ ) 


× ୭ 
ହମ୍ତିନୀ ଲ୍ଷଣ 


ଭ୍ଵବତ ମଦନଦର୍ଧା ହସ୍ତିନ୍ତ ସୁଲଦେହା । 
ନସୁନଦ୍ଦହଳରକ୍ତା ମଦଂରନା ଲ୍‌କେର୍ଣୀ । 


କଠିନସନକ୍ୁଗୁବ। ନାସିକାସ୍ଥୁଳରତ୍ା । 
୍ପଲ୍୍‌କଭ ସକଳାଙ୍ଗୀ ସର୍ଵଦ୍ରା କାମଦଗ୍‌ଧା । 


ସସ କଫ ଭୁନିନରମବଦେଶ ॥ 
ମଦନକଢ୍ୟଲା ଯା ତୁ ହସ୍ତିନା ସା ସୂ ଭାବୁ । 


ଏବାଗୂରରତା ସା ହୁ ଗରଜୈଥୁନ କାଙ୍ଛିବୀ | _ 
ହନ୍ତିମାଂ ଭାଂ ର୍ୀଜାନୟ୍ରାର୍‌ ନିଷ୍‌ ଲଲେବକଷ୍‌ କଣ୍ଭଂ । 


 ୍ଷ ନାଗର ସର୍ଵିଦା ଦଦାଗ୍ଭ୍‌ରର୍େ ବଉ, ଯାଲ୍‌ ଗାନ୍ନର୍ୁ ଉଦ 
ଗଛ ଘବାହୁଭ, ଅଗୃର୍‌ ବର୍ମା, ଦେବ ଛୁଲ, ବଣ ଅଲ୍‌, ମୂଖରେ 
ମନ୍ଦଦ୍ନାସ୍ୟ, ନୟନ ସେହୁଭ ବଣ୍ଡ, ମ୍ତନୟୂରଳ କଳଂଭ ଏ କଠିନ, 
ଛବୀଣା, କ୍ପିଦ୍ଧ ସୁହଗ୍ଵ, ସ୍ଵର୍‌ ଗସ୍ଫ୍ୀର ଇଭଛ୍ନିସ୍ଵା ସାଧନଚଲର 
ଲଢ଼ା କରେ ନାହିଁ, ମଦନ-ବଦ୍ରଳାଥ ସର୍ବଦା ଯୁର୍ଲୁଷ ସଂସର୍ଗ 
ସର୍ବାଙ୍ଗ ସେମଞ୍ଚର, ଦରାନିଶି କାମରେ ଉର୍ହ୍ନରଭ ଚଢାଲ୍‌ 
ଶବଙ୍କାଇରେ ମଚନାନବେଶ କରେ, ଜଜ ପଇ ଉଣ୍୍‌ଭ୍ଯାଗ କବ୍ଧା 
ଅନ୍ଯ ପୁରୁଷ ନିଲନରେ ସୁଖୀ ଭୁଏ, ସେ ହସ୍ତିନା ବୋଲ୍‌ ଖ୍ୟାଭ । 


ଓଲିଲକାର 


୬ ( &₹ 


ଗ୍ଲଶ୍କାର ପୂ ରୂଷର ଉପଯୁକ୍ତ ନାରୀ ନଶ୍ିସ୍ତ 
ନାସ୍ବୟଵଣ--ଣକ ଜାଗସ୍୍‌ ୮ ର୍୍ମୀ-ଘର୍ଦୁଟଳା ଡାଟୀୟୁ 
ହର -- ମୂର ଜାତୀୟ + ` ଖାରିତୀ--ଶନିଣୀ ଜାତୀୟ୍‌ 
ମଦନ-କୃଷ ଜାଟୀୟ୍ର + ` ରଭ --ଶଜିଜା ଜାତୀୟ 
ଗ୍ବବଣ-ଅଣ୍ବ ଜାଚୀସ୍ତ ଏ ମଠଦାଦାସ୍ବ ଦନ୍ତିନଜାଟୀଘ୍ଵ 


ଏହ୍ଲାର ଭାତୂଜି ଏହ୍ନ ସେକ ଶଣକ ସହୁଭ ଓର୍ତ୍ତଂମା, ମୃଗ 
ସହୁଭ ରନ୍ିଣୀ, ବୃଷ ସଦର ଶଣିନୀ ଏ ଅଣ ସହୁଭ ଢ଼ଗ୍ତିନୀ, 
ଏହ୍‌ ଗ୍ଳଣଜାଭ ସୁରୁଷ ସୁତ ସଦ କ୍କ୍ତ ଗ୍ଲରକାଭ ସ୍ଳୀର ମିଲନା 
ହରଏ ଭ୍ାହା ଚହଚଲ୍‌ ଚଯାଗ୍ଯ ପୁରୁ ଷ ସହ୍ୂଭ ଚଯୋଗଏ ନାଗ୍୍‌ର୍‌ 
ଏିଲନ ଢେଲା ଲୋଲ୍‌ ଜାଣିବ । ଏପର୍‌ ନିଲନରର୍‌ କ୍ଵଭ୍‌ଗୁଙ୍କର୍‌ 
ଛୁଞ୍ି ଅସେ ଏ ସୁଖରେ ସସାଲ କଲି । 


ଅଭୂଣ୍ଢ ମଧ୍ୟ ଗୁବକାଠ ପୁରୁଷ ୟସଙ୍ଗଚର ସସର୍ଭ୍‌ ଗ୍ଭଣ୍ଢଢାଠା 
ନାଗ୍ରର ନିଜନର୍‌ ନିସ୍ପମ କୂହାଗଲ୍‌ ଏହା ବ୍ଯଭଵିମ ହେବଲ୍‌ 
ସେଢ୍ନ ସ୍ତ୍ରୀ ପୂରୁଷର୍‌ ମିଳନରେ ପ୍ତାପ୍ପ ସୁଖ ଭୁଏ ନାହିଁ। ଭେଣଡୁ 
ସେମାନଙ୍କ ସସାର ବଡ଼ ଦୁଃସ ୯ ଅଣାନ୍ତରର୍‌ ଅଭବାହଭ ଭୁ । 


ଦା ଚ ଏ 


ପଦ୍ମ ନୀ ନାରୀର ଖସ୍ୟା ବଞ୍ଚିନ © ୭ଶରଞ୍ଜନ 
ସ୍‌ଗନ ଚଦନ ଚର୍କିଭ ସ୍ଵପ୍ଣ ଶଯ୍ୟାତର୍‌ ଶସ୍ଟନ କଲେ ସଙ୍ଦ୍ୁ ନୀ 
. ରମର୍ଣୀ ମତ୍ତ ସନ୍ତୁୟ୍ତା ହୋଲଥାଏ । 
ସୁଖାସନ, ଧର୍କଥାନ ମଧୁର ବଚନ, ନାନାକଧ କଲଲସଯ 


ବସ୍ତୁ, କ୍ରଷ୍ଵନ ରନ୍ାଳଙ୍କାର ଓ ସୁସ୍କାଦୁ ଠାଳାପ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯରେ ପର୍ଦ୍ଧଂନା 
ଇଣୀ ସରୁଡ଼ା ଢୋଇଥାଏ | 





ରନ୍ଧିଣୀର ଶସ୍ୟା-ବଣ୍ତିନ © ଶ୍ଵରଞ୍ଜନ 
ସୁଗନ୍ଧ ଚନ୍ଦନ କାର୍ଡାସ ନ୍ମିଭ ସୁଚକୋଗଲ ଣସ୍ୟାରେ 
ସ୍ଲେନ କର୍‌ ରଛିଣୀ ଗର୍ଣୀ ଭ୍ବଚୁଷ୍ଣା ଭୁଏ । 
ବାଳ ପାସଚଲ ଦସାଲ୍‌ ବୂକଧ ଚଘମାଳାଯ, ଲଭଦାସ 
ପୁର୍ମଣାଦ ଜ୍‌ମଳ୍ଯାସ ସାର୍ଞ୍ନ ଓ ବଣ୍ଯଭା ସ୍ଵୀକାରରେ ରଛିଣୀ 
୍ପନ୍ଧସ ମଣ୍ଭସ୍ତା ଦଢ଼ୋଲଥାଏ । 
ଶଙ୍ିନୀର ଶସ୍ୟ ୭ ଶ୍ଚିସ୍ଟ 6 ଵଶ୍ଚରଞ୍ଜଳା 
 ଦୁଗ୍‌ଧଫେନନ୍‌ ସୁଦର ଦବ୍ଯ ଶସ୍ଯାରେ ଣସ୍ୁନ କରଲ୍‌ 
୬କିନୀ ରମଣୀ ଘରରୁଡ଼ା ହୁଏ | 
ଶଖିନୀ ରମର୍ଣୀ ରାୟ ନିନ୍ପବାକ୍ୟଚର ସନ୍ତୁତ୍ଫା ଭୂ ନାର । 
୍ଵର୍ଣ୍ଣାଦ ଅଲଂକାର ,କଲ୍ଧ ବଢ଼ୁସୁଲ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଓ. ଗୁ ୟାଚିଛଲି 
ିନୀ ରମଣୀ ଯପୁଛୁଭା ଚଢାଲ୍ଥାଏ | 
କଲରା 
୍ଞ 


ସର୍ଟ । ( × 


ହସ୍ତିଜୀର ଶସ୍ୟା-ନଣ୍ତିସ୍ତ୍‌ ଓ ଚଣ୍ରଞ୍ଜନ 


ମସ୍ସ୍ଯ ମାଂସ ମ୍ଥିୟ୍ବୟ ମଦ ବଦ୍ବଲା ଢସ୍ତିନୀ ରମଣୀ ଦବ 
ଶସ୍ଯା ଘଲ୍ବିଭ୍ୟାଗ କଣ୍ଠ ଗୁହିଭଳେ ଣସୁନ କଣ୍ଠଚଲ୍‌ ଅଭ ଘ୍ରୀରା 
 ଢ୍ୋଲଥାଏ । 


କବା ରନ୍ମ, କବା କଷଣ, କବା ଜିଷ୍ପବାକ, ବିବା ଦବ 
ବସନ, କବା ମ୍ରଣସ୍କ ଭଗଣ, ବଳର୍ଭ୍‌ଥିରେ ରି ଦନ୍ଜିନନୀ ର୍ଣାର 
ମନ ଭୁତ୍ଗି ଭ୍ଏ ନାହିଁ । ହିନୀ ରମଣୀ ଦବାଗ୍ଵନି ସର୍ବଦା ସସ୍ବୋ 
ରରେ ସନ୍ୁଷ୍ତା ଢ଼ ଏ । ଜୁବ୍ଵଜଜୁଣ୍ଧ୍‌ ଭୋଜନ ଓ ଦବାନିଵି କୁନିପ୍ନା 
ଅନୁଞ୍କାନ କଣ୍ଠ ଗାଣ୍ଲେ ଭାଡ୍ନାର ଣ୍‌ ଅଧିକ ଶ୍ରଫୁଞ୍ଞ ଥାଏ । 


ମାସଚଭଦଚର ପ୍ରଥମ ରତୁମନ୍ତୀର ଫଲାଫଳ୍‌ 


ଚକିଣାସରର୍‌ ସ୍ତଥମର୍ତୁ ବହ୍ଧଚଲ୍‌ ଦାସଂମୁର୍ଖୀ ଏ ଫିୟୁକାଣନୀ 
ଜ୍ୟେଷ୍ଟତର୍ର ଚ ହ ଧା ସୋସ ଯାଣ୍ତା 
ଅତାଚ୍ରରେ ୨୦ ସତ୍ଧଶାଲନୀ 
ବଣରେ ୨୮ ସୃଭବୟା ଏ ରରଦୂଃଶନୀ 
ଭ୍ଦ୍ରବରେ ୬, ଅମରଣ ଗେଗିଣୀ 
ଅଣ୍ଛୁନରେ ୨୨ ସ୍ମୃଭବୟା ଏ ରଇ-ଦୁଃଶନୀ 
କାଵିକଚର ୨, ବଂନାଶ କାଣର୍ଣୀ 
ମାଗଛିରରେ ୨, ଧର୍ମ୍ନଘର୍ବୟୁଣା, ସତୀ 
'ରୌଷଚର ୨ ରଭଂଣମାଗଲନୀ ଏ ଚଣାଭାକିନୀ 
ମାସର ୬ ସରବରଭା ଏ ସାଧା 


୨୧୧ ) ୪୯୯୦ 


ଙାଲ୍‌ଗ୍ଭନରେ ଘଥମର୍ତଭ୍ୁ ଚଢ଼ଲେ ବଢ୍ଛୁ ଗ୍ରନ୍ନବତୀ ଏ ଠରଲବୀ 
ପନ୍ଧି ଗ୍ରସଭିୀ 
ଚଚିନ୍ନରେ ୨ ସଦନ ଗଦଦାନଵନ୍ତ୍‌ 


‰ . <. 
ଥ୍ବବଭଦଚର ପ୍ରଥମ ଉତ୍ତୁମତ୍ତୀର ଫଳାଫଳ 


ସ୍ଥତପଦାଚଲ ଅଦ୍ଯରକ୍ୁ ବହେ ଠରବର୍‌ରିଣୀ, କାଦ୍ଧା ବାଦ୍ରଃ 
ମରାନୁସାରେ ସଭ୍ୟ ପକ୍ନ୍ତ ଭୁଏ 
ଚ୍ରିଗୀସ୍ବାର୍‌ „ କଦାସିନା, ସୁରଣସକ୍ତ ପ୍ରୀନା 
ବ୍ମଙୀସ୍ସାବର୍‌ ୨ ପୁଥପ୍ରୀନା, କୁଥାରକ୍ତୁ 
ଭୁର୍ଥୀତର୍ତ ୨ ଗଭ୍‌ରେ ସନ୍ତାନ ସ୍ୃଭ ବା ଜମ୍ବଘଲ- 
ମୃଭ ବା ଜମ୍ବବଛଯା 
ଞ୍ଚମୀରର  ରିଇବଗ୍ନଗିଣୀ, ମୂଭା ସ୍ଥାପ୍୍‌ ଅୟୁଘ୍ରାନା 
ଶଷ୍କୀରେ ୨୨ ସଭା ବା ସ୍ୃଭ୍ଯୁଭୁଲ୍କା ବଗ୍ବଗିଣୀ 
ସ୍‌ସମୀରରେ ,› ଜଲ୍ମବହଯା ବା କାବବନି। 
ଅତ୍ମର୍ମଦର ୨ ସୁଶ ସବ୍ଧ୍‌ର୍ସଯସୂକ୍ତାଥ ନାରିନା ସ୍ସ 
ନବମୀବର ୨୨ ସ୍‌ସ୍ଯଦଦୀ, ଶରଗାଣ୍ଣୀ, ରବଗ୍ବରିଣୀ 
ସ୍ଵାମୀ ସୂହାଗିମା 
ବଶନ୍ନୀବର ଅସତ, ରରାଷସୀ 
ଏକାଦର୍ଶୀଚଲ୍‌ ,› କୁଲ ;ଚଡ଼ଲ, ବଂଶଣାଲ, ଡ଼ାକନୀ 
ଦ୍ବାଦଶଶୀବର ୨ ଧର୍ମର୍ଣଲା, ଯୋ 
ସ୍ହାଦଖୀରେ ୬ ପଉଭ୍‌କ୍ତାଥ ଅଚବିଧବ୍ଯାକ ସାଧ୍ଵୀ 


୪୭୭ (୨୧ 


 ଚଲ୍ଭୁର୍ବଶ୍ରରେ ଅଦ୍ୟଲଭୁ ହେଲେ୍‌ ଦୁଃଖ ବସ୍ଵାଗିମ, ର୍‌ର୍୍ମୀପ୍ରୀନା 

ଶୃ୍ଳିମାରେ  ଭଵଗ୍ଯକଟୀ, ସ୍ବନ୍ନଯୌନ ବଢିନାଥ 
ଲୀ ସଟରୁା 

ଅମ୍ାବାସ୍ଯାରର „ ଗଚବିଭା, ଅସତୀନ କହୁ ଭାରିଣୀ, ମାଁଣା 





ବାରଚଭଦଚର ଘଥଚମ ରତଭୁମତ୍ତୀର ଫଳାଫଳ 
ରଵବାଲରେ ଅଦ୍ଯରଭୁବଢଚଲ୍‌ ଧବା ବା ସଇସ୍ପୀନା । 
ବସାମକାକରେ „`` ପଭବଭା, ସୁଣୀଲା, ସ୍ାଲୀ-ଚସାହାଗିଖୀ 
ମଙ୍ଗଳବାର୍‌ରେ ଓ ଥସଭଠ ଚବଣ୍ା ପର୍‌ ସ୍ଵଭ୍ରବୟ୍କ୍ତା 
୍ରୂଧକାରରେ ୨ ସୁଗରୋଗିମା, ରମର୍ଣୀରକଷଟା 
ଶ୍ବର୍ରବାରରେ „ ବସ ସ୍ଟୀର ସ୍ବାମୀ ୟସୁକ୍ତ ଏ ଧଳା ତୂଏ 
ଶୁନିଚାରରେ ୬ ବଢ଼ ପ୍ୁନ୍ନବଚ୍ଚୀ ଓ ରରଲୀବୀ ଗୃକଧା 

ହସବନୀ 

ଶଶିବାଲବରେ ୬୬ ସ୍ୁନ୍ବପ୍ରନା 


ଜକ୍ଷନ୍ଧ ଚଉଦଚର ଆଦା ରତୁ ମଜ୍ତୀର ଶୁସ୍ତ୍ଶୁଭ୍‌ 
ଅର୍ଣବମାଲେ ଅଦଲନ୍ତୁ ଚହରଲ୍‌ ସୁଖଚଭ୍‌ଗିମ, ସ୍ଵାମୀ: ଅନୁର୍ତା 
ଛିଜାରେ କକ ଦୁଃଗପଦା 6 ୭୪ବା 
ବୂଷ୍ତଳାଚର ନ ରିରଦବ୍‌ଦ୍ରା ଓ ଦୁଃଖ-ଭାଗିମା 
ଟଗ୍ଵହ୍ର୍ଣୀରେ ୨ ଧବା ବଣାସ୍ଥାସ୍ତା 
ସ୍ପର୍ଚିସ୍ଵର ୨ „2 


ଅଦ୍ର୍ୟରେ ର ୬ 


ଡବ 





ୁନର୍ବ ସୁଲେ ଅଦ୍ୟଲର୍ତୁ ବଢ୍ରବଲ୍‌ ଣୋକାକ୍ତୁ ସା 


୬୧୩ ) 
ସୃ୍ଯରେ ନ୍ଦ 
ଅଶ୍େଷାଚର୍‌ 2 
ମଘାରେ ୨ 
ସୂର୍ବ୍ାଫାଲଟ ଳରେ ୨ 
କ୍‌ଣ୍ଵସଫାଲୁଲରେ 
ହସ୍ତାରେ ନ 
ରନ୍ଧାଚର୍‌ >» 
ସ୍ବାସ ବଣା 
ଅନୁ୍‌ର୍‌ଧାରେ ! "` 
ଜଂଷ୍ଟାଚର୍‌ ୬ 
ମୁଳଲାରେ ୬୨ 
ଶୁବୀଷାଚାରେ ୨ 
କ୍ଵ୍ଵଗ୍‌ଷାଚ଼ାରେ ॥ 
ଶିତ୍ଧଣାରେ ୬ 
ଷ୍ଟ ଶଭଲ୍‌ଷା 
କ୍ର ୮ 
କାଦରଦଦଲେ 
ଶୂର୍ଵଦାଦୁଃଦବଲେ ନ 
ଚର୍‌ବ୍ରୀବର ୬୨ 


ସୁଖଶାଲନୀ 


ସମ୍ପତ୍ତଶାଳନୀ, ରରଳାଵର୍ଣୀ 
ଣେଳାରୁଗ୍‌ ୭ 
ଯଉସ୍ପୀନା, ଢଭଭ୍‌ଗିନୀ, 
ସର୍ବଦା ଶୁଭ ବାରୀ 
ସଖଜ୍ଶାଲନୀ, ସାମୀ ଅଜୁରକ। 
ସମ୍ପରଣ ଳିନୀ, ସ୍ବାମୀ ଅନୁଲକ୍ତା 
ସ୍ଵାର୍ମୀ ଘଗ୍ବଲାୟୁ କୂକିକାଶଣୀ 


ଶୋକାରୁସା 
ଧନଧାନ୍ୟାତ ସମ୍ପ 
ଗ୍ରିଧରା 

ସୂଖଭାଗିଳୀ, ଘତସିରା 
ଧନଧାନ୍ୟାକ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧ 


ସୁଖ ବୁକ୍ିକାଣ୍ଣୀ 


ବିଧବା 
ସୁଗଦ୍ରାସ୍ଥିନୀ, ସଞଞ୍ଣାଳିନା 


( ୬୧୩ 


ନ୍ଦବା ଗାନ 6 ଉଭମ୍ବ ସନ୍ଧଖ୍ାଚର 
ଘଥମ ର୍‌ଭୁମନ୍ତୀର ଫଳାଫଳ 
ଅଦ୍ର ଭଭ୍ରୁସସୀଳାଗ୍ର ସ୍ଵୀପୁ ମଙ୍ଗଳ କାଶ୍ର୍ଣୀ 
ଲ୍ତୁମତୀ ଯଦ୍ରା ନାଗ ଜିଣାୟମଥ ଭାଗସା 
ଷଶାଃ ଘଣସିଲୀ ସାହ ଘଶାର୍ଙ୍ଗଳକାରଣୀ 
ଛାଇଙ୍ଵା ସାମ୍ପୁ ସଞଜାସ୍ଵାଂ ଯଦ ନାସାରଜଃସ୍କାଲା 
ବଛା ଭ୍‌ବଭ ସା ନାସ୍‌ ହଭ୍ୟଂ ସଭ୍ୟଂ ନ ସଂଣସ୍ଃ 
ଦନ ବବଲରେ ଲରୁମତୀ ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ଶୁଲକାରଣୀ । ରାର୍ଞୀଚର୍‌ 
ହେଲେ ସ୍ଵାମୀ ଅନୁଇଲ୍ତ। ଏ ସ୍ଵାମୀ ଣୁଭକାଲଣୀ ଭୂଏ । ସାୟୁଂ 
ସଛା ଏ ମ୍ରାଉଃସଛ୍ୟାରେ ଗଭ୍ତୁଗଟୀ ବଦ୍ବରଲ୍‌ ବଛୟ (ବାନ) ଭୂ ଏ । 
କ୍ଷ ନ ଡଭଦଚର ନାରୀଗମଡର ଫଳା 
ସସାମ୍ବଵାଂ ମୁଲାସ୍ବାଂ ଚାରି ନ ଗଜ୍ଛେଭ୍‌ ଇମର୍ଣୀଂ ନରଃ । 
ଗମଚନ ଜଡ୍ନାମାତ୍ଭୀସ୍ୟାଭ୍‌ ଭଥାଚ ଲାଚନକଷମ୍ଟଃ ॥ 
ଯେ ମସ୍ତା ଏ ଗୁଳା ନକ୍ଷନ୍ଚରର ନାସ୍ଵଗମନ କରେ ବସ୍‌ 
ଡ଼ାଗାରୀ ଓ କ୍ଷାଣାୟୁ ଢ଼ଏ । 
ଜ ଷ୍ଟାମ୍ବଲା ମଘା ଚଣ୍ଡୁଷା ଚର୍‌ବଗ୍ଚୀ କୃଣ୍୍୍‌ାର୍ଣ୍‌ ନା । 
ଵ୍‌ଵଵରନିଭୟ୍ୁ” ଭକ୍ଲ୍ୟା ମୂରବଳୁଂ ବ୍ରବଜଦୂଭୌ ॥ 
ଜେସା ମୂଲା, ମସାଥ ଅଚଶୃଷା ` ରେବଗୀ, କୁଞ୍କା, 
ଅବ୍କସୟ କ୍ଣ୍ଢରାଦୂଦଦନ କ୍ଣ୍ଠର୍‌ଷାକ଼ାଂ କ୍ଣ୍ଢଗଫାଲ୍‌ଗୁଲ ଏହ 
ସବୁ ନଷନ୍ଧ ଘଞ୍ଚଗର୍ବ ଏଥିବର୍‌ ନାସ୍ବାଗମନ ଛଚଷଧ । ଏଦ୍ବା 
ବ୍ୟବୀର ଅନ ନଷଞଚର ଗମନ କଣ୍ବ । 
ଲଲିତା 


5 କ୍ଷଣକ, ନାସା ବଝ଼ାଇସାୟକ, ଭଣିଷ ଅସ × 
ଏହ୍‌ ନାଛିବଲ ଶୟ୍ଟୁନା ପମ କିାଡ଼ ଦୁଇ ହିକ୍ତୁ ବସଲବଲା 
ବସାର କଵୀ ହଣ ଓ କଃଚଦଶ ୩ଣ ଢ଼ଏ । 





ଷୋଡଣ ଘର୍‌କ୍ଛେଦ 
ସ୍ହୀମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାଭ କଯ ଵଷ 


ମନୁଷ୍ଯ ସମାକଲ କ୍ର, ଅବନତ, ଭୂଲ୍‌ ମନ୍ଦ ସମସ୍ତ 
ସ୍ତ୍ରୀଜାଡର ମାନସିକ ଏ ଶାଗଵବକ ଗ୍ରଣ ଜଠଚର୍‌ ଛର୍ଭ୍‌ର କବର, 
କାରଣ ଏହ୍ନ କଗଭରେ ସ୍ରାସ୍ସ୍‌ ସମଚସ୍ତ ଘଥଟମ ମାଭା କକଃରୁ 
ଶିକ୍ଷା ପ୍ରାସ୍ତ ଦଢ୍ବାଇଥା ନଜ । ସୁଭଗ୍ଵଂ ମନୁଷ୍ଯସମାଜ କ୍ଲଭ କଣବାର୍‌ 
ଦାସ୍ତିଭ୍ସ୍‌ ମାଭାରଫୁ ସର୍ଵାଶେମ୍ା ଅସ୍ିକ । ମାତା ଶାଗାଣକ ଏ 
ମାନସିକ ବଳପଘ୍ରୀନା ଦ୍ରେଲ୍‌ ସନ୍ତାନମାଚନ ମଃ। ଶାରୀରିକ ଏ 
ମାନସିକ ବଳରୂନ ହୋଇଥାନ୍ତ । ମାଭା ଚସଗଗସ୍ତା ଚହଲେ୍‌ 
ସନ୍ତାନ ଚସ ପରାସ୍ତ ଇଗ୍ପ ବଢାଲଥାଏ, ଏହା ସବଂଦାଦରସମ୍ର 
ବନ୍ତୁ ଦୁର୍ଦ୍ର ଗୀ ବଣଉଃ ଏଡ୍ଜ ସକ ଭଷସ୍ବର୍‌ ଅମ୍ବମାନଙ୍କ ଦ୍ରେଶର୍‌ 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ଇମଣୀ ଅମଚନୋଯୋଗାଁ । ବସ ଚବଚଭକ ଗମର୍ଣୀ 
ଏ ବଷସ୍ଟତଲେ ମନୋଯୋଗ ଦରଅ଼୍ତି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଲକ୍ର କ୍ଵଗାସ୍ଡ୍‌ ଅଶ୍ଚାର 
ଅବା ହେତୁ ଚସମାଚନ ନାନାଦ ଜ୍ଲ୍ରଃ ବଗ୍ନଗରେ ଗୀଉଭା। 
ଭୂଅଣ୍ଜ । ଅନେକ ସୁଣ୍ଢ ଓ ସୁଦ ସ୍ହୀ ଚଗ୍ଵଗର ଭାଜନାଚର 
ବଦାକାର < ଲୁରୁଷା ଢୋଲସାଲ । ଣସ୍‌ର ସ୍ୟ 6 ସବଳ ଅଚଲ୍‌ 
କ୍ରଛିତ ସ୍କଲେକମାଚନ ମଧ୍ଯ ସୁର ଚଦରଗାଯାଲ ଏବଂ ସମାନଙ୍କର୍‌ 
ସନ୍ଜାନ ସନ୍ତରଙ୍କ ଗଠନ ଓ ଅଭୂଭ ମଧ୍ଯ ଭଲ୍‌ ଭୂଣ । ସଦ ଅସ୍ନ- 
ମାନଙ୍କ ଦେଶର୍‌ ସଣର୍ଣୀଣାଚନ ଜାଣି ଘାରଚନ୍ତ ସେ, ୭ ସ୍ଳାର୍‌ 
ଅଣ୍ୟୁମ କଲେ ରୋଗ ଭ୍ଵେଗିବାକୁ ଭୂଣ ଭାହ୍ରା ହେଲେ 
ଏସମାବନ ବସ ସମ୍ବଚନ ସଭର୍କ୍ଚ ଭୂଅଚନ୍ତ । ଏହ ବିଶ୍ବାସର 
ବଶ ବଞ୍ଜି। ବଦ୍ବାଲ୍‌ ପରପ୍ତୃଷ୍ଟାଟର ବଦଦଭକ ଭ୍ରଷୟ୍ୁ କ୍ରୃଭ କଲ୍‌ ।॥ 


ସ୍ର ୟି 


ସ୍ହବୀଲେକମାନଙ୍କର ଏଷ କେଭେ ଗୃଉଏ ବର୍ଗ ଅଛୁ, ସାହା 
ଥମେ ଅରନ୍ଜ୍‌ ସମଗୁବର କଷ୍ପଳର ନ ହେଲେ ସବକା, ବଢ଼ଦନା 
ଞକ ଭାଡା ଗ୍ଵଘ୍ଵଭନ ଦୋଲି ଦୂଗ୍ଭଟଟ୍୍‌ଗଏ ଏ ଦୁଃସାଧ ବଢାଲ୍‌ 
୍ଭ । ଅବନକ ରମଣୀ ସ୍ରୀ ସୁଲ୍‌ଲ ଲ୍ଢ଼ା ଵଣଭଃ ଏ ସମ୍ଭବ 
ନୟ କାହାକୁ, ଏପଲ୍ତ କ ନଜର ସ୍ଵାଜୀକୁ ସୁରା ଜଣାର ନାହୁଁ । 
ଏଣ୍ଠ ନମ ନିମେ ବଘଗ କୁଢ୍ି ପାଲ୍‌ ଗାଇ ଦୁର୍ଵଳ ଢ଼, ମାନସିକ 
ବଲ ଏ ମଳର ସ୍ଥଗୃଞ୍ପଭା କମି ଯାଏ ଏବଂ ବହ କଷ୍ପଠର ଭଳ 
ଅଭବାହ୍ରଭ ହଣ । ଏଣଣ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ସନ୍ତାନଗୁଡକ ଉପସ୍ତକ୍ତ. 
ସନ୍ନାଘ୍ରବରୁ ଦୁର୍ବଳ ଏ ୭ଚସ୍ତଡ ଚଢ଼ାଲ ପଡ଼ନ୍ତି । ମାଉାର 
ଲ୍ରସ୍ପାଵସ୍ଥାଚରେ ଚଯଉଁ ସକ୍ତୁ ସନ୍ତ ନ ଜଲ୍ନଲଭ୍‌ କଲ୍‌ଶ୍ଚି, ଚସମାବଳା 
ମଧ ଭରଜବନ ଲଗୃ ` ଢୋଇଥାଲ । ମାଭା ରସ୍ଣ ଚଦହବର୍‌, 
ଲ୍ରଗ୍‌ଣ ସନ୍ତାନ ଗୁଜଙ୍କୁ ଚନଲ୍‌ ସେ ବଳ୍ୀଣିସି ସ୍ଥଳାରେ କାଲଯାପନ। 
ର୍ଥ, ଅଥବା କ୍ଭ୍‌ସ୍ଟେ କ୍ର୍‌ସ୍ଟ୍‌ବ୍କଠାରୁ ଘଇକାଲ ଠାଇି ଭଦାସ୍ଟ୍‌ 
ହଣ କଲଲ୍ତି । ଶାସ୍ବନ୍ବକ ଯନ୍ତ୍ରାଦ୍ର ସମ୍ବଳ ଅନ୍ଧ ଥିବାରୁ 
ଶକଣ୍ଚକ ଯାହ୍ନା ଜପଚଦରଶ ଦଅଣ୍ତି ଭାହା ରମର୍ଣୀମାନେ ରରୁଝି 
ଶାଲଲ୍ତ ନାହୁଁ: । ଏହୁ ସକୁ କାଣଣ୍ଠର୍‌ ଗ୍‌କ୍ଜ ସ୍ତର ୯୮ ପୃଷ୍ଣାଠାର୍ୁ 
୧୦୬ ପୃଷ୍ଟା ଘଝ୍ନ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ର ବଦଭେଳ ବ୍ର ଶେଷ ଶାସ୍‌ଣ୍ଢକଯନ୍ତ୍ର 
ସମ୍ବବଛ ଭଷଦକ୍ରାବରେ ବ୍ରୁଝାଲ୍‌ ଦଅ ଯାଇ ଅଦି । ଏହ୍ଜ ଯନ୍ତ୍ର 
ଗୁଛକ ସ୍ପସ୍ଥ ଏ ଅଣୁର ଥଳଲ୍‌ ନାସ୍ଵ ସ୍ଥାୟ୍‌ ଘରଲାବନ ସୁଗରେ 
ଅଭବାତ଼ର କଚଲଃ ନିକ୍ତୁବା ଏହ୍‌ ସନ୍ନଗୁଳଳ ମଧ୍ୟରୁ କୌ ଣକିଛା 
୍ରଡ଼ାଗ୍୍ତ ହ୍ରେଲ୍‌ ଜୀବନ ରରଦ୍ନ ପାଇଁ କଷ୍ଟକର କଢ଼ାଲକ୍ଚଠ । 

ମାଭା ନକଃଲ୍ଲ ଏ ସକ୍ତୁ ଚ୍ରଷୟୁଟର ଶିଷଷା ଲଭ୍‌ କଣ୍ଢଳଲ୍‌ୱ 
ବାଲକାମାଚନ ଅଜଣା ଚଢ଼ାଲ୍‌ ବଦହ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସୁଛ ଓ ରସର 


୬୫୭ ୬ ଦ)୭ 


ଣ୍ଣ ଷାକନ୍ତେ, କନ୍ଜୁ ଅସ୍ମମାନଙ୍କ ଦେଣର୍‌ ଦୂଭ୍‌ ଗୟ ରୟ, ଅଧୁଡଃା 
ରମର୍ଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏରୁଗ ଶିଷାର ଅଗ୍ଵବ ଘୟଲକ୍ଷିଭ ଭୁଏ ୨ 
ଏଥୁ ଶାର୍ି ପ୍ରାସ୍ତ ବାଳକାମା ଚନ ଚଯାକନ କାଳଚର୍‌ ନାନାପ୍ପକାରଂ 
୍ତ୍ଵୀ ଗ୍ଵେରରେ ଅନ୍ଜାନ୍ତ ବହ୍ାଲ ଅଳରମଣ ଢୋଇଯାନ୍ତି । 





ରଚକାଧ୍ଧକ୍ୟ € ରକ୍ତସ୍ରଦର 
( ?!1 | ଏ ୦୮୮ ।15୦|& ) 


ସ୍ହୀଲଲେକଳାନଙ୍କର ଇଚ୍ରୁକାଳରର ଲଜାଂସ୍ରାଵ ସବଗ୍ବଳଙ୍କ । 
ଛନଦରନ ଥାଏ, କାଦ୍ରାଲ କାହାର ମଧ୍ୟ ୫୬ ଦ୍ରଳ ଯଠିକ୍ତ 
ବାର ବଦଖାସାଏ । ଯଦ୍ଦ କ୍ତ ସମସୁରେ ଏହୁ ରଜଃସାକଂ 
ଅଧକ ହୁଏ ଭେବେ ଏହାକୁ ରଳଃ ଅଧୂକ୍ଯ ବର୍ଵାଗ କୋଲଯାଙକଂ 
ପାଇଲ । ଲକ୍ତସ୍ଟାକଲ ପଲ୍ଲମାଣ ଦେଣ, ଜଳଲାୟୁ, କଛିଭଏ, ଭାଗ 
ବଢିହ୍ଛବ ସ୍ଵଭ୍ରକ 6 ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଣ୍ରଶଷଟର ଅଲ୍‌ ବା ଅଧକ ବହାଳଂ 
ୟ୍ତବଲ୍‌ । ବସ ଯାଢ୍ରା ବ୍ରଜ ରମର୍ଣୀର ସାଁଭାକସ୍ଥା ସହଜତର। 
ଅନୁମାନ କଗ୍ଵଯାଲ ଘାଚର୍‌ । କେବଭଚକଳେ ବଳଚଇବେଚଲର 
କ୍ତର୍‌ ଘଣ୍ଠମାଣ ଅଧବକ ଭୁଏ ନାହୁଁ ସଭୟ, ୭ନ୍ତୁ ୧୪୧୬ ଭଡା 
ସର୍ତ୍ତ ଅବାଭୁ ଅବନକ ରଗ୍ତରଷାଭ ଭୁଏ । କେଚଢକେଚନ 
 ଉବଭଭଳବଲେ ଲଲ୍ତୁକ ଲୀନ ସଜାସ୍କାବ ସ୍ଵାଲ୍‌କକ ବହବଲ ମଧ୍ୟା 
ନ୍କୁ ୨୩ ସନ୍ତାହନ ଅନ୍ତରରେ ହୋଲିଥାଏ । ବଢ଼ୁତ୍ଧଧ କାରଣଲଲ 
ଏହ୍‌ ର୍ବେଗର୍‌ କ୍‌ସତ୍ତ ଚହ୍ାଲ୍‌ଥାଏ । ଭମ୍ ଧଲ୍ଥ ତମ୍ପୋକ୍ତ କାର 


`) × 


ଗୁଜଳ ପଧାନ, -- ଦଦହତରେ ଭଲୁରରଳନଭା ଅଥବା ଅଛରୁକି, 
ଗସରକ ଉଲଶଗର ଅସ୍କ ବା ଅଭଣକୁ ପଲ୍ଚମ, ` କରାଗରିଲା- 
ସରେ ଥିବା ବହ୍ବେକ୍ୁ ଜମ୍ବକୋଷର ଗାଁଡା, ାଚଲସିଆନ ୫ିକ୍‌ବ୍ର 
ହଦାହ, ଜଗ୍ଵପୁ ଗାଡ଼ାଃ ଅସଦୂଷାସ୍ବବର ଗଭ୍‌ସାଭକ ଅଭର୍‌କ 
ମାନବିକ କଞ୍ଚେଜନାଃ ରଜଃସ୍ରାଦ ସମସୁବର କମରା ଘସବର୍‌ 
ଅଲ୍‌ ଦନ ସରେ ପ୍ଭରୁଷ ସଦ୍ରଦାସ ଲଭ୍ଯାଦ । କେବଭବେଚଲ 
-କେଭେବବେଚଳ ମଧ୍ଯ ପ୍ରବଳ ପୁରୁଷ ସହବାରସହ୍ଛା ମଚନ୍ତ ଏହୁ 
ବର୍ଗ ଢୃଏ । 


ଏହ୍ଜ ଗ୍ରେଗର୍‌ ଘ୍ରଭକାର କଣ୍ଵବାକୁ ଚଢହଚଲ୍‌. ଏହାର 
.କାରଣ ସ୍ଥିର କବ କାରଣାନୁସାଚର ଶକୟା କହ୍ଧବା ସର୍ବିଚଭା- 
ସ୍ଵବେ କଞ୍ଚିବଂ । ଅତଣ୍ଟକ୍ତ ଲକ୍ତସଂବ ବହେଜ୍‌ସଚଲ୍‌ ସର୍ବ ମ୍ରଥମେ 
ଏହା ବନ କରବା କ୍ରଉନ କାରଣ ଅଭଭକ୍ତ ରକ୍ତସାଦ ଦ୍ବାଗ୍ବ 
ବଗ୍ଵ୍‌ଗିଣୀର ପ୍ରାଣ ନାଣ ମଧ୍ଯ ଘହିମାରଲ । ଚଗ୍ଵ ଗିଣୀକୁ ସ୍ଥିଲସ୍ଵାଦରର୍‌ 
ଶୁଅଲ ସଣବା ଏହାର ପଧାନ ଶକସ୍ରାଂ ଏପଣଡ ୭ ରାଦାର୍‌ 
ଅହାଗ୍ରଦ ଏ ମଳମୁନ୍ଦ ଭାଗ ଶାମ୍ଭିଭ ଅବସ୍ଥାତର କଗ୍ବଲ୍‌ଚଲ୍‌ 
“ଭଲ୍‌ ଦ୍ରୁଥ । ଲସ ୯ ସ୍ୂର୍ଣଂକର ଅଦ୍ରାର ଣ୍ଧସ୍୍‌ । ଜ୍‌ଣ୍ଚେଳକ 
ଅଢାର ନଚଷଧ । ବକୋଷ୍କବକ ଅବଲ୍‌, ଣ୧ବ୭ଳା ସତର ଭାର୍‌ 
ଛତକାର କଣବା କଣତ ¦ ଯରେ ଅବର୍ଗଏ' ଚଢ଼ଲେ, ସାଧାରଣ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯେଷଶ୍ଵ ଣଁଳା ଶଁଘ ଜଲ ଭ ଢ଼େବ ବସ ର ଷୟ୍ଡ୍‌ରର୍‌ ଚେଷ୍ଣା 
କଝିବା ଏବଂ ଆଗ୍ଵେଗ୍ଯ ଘଟରେ ୨୩୩ ରନ୍ତୁକାଳ ହଁ ର ଗବାରବର୍‌ 
ଶାଣ୍ବିତ ଅବସ୍ଥାର ଅଭବାହ୍ୂର କଶ୍ଵବା କର୍ଷ୍ଯଦ୍ଯ । କୌଣସି 
ରମ୍ର୍ଣୀ ଏହ୍ନ ଚଗ୍୍‌ଗଚର୍‌ ଥରରେ ମାନ୍ଧ ଅଞ୍ଜାନ୍ତ ଚହଚଲ୍‌, ଅଚନକ 


.ˆଂ ଧା 


ନ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସାବଧାନରେ ନ ଚଲଳଲ୍‌ ସ୍ୂନଗ୍ଵପ୍ଭ ଚସ୍ଵଗା 
ଅନ୍ଧମଣର ଅଣଙ୍କା ଥାଏ । 


ଶକସ୍ୟା-¬ 

« । ୧ଯଉଁ ଜଟ୍‌ଗିଣୀର ଶସ୍ର ଭେକର ଦୁର୍ବଳ ଜୁବହହଁ, ଭାଡ୍ାଲ୍‌ 
ଲ୍କୁ ସମପୃଚର ଅଧକ ଇକ୍ତସ।ବ ବଦ଼ଲ୍‌ ଗଚଞ୍ଢଲ ଅର୍କ 
( 71ଖୟ ୦୮ 1୭୩ହ ) ଯାଷ ଫୂୟା, ଅର୍ଗହ୍‌ ଅଫ୍‌ ରାଲର୍‌ 
ଗୁଣ୍ଡା ୭ଛଲଭ, ଅଫିମ ଅର୍କ ଦଙୁଣ୍ଠା ଏ ଅଣ୍ତାଜଲ ଅକ 
.ଛଃପଳି ଏକନ୍ଧ ଗିଣାଲ୍‌ ଗ୍ରଭଦ୍ଧନ ଗୁଗ୍‌କାଲ କଲ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଵ୍‌, ଏହ୍ନା ଦ୍ବାଗ୍ର ଚଘ୍ଵଗ ଅଚଗ୍ବଗ୍ୟ ଡ୍ୂଏ । ଚସଭେବେଚଳ 
ବଗ୍ବରିରଣୀକୁ ୭ସ୍ଵମବର ବ ଣିବକ ଲ୍‌ଘୁଜ୍ଳ ଓ ତୃତ୍ମିକର୍‌ 
ଅଡଢାର ଦେବ, ସଦ୍ରଳସାଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟକର୍ମ କଣ୍ଢବାଲୁ ଦେବ, 
ପ୍ରସବ ଦ୍ବାକ ଏ ଭାହାଲ ଘୃର୍ଗାଶ୍ ଏବଂ ଅଣ୍ଟା ଥଣ୍ଡାଳଳ ଦ୍ବାଗଵ୍‌ 
ମ୍ଭଡଦ୍ରନ ଉନ୍ତଗ୍ଭ୍‌ର ଥର ଧୌଭ କରନ୍ତ । ସଯଉଁ ରର୍‌ଗିଣ୍ଠୀର 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ବଗ୍ଵଗ ଅଛି ଭାର ଗରମ ଜଳରେ ସ୍ଵାନା 
ନଚଷଧ | ବରଂ ଭଦାରା ରୋଗ ବଢ଼େ, କବମ ନାହିଁ" । 


୬। ଅବ୍ବଣାକ କଭଲ୍‌ ୬ ଭ୍ଘ୍ରଥ ଜଳ ଅଧବସର୍‌ ଏ ଏକପା 
ଏକନ୍ନ ସିକ କଣ୍ଠ କେବଲ ଦୁସ୍ଥାକଳଣତ ଥାଇ ଏ ଭୁହାଗା। 
ଣି ସେହ ଦୁଗ୍ଟ୍‌ ଭାନକଲେ ଦୁଃସାଧ୍ୟ ଇକ୍ତସ୍ଥାବ ବନ୍ଦ ଭ୍ରଏ । 

୫୬। ଅଣୋକ ଚଛଲ୍‌ ୫ ମସା, ଦାରୁଦ୍ରଳ ଭର ୫ ମସା, ର୍‌କ୍ତକର୍ଲ 
ମୂଳ # ରସା , ବାସଙ୍ଗ ଚରଲ୍‌ ୫ ଗସା 4 ସବୁ ଦର୍ବଇଗ୍‌ କର୍‌ 
.ଅଧଚସର୍‌ ଜଲରରେ ସିକ କଣ୍‌ ଅଧପା ଥାଇ ଏଭୁକାଲ୍‌ ବସଢୁ 


୨ (୬ 


ଜଳକୁ ମଧୂ ଜିଟିଭ କବ୍ଵ ପାନ କଲେ ଭକ୍ପମଦର୍‌ ସଣମିଭ 
ଢଡୃଏ। 

¥ | ଲୌଢ଼ଭସ୍‌ ୧ ରଭ, ଶିମ୍ଲ ଫୁଲ୍‌ ଗୁଣୁ) ୨ ମସା, ଯୁ: 
ୁଣ୍ଡା ମ ୧ । ₹ ଭଭ ସଞ୍ଚା କାଗ୍ଵ ଗୁଣ୍ଡା ମ ୯। ୪ ରଭା 
ଏକନ୍ନ ଗ୍ଭଳ୍‌ଲଏଵ୍‌ଅ ଜଳତର ଜିଣାଲ୍‌ ଚସବନ କବଲ୍‌ ଇକ୍ତ 
କ୍ଷଦ୍ର୍‌ ଭଲ୍‌ ଭ୍ୂସ। 

୬୫। ଚଚ୍ଛଲ ଦୁସ୍ମଚର୍‌ ବଢ଼ଚମଲଳୁକୁ ବାଃି ସେବନ କଲେ ରକ୍ତ” 
ସ୍ବଦଲ୍‌ ଅସବ୍ଵଗୟ ଭୁଏ । 

୬। ସତ୍ତିସଧୂ ୨ ଭାଲା ଓ ଶିଣି ୬ ଚତାଳାକ ଗ୍ଵକଳ ଧୂଆ 
ଜଳରେ ବାଃ ସକାଳେ ଓ ସଛ୍ୟାରେ ସେବନ କରଲ୍‌ ଲଲ୍ତ- 
ସଦର ପଣମିର ଡ଼ଏ । 





କଷ୍ପରକଃ ବା ବାଧକ 
(0¥୩ୟ5ଏ୦୫୮।4୦୭୬ ) 


ଉଭୁକାଳରରେ ଭଲଟସ: ଲେ ଏ କମଲବଲ କବଦଳା ବହବଲ୍‌ 
ଭାଦାକୁ ସାଧାରଣରଃ କଞ୍ଣର୍‌ଜଃ ବବାସଵସୀଏ । ଏହ ଚଗ୍ବରର୍‌ 
ୟାଭନା ସମଚସ୍ପ ସମୟେ ଅଭ୍ଧୁକ ହ୍ୋଲ୍‌ଥାଏ । ଅଳକାଲ୍‌ 
ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ଟ୍ୀଚସ୍ତସମାନଙ୍କର କଷ୍ଟ ଗଜଃ ବା ବାଧକ ଚଳଦନା 
ବଢ଼ବାର ବଦଖାଯାଏ । ଏଡ଼ାଲ୍‌ ଘଧାନ କାରଣ --ଅଦବାଲର୍‌ 
ଅଛିୟୁମ ଓ ଅସାବଧାନଭା, ଭଜା ସ୍ଥାନରେ ଓ ମ୍ଭୁଞ୍ଡଳାଚର୍‌ ଶସ୍ଟନ। 


ଲା ଏଣଟିକ 


`ଏ କ୍ଷବେଣନ, ଅଇ୍ଧକ ଶାସ୍ଣକ କସ୍‌ ମାନସିକ ପ୍୍ଶମ ଏ 
କଵଦ୍ଵେଜନା । ଲଲ୍ରୁ ସମସ୍ବତରେ ଚସଷର କନଚନଦ ସ୍ବ ବଳୀଣସି 
ଜଚଞ୍ଚନନା ନ ହ୍ରୁଏ ଚସ ଶିଷମ୍ବରେ ଲକ୍ଷ କଳିବା କଣ । 
ସେଥି ନନିତ୍ଵ ସ୍ବାମୀ ସଦ୍ଭ ଏକ ଣସ୍ଯାରର ଣସ୍ତନକ ଏସତ କି 
ଏକନ୍କ ଉଠକେଣନ ମଧ୍ଯ ଠିକ ନୁଚହିଁ । ରକ୍ତୁକାଳରେ ସ୍ଵର 
ସହବ।ସ କଲେ ରକ୍ତହଦଦ୍ଦର ଏ ବାଧକ ମରଲ୍ଲଭ ବଗ୍ଧଗ ଡ୍ବେବାଲ୍‌ 
.ସମ୍ାବନା । ଲଚ୍ଦୁ ସମସ୍ଵରେ ସ୍ଵଘ୍ଵବଭଃ ସ୍ଲୀଲେକମାନଙ୍କର ବଦ୍ଧ 
୫୭ଏ କ୍ଵାଲା କରେ ଏବଂ ଗର୍‌ମ ବବାଧ ଭୁଏ । ଭେଣୁ ଅନେକ 
ଥଣ୍ଡା ଜଳରେ ସ୍ବାନନ ଥଣ୍ରା ବାଠୁ ଚସବନଚ ବରଫ ଜଳ ପାଳ 
ଅଅବା ଓଦା ସ୍ଥାନରେ ବା ମ୍ପ ଜ୍କାଚରେ ଶସ୍ଵନ କରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ 
ଏଘଣ୍୍‌ କବା କଣିଭ ଜୁଚଝର୍ଦି । ଏଦା ଦ୍ବାଗ୍‌ ର୍ଦି ଗ୍ଵେଗର କଠୂଛ୍‌ 
ହୁଏ | ଏ ସମସୃରେ ଗଲ୍ସାର୍‌ ଘଣ୍ଚୁଳ, ରହୁବା କ୍ରଭ ସଭ, 
କିନ୍ତୁ ଏହା ବୋଲ୍‌ ସେ ସ୍ଵାନ କଣିକା ବା ଥଣ୍ଡା ଜଳରେ ଧୋଲ୍‌ 
ହ୍ରେବା ଅର୍ଦୌ ଠିକ ନୁର୍ହେଁ । ଅଭ ଭଲ ବା କୃଷ୍ପ ଦ୍ରବ୍ଯ ଖାନ 
ବା ଦଦ୍ଦଜନ ନଚଷଧ । ଶାଇ କାଲରର୍‌ ସ୍ରସ୍ାବ ଗଚର ଗଲମ 
ଜଳଚର ଯୋନିମୁଖ ତଧୌଭ କରଚଲ୍‌ ଅହୂର୍‌ କଗକାର ହୁଏ । 
ଚିନ୍ତୁ ଭାଦା ସମସ୍ତଙ୍କ ତଞ୍ଚରେ ସୁଣଧଧାକଳକ ଜୁଦ୍ବ । ଏଣୁ ଅଣ୍ଟା 
ଜକଚର ଧୌର କସ୍‌ ପରେ ଶୁସ୍ତ ବସ୍ଫଲର ଭଲ୍‌ କଣ୍‌ ଗୋଣୁ- 
ଦେବା ଜଣଉ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଅହାର କବଧସୁ, ଗରମ 
ମସଲ୍ମସଲ୍କ ଭଲକାସ୍‌ କିସ୍ଲା। କୌଣନ୍ଦି ` ଗୁର୍ଛ୍‌ଷାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ବଦ୍ଵାଜନା 
ନଚଷଧ । କାରଣ ଭଦ୍ାଗ୍ଵ ଅଗୀଣ୍ଣ୍ଡ ଚଢ଼ାଇ ଚଗ୍ଗ କୁଳି ଯାଏ । 
ଏ ସମସ୍ୁଚର ଛମନ୍ତ୍ରଣକ ଥିଏଃର୍‌ୱ ନାଚ ସକ୍ତଭ ବଦଣ୍ର ସିବା 
କ୍‌ରିତତ ନୁର, ଣଛାମ କଗ୍ଵା ସର୍ଵିତୋଲ୍ବବେ ମଙ୍ଗଲଘ୍ଦ୍ର । ସମସ୍ତ 


ସ୍ୟ ୬୬ 


ଦ୍ରେଣ କନା ବଦଳାଲ୍‌ ଦେବ ଏବଂ କନାଲୁ ଧୋଲ୍‌ ଶଣ୍ଢସ୍ତାର୍‌ 
କଲ୍ଢ ରର୍ରୌଦ୍ର ଚର ଶୁଖାଲ୍‌ ବଦ । ଏ ସକ୍ତୁ ନୟୁମ ପାଳନ କଚଲ୍‌ 
ଓକଗ୍ରାକ୍ତ ସୁସ୍ଥ ଏ ଜଦଦଦର ହୋଇ ସଲ୍ଜାନ-କ୍‌ଷ୍ପାଦ୍ରକା ଣଣ୍ତ ଦୂଢି 
ଡଏ ଏବଂ ଘସବ ସମସ୍ୁଚର୍‌ ଅଧକ କଷଣ ଭୁଏ ନାହିଁ । ଗର୍ଭୁ 
ସନ୍ତାନ ମଧ୍ଯ ସ୍ପସ୍ଥ ଏ ସବଳ ହୁଏ । 


ଚଗ୍‌ାଗର ଲକ୍ଷଣ--ରଭୁ ହଳାଣ ଡ଼େବାର ୬/୩ ନ 
ୂର୍ଵୁର୍ରୁ କେଦନା ଅରସ୍ତ ଢ଼ଣୟ ଏହ୍ନ ବଳଦନା ରଳଯଯେଃ, ସୃଷ୍ଟ, 
ଅଣ୍ଟାଥ ଜସଂସତ୍ ଓ କ୍‌ ରୁବଦଶରେ ଅନକୁଭ ଭୁଏ, ଇଜଃସାବା 
ଶୁକ୍ଲ ଅଲ ଅଲ୍‌ ଘଲ୍‌ମାଣଚର ଭଏ ଏବ ଇଜଃର ଚଣ୍ଡ ଚର୍‌ ମଧ୍ଯ । 
ଘାର୍ଥକ୍ଯ ଦଦଞ୍ଚକାକୁ ମିବଳ । କାହାବ୍ଦ କାହାର୍‌ ସଧ ସାବ 
ସତ୍ତଭରର ସିଫ୍ଘାଣି ଗଲ୍‌ ବ୍ଟେଦୟ୍କ୍ତ ଅଥବା ମାଂସଧୁଅ ଜଳ ଗଣ୍‌ 
ସବାର ଭଣ । ବେଦ୍ଧନା ସ୍ଥାନରେ ଗରମ ଜଳର୍‌ ସେକ ବଦ୍‌ 
ଭଚଣ୍ଷ କ୍ସକାର ଭୁଏ || 


ଶକୟା ¬ 


« | ଏଲଃକମଲ ଗଛର ଚକର ମ୬"ସା « ବଗାଲ୍ମଣ୍ର ୮୮ *୫. 
ଏକନ୍ଧ ଶାଁକଳ ଜଳଚର୍‌ ବାହି ସଳାଚଳ ଏ ସଛଞାଚର 
ବସଳନ କଳଲ୍‌ ବାଧକ ବଦଦଳା ପ୍ରଶମିଭ ଢ୍ୁଏ । ଗାଁଡା 
ସ୍ଵଗ୍ଵଭଳ ଢୋଇଥିବଲେ ଲଭୁକାଲର ୬୦ଳ ପୂବରୁ ଅଲସ୍ତୁ କଲ୍‌ 
୬୩ ସନ୍ତାହ ପଣ୍ଡନ୍ତ୍ର ହଭ୍ୟହ ଚସବନ ବିଧେପୁ । ହ଼ତ୍ତିଲଆ 
ଅଚଲ ବେସୀ. ଖାଲ୍ଲେ କ୍ଷଳାର ଢୁଏ | ହେଙ୍ର ଗାନା * 
'ର୍ରନ୍‌ ( ଜନ ) ଦବସବର ଭଣ୍ଡ ଥଲ୍‌ ଖାଲବ । 


ଡା ସିନି 


2 । ସଭଏ ଅନୁମାନ ପ୍ରୀଗ୍ବକଷ, ଦୁଲ୍‌ଭଭ ମୂସକ୍ର ଏକନ୍ଞ କର୍‌, 
ଭାଡ୍ନାକୁ ବିକା ଘସ୍ତୁଭ କଣ୍‌ ଯାଭଃତର୍‌ ଗଗାଞିଏ ଓ 
ସଛ୍ୟାରେ ଚରୋହିଏ ଖାଲବାକୁ ବଦବ । କିନ୍ତୁ ଇନ୍ଦୁ ସମ- 
ସ୍ବୃଚର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚସର୍୍ବ ଚଳଚଭଦନ ଇଜସ୍ରାବ ହେଜ୍‌ ଅବା 
ବସ ଚଇଚଭଦ୍ରନ କ୍କ୍ତ ବହିଳା ଗୁଅଲବା ଲବଷଧ୍‌ ଏ 
କଥା ସଯେଘଣ୍ଠ ସମଚ୍ତ ମବନ ସଣଲ୍ତି । ଏତ଼୍୍‌ ବହିଲା ଦବାଗ୍ଵଂ 
ସଦ କିଛି ଜଷକାର ଜଣାସାଏ ଚଭବେ ଗାଁଡ଼ା ଅଚଗ୍ଵଗଯ 
ନ ହ୍ରେବା ର୍ସ୍ଯନ୍ତଃ କେବଳ ଇଲ୍ଛୁ ସମସୁଲୁ ସଭି ଅନ୍ଯ 
ଭନମାନଙ୍କଚର ଚସବନ କଗ୍ଵାଯାଲ୍‌ ଯାବଇ। 


୬। ଏଲ୍‌ଃ କମଳ ମୂଳ ୪ ଭ୍ଵଗ ଏ ରିଷ୍ଟଲ ¢ ସ୍ବଗ ଏକନ୍ଧଂ ଗୁଣ୍ଟ 
କଣ୍ଧ ବେଦ୍ରନା ସମସ୍ବରର ବଦ୍ାଅଣି ମାନ୍ନାଚର ଭଲ ଜଳ 
ସହ ସେବନ କରଲ୍‌ ରଭୁ ପୀଡ଼ା ସଶନିଭ ଭୁଏ | 


¥ | ଜୂସଦର ୧ ଭଗ, ଡ଼ାଲରଛ ୧ ଭଗ, ୭|ଙ୍ଗଣା ଖଲ ୧ଭଗ, 
ଳା ୧ ସୂର ବେଙ୍ଗ ୭ ସ୍ଵାଗକ ଲୌଡ୍ଵର୍‌ସୁ ୧ ଗଗ 


ଭଭୂଡ଼ି ମୂଳ ₹ ଭଗ ଏକବ ଗୁଣ୍ଡା କଲ୍‌ ମାନ୍ଦ୍ରର୍‌ଂ 
 ଗଲମ ଜଳ ଅନୁପାଳରେ ଚସକନ କରଲ୍‌ ଯାବଗୀପ୍ୁ ଇଭ୍ମୁ- 
ପଡ଼ାରେ ଣଚଣଷ କ୍ସଳାର ଭୁଏ । 


ଏହୁ ଚଗ୍ଗରେ ସଢକାସ, ଅଧୁକ ପରଶ, ଖରା କା ଛଅ" 
ପାଖରର ବବ୍ଧି କାର୍ଯ୍ୟ କଲିବା ନବଷଧ । ଭିଶାମ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଏ ରଗ୍ଵେଗରେ 
ଭଲ୍‌ ଜ୍ରଠକାର୍‌ ମିଲେ । 





¬ ( ୬୬୪ 


ଶଶ୍ଚଭ ୟଦର ( ¡£ )୦୦॥ମ୫୮।୦୬ ) 


ଅଜେକ ସମୟୂଚର କଗ୍‌ୟୁ କିୟା ସୋନି ବଦହରୁ ସିଘାଣି 
ରି) କନଗାଣି ଘଲି କିମା ପୂଜ ଘରି ଏକ ପଵାର ସ୍ବ ଜର୍ସଭ 
ହବାର ଦେଖୀସା ଏ । ସ୍ୟ ଣରାରରେ < ସରୁ କିଛି ବାଦାଲି- 
ବାଲ ବଦଖା ଯାଏ ନାହୁଁ । ବସଙ୍କ ରମଣୀଲ ଏଥର ସକତୁ ବହ୍ରର୍ଗଭ୍‌ 
ଏହାର ଦେଖାଯାଏ ରାଦାଲୁ ଶ୍ଵେଇସ୍ଥଦର ଅନଗଣ କରିଛୁ 
-ବବାଲ୍‌ ଜାଣିବାକୁ ବଢବ । ଏହୁ ଗୀଡ଼ା ସଦ" ଘସ୍ର ଶିଣୁଠାରୁ 
ଅଭ ବୁକା ସର୍ଯଯନ୍ତ ସର୍ତ ବମ୍ବସର୍‌ ସ୍ବ୍ୀଲେଳମାନଙ୍କ ହ୍ରୋଲ୍‌ 
ପାରେ ! ଅତରି ର ଅଘଲିଚୁଲନା, କୁମିରେଗ, ଯାଲକୁର ଅଦା 
କାରଣଲ୍ ଏହା ବଲ୍ଛଃ ଛ୍ଲେଧ ବାଳିକାମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ଧମଣ କରେ । 


ଅନ୍ଧନ୍ଭାନଙ୍କର ମୁଖୟ ନାଛିକା ଇଲ୍ଲତ ବଣିକ ଡ଼ିଛି ଦାଗ୍ଵ 
ଅବୁଭ ସ୍ଥାନ ତରତିକ ଯେପରି ସ୍ତିଦା ଅଦ୍ରଆଏ ଏବଂ ସେଅର୍‌ 
ବ୍ମଦ୍ମା ବିଃସ୍ୁଭ ରୁକ ସେଦୁଗରି ସୋନିଂପଣାଲୀ ମଧ୍ୟ ସର୍ତୁ 
ଏମସୁବର୍‌ ଅଦ୍ରଥାଏ ଏବଂ ଚସପରୁ ବଣୁଷ୍କା ବର୍ଗର ଢ଼ଏ 
.ଏକ ସକାର ଶିରୁ ସର୍ଵିଦା ରସ ନିଃସୃତ ହୋଲ ଏହାକୁ ଅଦ୍ରଂ 
ଲବଟ, ଏହୁ ବସର ଗଲିମାଣ ଭେ ଅଧିକ ଭୁଠ ନାହିଁ, ଯାହା କି 
ଯୋଣ ସଣାଲୀଲ ବାଦାଲଲ୍ୁୁ ଅନି ମାଲିବ । ଏହ୍ନ ରସର ଅଧୁକ 
ବଶଭଃ ଏହା ବାହାରକ୍କୁ ନର୍ଗଢ ବହବଲ ଏହାକୁ ଚଣ୍ଟ୍‌ଭ୍ରଦର୍‌ 
ବୋଲ୍‌ସାଏ । - 


ବଣ୍ଢ୍‌ଇୟଦର ୬ମ୍ପୋକ୍ତ କାରଣମାନଙ୍କରୁ ଦୋଇମାରେ । 
-ଶାସ୍ଟ୍‌ ପଭବର୍ତ ସନ୍ତାନ ସ୍ଥସକ କଲି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍‌ଗ୍ମବହଲେ, ଅଭରିକର 


୬୬୫ ) ୩୪୭୭. 


`ଉଳଷମ କଲ ଏସ୍‌ର ଦୁର୍ବଳ ବେବଲ, ସୂ ସୂଲୁଦ୍‌ ଏ ରଲାସବଲ 
ଗଟ୍‌ ଢୋଲ ଅଳସବ୍ତର ଦନ କହାଲରଲ, ମାସିକ ଇଭୁ ସୟ- 
.ଛରେ ଚଳା ଣନ୍ତି ଦେଉଥିଲେ, ରଭୁ ରଦ ଅଲେ, ଇଲୁ ସମସୂଚର: 
 ଭଲପେଃରରେ ଥଣ୍ଡା ଲଗାଇଲେ, ସା!କଳବନାଠାୟୁ କଭଲ ଅସଲ- 
ଏର ଇଣିବଲେ, ଅଧିକ ସ୍ମୀ ସଦଦାସ କଲେ , ସଳକାଳସଳା ଳା 
ଥଲେ ମଧୟ ସ୍ାମୀର ସନନୋଷାର୍ଥେ ବସଥବର ପରୁଷ ଦେତଲ, 
ଲକ୍ତତ୍ଦ୍ରନଭା କା ଚସଃରେ କମୀ ଥଲେ, ଘସର ସଂ ନାଲ ବଳୀ : ସି 
ଗ୍ଵେଗଥୁବଲନ ୧ସୌବନର ପୂର୍ଵ୍ୈ ବା ପଟର ଜିଲମିଲା ବସନ୍ତା 
ଶଭ୍ତତ ଚଢତଲ୍‌, ଭର୍ଭୁସ୍ାଦ ବା ଗର୍ଭ୍‌ଷାଭ ଚହବଲ, କର୍କଛିକା 
ଗ୍ଵେଗ କଢ଼ଚଲ କମରା କନନେଇଦ ସୁର ଲୌଣସି ଅଂଶରେ ଅକୁ 
(ମ୭ଏ ୮ ୭୯୪୮ ) ରାଦାଇବଲେ ଏବଂ ଲକ ସ୍ାମୀର ଘମେଦା 
( ଗଚନାର୍‌ଅ ) କମ୍ବା ଗର୍ମି ସ୍ତଭ୍ତଭ ଦୋଷ ଥବଲ ସ୍ଟ୍ରୀମାନଙକ 
ବଦଦ୍ନରେ ଚଞ୍ଚ୍‌ ଇତ୍ରଦର୍ତ କମସ୍ଥିଭ ଭୂ ଏ । ଏକର ଗୀଡ଼ାଚର ଚକାସ୍ଟ 
ବହ ପୁଣ୍ରଧଗ୍‌ ଚୟଃଫାର୍ଜବାକ ଗଲଗାଳ ନିୟ୍ାବର ଅସାଭ 
ଏବ ମୂଖମଣ୍ଡଲଲ ରକ୍ତ ରନର ସ୍ଭ୍ଭ ଲ୍‌ଷଣ୍ଡ ବଞ୍ଚିମାନ ଥାଏ । 


ଛକସ୍ରା- 

 । ଦୁଲ୍‌ବସର୍‌ ଅଢାଳ ସହ ମଭ କ୍ଷମ ଘାଣିତରେ ୧୫ ଗ୍ରେନ୍‌ 

ଗରମାଙ୍ଗାଚଳଃ ଅଫ୍‌ ଘଞାସ୍‌ ( ୮୯୮୮୩୬୮୭୫୬୮୬୮୭ ୦୮ 

୭୩୩୫, ) କମ୍ବା ୩୩ ଗ୍ଲମଚ କାଲ୍‌ସୋଡ଼ା (91୭୧୭୪୦୮୫୭ 

୮ 5୦୦ଧ୍॥ ) ନିଣାଲ୍‌ ଉଦ୍ମାଗ୍ଵା ଚଯୋଲ ଗହ୍ସଵର୍‌ ଧୋଇରଲ୍‌ 

... ` ବେଳେ ବେଳେ କହି ଯାଇଥାଏ । ଓ କି 
+୫ 





ମମ ଝି 


୨। ଚଗ୍ଲ୍‌ଗଲ ସ୍ଥଥମାବସ୍ଥାବଲ୍‌ ଲ୍‌ଷଦୂଷ୍ତଵ ଜଳର ଗିଚଳାର୍‌ ଦେବଲ୍‌ 
ବମ୍ମା ଜିଃ୍୍‌କଗ୍ନ ଜଳର ତୁସ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଧୌଭ କଦ୍ଦରଲ୍‌ ଚଗ୍ଵଗ 
ଅଚଗ୍ରଗ୍ଯ ଢ଼ୋଇଯାରେ । 


#। ହବଭକି, ବାହାାଡ଼ା ଏ ଅମଳକ ଘରେଂଳରୁ ( ମାନି ବାଦ୍‌-ୁ` 
ଦେଲ ) ୧ ଭ୍ସ୍କ ନେଲ ସ୍ରାସ୍‌ ୧ ସେର ଜଲ ସହରର ମାଞି 
ଯାନରେ ସିଲ୍‌ କଣ୍‌ ଭନପା ଆର୍‌ ଓଭାଲ, ଗଣି ଅଲ୍‌ 
ଗରମ ଥାଲ ଛଚକାରା ଚନଚଲ ଚଗାଗ ଆଗୋଗୟ ଭୁଏ || 


ବସର୍ଣୀଲ ରୁ ୪୬ ହ୍ରିଚକାସ୍‌ ବ୍ଯବଢ୍ାର କଚଲ୍‌ 

କାଳେ ବର୍ସସ୍ାବ ବା ଗର୍ଭ୍‌ଷାଭ ସହି ସାରେ, ଏଣ୍ଡ୍‌ ଗର୍କିଣୀଙ୍କା 

ସ୍ତ ଜ୍ରପଟ୍ରେକ୍ତ ଭନଯ୍ରଳାର ତିଚକାର୍‌ ଘବୟକଙ୍କ ବନା ଗର୍ବ ଚ 

ମର୍ଥଚର ବବଢ଼ାର କରିବା କ୍ଣିଭ ନୁଦର୍ି । 

¥ କ୍ୁଧାମାଦ୍ଯ ଅନ୍ରରିକ ବକୋଶ୍ଫବକ୍ତଭା ଘଲର ଅଚଲ ନମ୍ଭ- 
୍୍‌ଞ୍ଚଭ ମୁଖଗ୍ଵେଚଳ ଓଧ ବ୍ୟବଢ୍ର ର କଣ୍ଡର । 


ଅଲୁଚକାଖର୍‌ ଚଗା ୧ ¥, ଶୁତ ଅମଳକ" ୪ ଖଣି, ମନକୁ) 
ଗା ୮୧ ° ୪, ଏ ଦୃର୍ଏ ରୂୁଜକ ଲଲ କଲ ୧ଧାଲ]ବକଏ ଜିଣି ବା 
ଛନ୍ଦ ସହ଼କ ଅଲ୍‌ ଜଳଚର ୫୭ ଘଣ୍ଟା ଭ୍ଜାଲ୍‌ .ପରେ ସେଥଟଲ 
୭୫୩ ପସ୍ତୁର କଣ୍‌ ଦଳରେ ଭଣିଥଲ ସାଲବାକୁ ବଦବ । 
କୋଷ୍ଟବ ଲା ଅସ୍ତକ ଥିଲେ ମନକ୍ସ ବଗା୧ ୬୮୬୪ ଚଦଚଲ୍‌ ଭଲ୍‌ 
ହ୍ଧଏ । ମନକ୍‌କା ଅସ୍ଵବବର କିସ୍‌ମିସ୍‌ ଦଅସାଇ ପାରର କିସ୍ଲା 
ସ୍ଥେଃ ଢଣଭକଳି ଏକ ସାଥ ୭୪ଲବଣ ବଦଳ ଇହାଳି ଅଣି 
ହଣ୍ଵରକି ଗରଳ ପୃଭରେ ସ୍ଵଳ ଚୁ ଣ୍ଟାକବ୍୍‌ ଭୂ୪ଲ୍‌ବଣ ସହରର 


> 


କା ସଜଳ 


ନିଶାଲବାକୁ ବହବ । ସକାଚଳ ଏ ସଛାବର ଦୁଇ ଅଣ୍ଢା ଓଜନ 

ଲ୍ଖାର୍ଣ କଂକଦ୍ନାର୍‌ କଚଲ୍‌ କ୍ଗକାର ଭୁଏ । 

୫ । କଞା ଅଁଲାଇସ ଦୁଲଭଣ, ଭଳ ଅଧଭଣ ଏକ ମିଶିଭ 
୍ଵ୍‌ ଗାନ କବଲ ଚଷ୍ପ୍‌ଭଭଦଲବଲ ବ୍ରଣଷ କସକାର୍‌ ଭୁଏ । 

୬। କୁଣମ୍୍‌ଳ ଏକର୍‌ଣକ୍ୁ ଗ୍ଭଭ୍‌ଲଧୂଅ ଜଲଣର ବାଣି, ତଷ୍ଟଇଚନ୍ଦନ 
ଶଦାଗ୍ଵ ପାଞ୍ଚସସ କଞ୍ଚାଦୁଧ ଅଧା ଓ ନବାଭ ଅଧଭ୍‌ବ୍ବ 
ଏକନ୍ଧ ଜିଣିଭ କର୍‌ ଚସବନ କଳଲ୍‌ ୧ ସମ୍ତାଦ୍ନ ମଧ୍ଯରେ 
'ଦୁଃସାଧ୍ଯ ବଷ୍ଵ୍୍‌ଭପ୍ରଭର ଯଣମିଭ ଭଣ । 

୬। ଜାୟ୍ଵର୍ଧୀ ଏକଅଣା, ଶାଳଙ୍ଣା ଦୁଲ୍‌ର୍‌ଭ, ବଙ୍କଲ୍‌ସୁ ଏକରଭା 
ସେରୁଵମାହି ଏକଲଭ, ଏକନ୍ତ କୁଣମୁଲ ସହ୍ଚରେ ବାହି 
ସବଳ କଲେ ଦୁଃସାଧ ବଜ୍ତପଦଲ ଅବରାଗ ଭୁଏ | 


ଏହ୍ର ସ୍ଵେଇରେ ସଦ୍ରଚଜେ ଘବ୍ଗ୍ରାକ ଚଢ୍ବଥ ଏଘଣ୍‌ ସପଣ୍ଣଳର 
ଦ୍ରଵ୍ଯ ଅଦ୍ରାରଃ ନୟ୍ୁମିଭ ଶାଗ୍ଲଣ୍ତକ ପଣ୍ଠ୍ମକ ଚକାଷ୍ଟ ଣଢସ୍ଟାଲ୍‌ 
ଶିବା, ଲଘୁଷାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅହାର ଏବ୍ବ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଘଭ୍‌ 
ଲ୍‌ଷ କଞବ । ସ୍ବାମୀ-ସହବାସ ଅଚଦୀ ଜଗଭ ନୁଚର୍୍ି । ଗର୍ଲ 
ଯେଘଣ୍ଠ ନ ଡ଼ଏ ଇହୁଁ ର ୭ଭତ୍ମା କଣ । ଏଡା ଦାଗ୍ଵ ଚଗ୍ଵଗା 
ଅତଗ୍ଵଗ୍ଯ ନ ବହତଲ୍‌ ସୁରକିସଦର୍‌ ପର୍ଵାନର୍ଶ ଚନବା ଜିଭାନ୍ତୁ 
ଅବଣ୍ଯକ। == କ୍‌, 


ଚସାନଦ୍ବାର କଣ୍ଡୁୟ୍ନ ( ମାର ) 


ସୋଶଡ଼ାଲ କଣ୍ଡ,ୟୂଳ ଅର୍ଥାର୍‌ ଯୋନମୂସ ଓ ଗାଷ୍ଟ୍‌ ଚଦଣ 
ଲ୍ଲରଣ୍ଡୁଲ୍‌ ଦ୍ଵେବା । ଏହୁ ଗୀଡ଼ା ଗଲ୍ଲି ଣୀଙ୍କ ଅଭ ୭ର୍‌ଭ୍ରକଲ ବଦ୍ଧ 


ଷ୍‌ ( ୬୬୮ 


ଭୃଠ। କାରଣ ଏହ ର୍ାଁଡରା ଚହଚଲ୍‌ ଟସମାନଙ୍କ ଚମାଳଦ୍ବାର୍‌ 
କ୍ରଣ୍ଢେଇ ବହବାକ୍ୁ ଏଭ ଘବଳ ଲୁଳ୍ଲାଭୂଣ ଚସଥ ସେମାଚନ 
ବସଥିଲ କାନ୍ତ ବଢାଲ ଷାଲନ୍ତି ନାହୁ” । ସମଚସ୍ ସଜଚସ୍ଫ୍‌ 
ଜନତନନ୍ଦ ସ୍ବର ଝିକଜରୁର ଅମ୍ବର୍ତସ ନର୍ଭପଭ ବହାଇ ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗ୍‌ 
ଡବଲ୍‌ । ଚଳଣି ବଳୀଣନି ସ୍ଥଳେ ଅପରଲ୍ଛନଭା ବଣଭଃ 
ଏହାର କ୍ପୂଜ୍‌ ଦୋଲ ଥାଏ | ତ୍ଭଘଦରର୍‌ ସକ ଲଗି ଅଥବା 
ଲହ଼ମୁଠ ବା ବାଇଚକଗାନାନ୍ତ ସ୍ତରୀକେକର କକ୍ତ ଗର ହୁଏ । 
ଏହ୍ଜ ଗଡ଼ା ଗ୍ରନ୍ନକାଳଚଲ ଅଭ ସଲ୍ତଣାଦାସ୍ଟଳ ବଢ଼ାଲଥାଣ । 
ଅଭଣଲ୍ କଣ୍ଟ ୟ୍ୂନ ବଣରଃ ଚସାଣ ଭ୍‌ରର୍‌ କ୍ଷଭ ଓ ସ୍ରାବ ଭୁଏ । 


୭କସ୍ଥା-¬ 

‹ । ଚନ ଅଥବା ଗୃଦଅଣା ଏକନର ବସାଦାଗା ଏକ ଯା ଜଲଚଲ 
ନିଛିଳ କଦ୍ଧ ବାହକ ପର ସ୍ଟୋଗ ବବଲ୍‌ କ୍ଷକାର ହୁଏ । 

ଚ ଉତମ ଯୋନିଦ୍ମାର୍‌ ଗରମଜଲ ଦ୍ରା।ସ୍‌ କ୍ଷ୍ଠମରୁସେ ଧୌଭ 
କଣ୍ଢ ଶୁହ୍ବସ୍ସ ଦ୍ବାସ୍ଵା ଗୋକ୍ଛଦେବ । ଭର୍ୟରଲେ କ୍‌ୟଚସ୍‌ରୁ 
ଞଷଧ ଖଣ୍ଜିଏ ସ୍ଞ୍ଚ ବସ୍କ୍ରବଲ ତନ୍ତାଇ ଲ୍ଗାଲ୍‌ ବଦଳ । 
ଦଳଚର ଦୂଲ୍‌ ବା ଉନଥର ବ୍ୟକହ୍ଳାର୍‌ କଶ୍ଚଳା କ୍ରିଭ । 


5 । ତିଃଚସ ଦୁଇଅଣା ଏଜନ ଏକ ଗା କଲଚର ଦେଲି କ୍ପଚସ୍ଲୁ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସାରେ ପ୍ରଚପ୍ପାଗ କରିବ । 

^ । ଗୁ'ବସରିନ୍‌ ( ୦!/୯୫୮୮ ) ଏକ ତାମ ବା ୭° ଖୁଣ୍ଟା 

'₹ «୩922 ମିଛିଭ ବରି ଜଷଚଗ୍‌କ୍ତ ୨୪୯ 

. _କ୍ୟବହାାର କରିବ । ସତ ୬୭୨୫ 


୬୬୪ ) ୭ 


ରଚକାହ୍ୀନଜଭା ଓ ରଚକାଲ୍ୟନ୍ତଃ 
( ୍ୟ#ଞଏ୦୫୮1୦୭^୬ ) 


ଅନ୍ଵଲାନକ୍କ ଚଦଶରଲ ବାଲକାମାନଙ୍କର ସାଧାରଣାଭଃ 
୧୩୮୪ କର୍ଷ କସ୍ବ୍‌ସସଲ୍‌ ଲଭୁ ଡ୍ର । କାଦାଣ୍ଡ କାଢାଣ ମଧ୍ଯ 
*°୭1 ବର୍ଷ ବସୁସରେ ଚଢାଳିଥାଏ | ଅହାର, କଂକହାର, 
ଶିଷ, ଭବାହ୍ନ , ମନୋକୁ ଜ୍ଞ ଲଭଏ୍ର ନାନା କାରଣରୁ ଇଲ୍ଛୁ ଶୀଘ୍ର 
ଵା ବ୍ରଳମ୍ବରରର ଭୂ । ଯୌବନର୍‌ ଯାଲସ୍ବରଲ ଚଳୀଣକି କ୍ଲଃକ 
ଶୀଡ଼ାଚଲ ଅନ୍ନାନ୍ତ ହ୍ଵୋଲ୍‌ ଣଲ୍୍‌ଲ ଦୁବିଲ ବଦାଇଗବଲ୍‌ ଇକ୍ଭୁ 
ଶଳମ୍ବରେ କହ୍ରବାର ଦେଖାଯାଏ । ବୟୀବନ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଙ୍ଗ” 
ଶଭ୍ୟଙ୍ଗ ଶୂର୍ଣ୍ଣଭା ପ୍ରାସ୍ତ ଢୋଲ ମଧ୍ଯ ସଭ ରଜ ଘକାଣ ଜ ସାଏ, 
ଭାହା ଦେଲେ ସୁଭକସ୍ତଳଙ୍କ ଗଗ୍ଵମର୍ଣ ସ୍ରହଣ କଗ୍ଵ କ୍ରଭ । 
ଏଘର୍‌ ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ ଯନ୍ତର୍‌ ଚକୀଣସି ବଦିଲ୍‌ଞଣ ଦୂଷ୍ଣ ହାଲ୍‌” 
ମାରେ । ଅଇଣମ୍ଟ ମାନଜିକ ପର୍ବ ଗ୍ବନ୍ଧି ଜାଗଲଣ, ଅଗ୍ନୁତ୍ତିକଲ୍‌ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ଭ୍‌ଞଣ, ଅଭର୍କ୍ତ ଣାସ୍ଵରିକ ସନ୍ଦଶ୍ଡମ ସକ୍ତଭ ଦ୍ମାସଵ ମଧ 
ଏହ୍ନ ବରୋଇ ସଛିପାଚଲ । ସଦ୍ର କଗ୍ନୟୁ ବା ଜମ୍ବଚଳାଷ ଅସମା 
ଅବଚ୍ଥାରେ ରହଯାଏ ଚାହ୍ାଦ୍ରେଲେ ରକ୍ତ ଘ୍ରଳାଣ ଠାଠ ନାହିଁ । 


ସ୍ାଧାରଣଇଃ ସର୍ଭାବସ୍ଥାବର ଓ ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ତନ୍ଯ ଦାଳ 
ସମସୁଚର୍‌ ଇର୍ତୁ ବନ ଥାଏ । ଏଭଦ୍ଲଲ, ଅନ୍ୟ ଚକାଣନ୍ତି କାଲ୍‌" 
ର୍ର ରଭୁ ବନ୍ଧ ହେରଲ୍‌ ଭାଲୁ ପୀଡ଼ା ବୋଲ୍‌ ଧର୍ଵବାକୁ ଚହବ । 
ର୍‌ଜଃବନ୍ଦ ସଚର୍‌ଚର୍‌ ଭନ୍ନତ୍ରକାର ଦେଖାଯାଏ, ଯଦ୍ଦ କାଦ୍ରାର୍‌ 


୭୭ ( =° 


ଜନ୍ନ୍ାବଧ୍୍‌ ଭଜଃ ବୃଷ୍ଧ ନ ଢ଼ଏ, ଭେବେ ଭାଡାକୁ ପାଚ଼ଭଳ ରଜଃ- 
ସ୍ରଳତା ( ୧୩୮୩୫/୮୨ ,#୧୬୦୮/୦୧୫ ) ଚବାଲସାଏ । ସା 
ରଜଃ ହୁଏ, କନ୍ତୁ ଜର୍ନୟୂ ବା ସୋନର ଭଦ୍ର ଅସ୍୍ରବର୍ର ଇକ୍ତ 
 ବାଦ୍ବାର ଚଢାଇମାବର୍‌ ନାହିଁ , ଭେବେ ଭାଦାକୁ ଘାକୃଭଳ ରଜଃ- 
ପ୍ରଳଭା କୁଦ୍ାସିବ ନାର୍ହି । ବୁକ ବୟୁସତରେ ଲକ୍ଦ୍ୁ ବଦ ଦଢ୍ରଚଲ୍‌ 
ଏଦାକ୍କ କୌଣବ୍ରି ସ୍ତକାର୍‌ ତାଡ଼ା ବାଲ୍‌ ଗଣ୍ଡ କଗ୍ଵଯାଏ ନାହୁଁ । 


ସ୍ବୀଲେକମାନଙ୍କଳ ଚସାନାପଣାଲୀ ବାଲ୍‌ କାଳରେ 
ସତାଳ୍ପଦ ନାମକ ଏକ ପାର ଘର୍ଦ୍ଦା ଦ୍ବାଗ୍‌ ସଖ୍୍‌ଣ୍ଟ ବା ଅଂଗିକ 
ଘ୍ଵଳଚରେ ଅବ ଥାଏ । ଯୌବନର ପ୍ରାର୍‌ସ୍ସ୍‌ରେ ରକ୍ତ ଦେବା 
ଅରସ୍ଵ୍‌ କଢ୍ବଲ୍‌, ଏତ୍‌ ଗର୍ଦ୍ଦା ଦୁଣ୍ପଚୁଭ ଚଢ଼ାଲ୍‌ ଚସାଶସଣାଳୀ 
ଶବଷ୍ଟ୍‌ଭ ଢ଼ଏ, କନ୍ତୁ ଏହ ପର୍ଦ୍ଦା ସସଚସ୍ପ ସନସ୍ତେ ଚଯାନି- 
ହଣାର୍ଳୀକୁ ଏପନ୍ଦ ଦୃଢ଼ ଭ୍ରବଚଦ୍ଦ ଅବକ ଇଚଗ ଯେ ସ୍ଵ ଲେଳର୍‌ 
ଉଃ ଅଭସ୍ବ୍‌ ବଦଚଲ୍‌ ଗଧ୍ୟ ଇଲ୍ତସ୍ଥାବ ହୋଇପାରେ ନାହୁଁ” । 
ଚସଚଭଚକିତଳ ସଭ ମାସଚର୍‌ ଦାଳଦାର ଭଳସେଃରେ ବକଦନା 
ଅନୁ ଜୁଭ ଢ଼ଏ, ରମଃ ଫୁଲ୍‌ କ୍ଚଠ ଏ ୦ଲୁ ଭୁଏ, ସର ଧଡ଼ ଧଡ 
ଡ଼ଣ୍ଟ୍‌ ହସ୍ତ ପଦନ ମୁଣି ଫୁର୍‌ସାଲ ଘାଚରକ ଅଲ୍‌ କଥାରେ 
ଗ୍ଲେରିଣୀ ଦଠାର୍‌ ସ୍ଵଗ ବହାଲି କ୍‌ଚ୦ ଏବଂ ଅହୁରି ଅବନକ 
କାର ଶାସାଘ୍ବକ ଅସୁଛ୍ଭା ଘକାଣ ପାଏ ଏଗତ ସ୍ଥଳ ସୁରିକ- 
ଛକର ଅଛିସ୍ହ୍‌ ବନବା କରଭ । ଅଚଳ ସ୍ଥଳରେ ବାଲକାମାନ- 
କର ଦମ ଗରୁ ହେଲପଚର୍‌ ଦୁଇ ଗୃଦମାସ ଇଲୁ ବଦ କଢ଼ାଇ 
ଯାଏ। କନ୍ତୁ ବର ନିସ୍ବନିଢ ଭୂବବର ହେବାର ଚଦଖାସାଏ 
ଏଡ଼ା ଗାଡ଼ା ବୋଲ୍‌ ଧରବୟାଓ ନାହଁ । ଖଳ 


ଡା ଏ୭୭ 


ଲ୍ତୁକାଳତର୍‌ ଶଁଭଳ ଜଳଚର ସ୍ବାନ କଚଲ, ବଦଦଚର 
ଥଣ୍ଡା ଲଗାଲିବଲ, ଅଭ ଣୀଇଲଲାୟୁ ଚସବନ କଚଲ୍‌ ଏପର୍‌ କଁ 
ପ୍ତଭୀ ଅଙ୍ଗରେ ଅଧ୍ଵକ ଶୀଭକ ଜଲ ଲଗାଳଲେ ହଠାର୍‌ ,ଇଭ୍ତୁ ବଦ 
'ହୋଲଖାରେ । ନା ନା ଢଳାର ସରାରନ ମଡ଼ା, ଅଜୀ ; ସୂରରନା 
ଜ୍ବର, ଅର୍ଶ, ଯଷ୍ଜା ଏ ମ୍ଯାଲେର୍‌ଅ ଉକ୍ତତ ଦ୍ବାର ଏବଂ ସୃଷ୍ମିଳର। 
ଅଦାରର ଅସ୍ଵବ ବଣଭଃ ରଭୁ ମଧ୍ୟ ବନ୍ଦ ଦ୍ୋଲସାଲ୍‌ ଷାବଲ। 
ଅଡ଼ନ୍ଧ ନଧ୍ୟ ରଭୁକାଳରେ ଅଭଣୟ୍ ମାନସିକ କମ ଦୁସ୍ତିନ୍ତା ବା 
ନ୍ୟଧୋଦମ୍ବ ଚଢଚଲ୍ୟ ଅଥବା କଳହ ବବାଦ କଲେ ଶଗର୍‌ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଲ ଜରୁ ବଦ୍ଧ ଢୋଲଯାଏ । 


ଯଦ୍ଦ ସ୍ତ୍ରୀଲେକ ହ୍ରୁଷ୍ଣଗ୍ପଷ୍ତ ଓ ସଳଳ୍ଳ ଥାଏ, ଅଥଚ ରଲ୍ତସ୍ବାଳ 
ବଦ ଢୋଲ ଯାଲ୍‌ ଦନୁଦନ ଣସ୍ର ସୁଳ ଚଦଜଥାଏ, ଚଭକେ 
ଭାହାକୁ ପିଚଥାଗ୍ନ ( ରକ୍ତବାଡୂଲ୍ଯ } କ୍ରୁହାଯାଏ । ଏପିଚର 
ସମସ୍ତ ଣଗ୍ଵୀରଚର ଘ୍ଵାର୍‌ବୋଧ, ଗିରଃର୍ଜୀଜା, ଇକ୍ଷୁ ୪ ମୁଖ ସଲ୍‌ 
ଡଢେବା ଗଗ୍ତଭ ଲ୍‌କ୍ଷଣ ଭ୍ରକାଣ ଗାଏ । ତୃଷ୍ଣିଲିସ୍ସା ଅଲ୍‌ ଭାଡ଼ା 
ବଲ ଚହାଲ କଚଠ। ରକ୍ତ ସ୍ବାଭ୍ରବିକ ଦ୍ରାର ଚେଲ 
ଢାଲ ନ ଷାରିଚଲ, ନାକ, ମୂଖ ଓ ମଲଦ୍ବାର ଛର୍ରକ ବା 
ରର୍ଟଡ ଡ଼ଏ ଏଟ ରକ୍ତ ଦମନ ମକ୍ତଭ ଚର୍ବଗ ବଦ୍ରାଲପାଚଲୟ 
-ଏଘରି ଅବସାକୁ ଲଂରାଳାରେ ଭାଇକେରିୟସ୍‌' ମେନ୍‌ୟ ,ୟେସନ: 
(( ଵ୧୫୩୦୪୫ ?୩୭୩୭୮୫୪୦୮ } ବାଲା | 


ସାବିକ ରଲ୍ତସାବ ସନସଵରେ ଅଣ୍ଟା ଲଗାଲଚଲ ସାବ 
ହଠାର୍‌ ବଦ ବଢାଇ ଶିଲୀର୍ଞାଡ଼ାଥ ଗସ୍ତିସ୍ବରେ ସଵାରବକାଧକୁ 


୭ 


ଅଣ୍ଟାରେ ଓ ଇଳିପେଃରେ ବେବିନା ସକ୍ତ ଜାନାଦ ଜସସର୍ବ 
ଜ୍ନଃନ୍ଦିଭ କ୍ତ ଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ସର୍ଣମକାରକ ଞଷଧ ଇଳି- 
୦୭ରେ ଗରମ ଜଳର୍‌ ସ୍ଵେଦ ଅଥବା ଗ୍ଭଲ୍‌ହିସ୍‌ କରକାଇକ। 
କୋଷ୍ଟ କାଠିନ୍ୟ ଅଚଲ ଭାଇ ପ୍ରତଳାର କ୍ରଧେସ୍‌ । ଚର୍ନାଗର ଘଳୁଭା। 
କାରଣ ଦୁର କରିବା ଏକାନ୍ତ କଞ୍ଜିବ୍ଯ । ରୋଗର ଘଢ଼ଭ କାରଣ 
କଣ୍ଟ ସ୍ଵ ନ କରି ଞ୍ଞଷଧ ମଣସ୍ଟୋଗ କରିଲା ଠିକ୍‌ ନୁଚଢି ଅଇ ବେ 
ଡଃଲେଘର କାରଣ ଶଣ୍ଟ୍‌ ସ୍‌ ଜ କରିକା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ। ଭଜଃଶସାରକ 
ଞଷଧ ବ୍ଯବହାର ବରିବା କ୍ଣିଭ ନୁବର୍ବିକ ଭାଲ୍ଭ ଞ୍ଜସଧା 
ଅବଶଂକ ଚହଚଲ୍‌କ ଓଷଧ ନ ଜିଲିବଲ, ପ୍ରଭ୍ୟହନ ଅଲଟ କନ୍ୁ 
ଭୈମାଣରେ ବେଙ୍ଗ. ଗାଲଲେ କମଳାର ଭୂଏ । 

ଚଲାଣସି କୌଣନ୍ତି ସ୍ତରୀଚସସକର ଅଭ ଅଲ୍‌ ଗରିମାଣରେ 
ବଜଃ ଢ଼ ଏଦାର ନାସ ର୍‌ଚଜାଲ୍‌ତା । ଲ୍‌ଂଗ୍ବଲୀରେ ଏଦାକୁ 
( 5୧&୧୯ ` )4୭୩୩ମ୍ଃଃ୦୩ ) ବୋଜସାଏ | 

କଗ୍ଗଲେକ୍ତ ପଡ଼ାମାଳଙ୍କର ଛବାରଣ ଗାଇ; ଯେଗଲି ବାଲି- 
କାର ଶଗ୍ଗରରେ ବଲାଧାନ ଢ୍ହ ଏ ଉର୍ଦ୍ଧ କେଷ୍ମା କରିବା କର୍ଣ୍ଭଂ 
ପୃତ୍ପିକଳ ଅଦ୍ରାର ସୃଦୂ ବ୍ଯସ୍ବାସ ମାନସିକ ସ୍ପ୍୍ଣରଧାନକ 
 ଲୌଦସଢ଼ର ଅଥବା ଅନ୍ୟ ବଲକାର୍‌କ ¬ଜଷଧ ଗ୍ରତଣ, ଆଦାର୍‌ 
'ୟଚର : ° # ଫୁଣା। କଡ୍ଲ୍ଭର ଅଚୟ୍ଲ୍‌ ( କଡମାଛର ଭଲ୍‌ ) 
ସେବନ ଗଣ୍ଟଭ ଦବାଗ୍ବ କପଳାର ଜିଲେ । କନ୍ଦୁ ଲୌଦସାତ଼ର 
 ଞଥଧ ଅଧକ ମାନ୍ନାରେ ସସଳନ କଗ୍ଵ ଭ୍ଣଭ ନୁହେଁ । 

ରାଗିଣୀ ସ୍ଥୁଳକ ସ୍ଫ ଏ ସକଲ ଥାଲ,ଯଦ ମୁଁ ଥୋରା ନିମିତ୍ଧ୍‌ 
।ଭଛ୍ୁ ବଦ୍ଧ ଥାଏ ଭେବେ ରିଲ ସୃଭ ଓ ମିତ୍ତ୍ରାନ୍ତ ଖଦ୍ତଭି ମେଡ୍ର 


ମ୍‌ ଏଥି 


ବଳର ଅଡାର ସାଧାରଣଭଃ ଠଲଚଭେକ୍ୟ, ସାମାନ" ଲ୍‌ସ୍ଷାର୍ୟ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ଏ ଛସ୍ପନିଭ ଯନ୍ଦଶ୍ରମ କଗ୍ନ ଦ୍ରଭକର । ଜମ୍ବତକାଷ ବା 
ଜଗ୍ାୟୁ ଅସଖ୍ଖ ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଅବ୍‌ ଶିକିସ଼ା ଦ୍ବାଗ୍ବ ବିଗେଷ କସ୍ଥି। 
ସୂଘଳ ଶିଲେ ନାହୁଁ । 

ସନ୍ତୁ ଦଦ୍ଦ ଦଦ୍ାଲ ଅନ୍ୟଦ୍ନାଇ ବଦର ରକ୍ତ ବହ୍ୁର୍ଗଭ 
 ହେଚଲ, ଯଦ୍ଧ ରାଇ ଶୀୟ ଘଭକାର କଗ୍ଵ ନ ସାଏ, ବଭବକ ଘା 
ତ୍ତୁ ସମସ୍ଟରେ ଏହୁପନକ ସହିବା ର ଅଳଙ୍କାଥା ଏ ଏ ତିର୍‌ଗ ବିକମ୍କ- 
ବହ୍ନାଳ୍ଲଯାଏ । ଏମଣ୍ତସ୍ଛଳଳ ଗଳସର ପର୍ଵାମର୍ଣ ଗଭ କରବା 


କରଭ । ନ 
ସୃତକା ଚିକସ୍ବା 

« । କୁରବବେଲ୍‌, ସୂନାଶହେଲ୍‌, ରକକହଦଲ, ବଳମୂଳୀ, ଧନ, 
ସ୍ଵଳ୍ଣ ମୁଆନ ବବଣାମ୍ବଲର ଦୁର୍ବଲଭାଚ ଟେଇଉିମଡ଼ା ଏଁ 
ଅକ୍ତୁସୀ ଏହ ସମସ୍ତ ଦ୍ରଇ୍ଲ୍‌ କସ୍ଥି ଅଧି ସିକ କଣ ବସହ୍ନ 
ଜଲ ଯାନ କଚଲ ଅତସାର, ରକ୍ତସ୍କାକନ ଜ୍ଟର ଓ ଯାବଗୀସ୍କୁ 
ସ୍ୂ୍‌୍କା ଗ୍ଵେଗ କ୍ପଣନିଭତ ହୁଏ । 

3 । ରୃଜ଼ଣ, ଏୟି, କାୟଣଝାଃଥ, ପଣାରଣୀ, ପଞମ୍ଳ ଏବଂ ମୁଥା 
ଏଦ୍ର ସମସ୍ତ ଦ୍ରକ୍ଯର୍‌ କ୍ଵାଥ ଶୀଭଲ କଶ୍‌ ମତ୍ତ ସହଭଚର୍‌ 
ବସକନ କଲେ ସ୍ଭକା ବର୍ଗ ଏ କୁର ପଣନିଭ ଭୁଏ) 


୬। ଦଗମୁଳର ଦ୍ଵାଥ ପାନ କରଲ୍‌ ସ୍ଭକା ରଗ୍ଵଗୀର୍‌ ଚାଞ୍ଚଂ 
ବଳଦନା ଓ ଜ୍ଳର ଭଲ୍‌ ଭୁଏ । ୭ 


ର 


ଅସଥ୍ୟ-ଗୃରୁଘାଳ ଦବ", କଞ୍ଚା ଦୃବଂ, ଲଙ୍କାମଣ୍କ, ବସାଣ୍ଷ, 
ଅର୍ଗମଭାଷ ଓ ଷର୍‌ଶମ ଅତ ଭକର । 





ତ୍ତୀକ୍ରଦ ( 11/)45 | ) 


 କୁମ୍ାସ୍ଵମାନଙ୍କର ବାନ ପ୍ରଣାଳୀ ସତୀଚ୍ରଦ ନାମକ ଏକ- 
ଏଟାର ପର୍ଦ୍ଦା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ସମପୁଣ୍ଟ ଚା ଅଂଗ୍ରିଳ ବାବରେ ଅଳର ଥୀଏ । 
କିବନର ଛାରସ୍ପଚର ରକ୍ଧୁ ଦେବାକୁ ଅଲସ୍ତ୍‌ ଚଲେ, ଏଦୁ 

ଦୁଗଜୁଇ ଢୋଲ ସମାଧ ଇଜ, ଘଘ୍ୟ,ଭ ଢୁଏ | କାହାଣ୍‌ 
କାଢାବ୍ଧ ଏହ୍ଜ ଉର୍ଦ୍ଦା ଭଭଳା ଏବଂ କାହାଲତ କାହାର୍‌ ଚମାଃ। । 
ଏହାର୍‌ କ୍ଷଦ ଛ୍ୁଦ୍‌ବାଃଃ କୁମାସ୍ଗାନଙ୍କର ରଜଃ ନିସ୍୍‌ଭ ଭୁଏ । 
. ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଓଡ଼ ମର୍ଦ୍ଦା ମୋଃଃ ଏବଂ ସେଅବର ଛୁଦଁ ଲା ଆଏ 
-ବସଠାନକର ରରୁ ଅରସୃତର ରଳଃ ଜସଭ ବାଲ୍‌ ନ ଗାଲ୍‌ 
ନାନାଦ ଖାଡ଼ା କପ୍ପାଦନ କରେ, ଏପନ୍ତ ସହିଲେ ଶୀଘ ସ୍ପରକ- 
କଙ୍କ ଅଣସ୍ପ ନେବା କ୍‌ଣଭ । ଅଭ଼ୁଣ ମଧ ସତାଲ୍ଛଦରେ ସୃଷ୍ଟ 
ଦର ଅଦ୍ସବରୁ ଇକଃସ୍ାଦ ନା କଢ଼ାଲିଗାଣ୍‌ ତାଦା ମାସକୁମାସ 
ଜଗ୍ରଗୂ ମଧ୍ୟରେ ଅଣସ୍ତ୍‌ ଗଣ କଣ ପୋଃ ଫୁଲଲ ଦଘ । ଏଣୁ 
କ୍ରୁମାସର ଗର୍ଦାଧାନ ଦ୍ୋାଲଭ୍ର କୋଲ ସମଚସ୍ତ ଅଜୁମାନା 
ବରନ୍ତ । ବସ ଛଚଜ ଗଧ ଅନ୍ଞଭାକଥଭଃ ଏଢାର କାରଣ କର୍ଥି 
ଏବ୍ରୁଝ୍ରି ନ ଘାବ୍୍‌ ଲ୍ଢ଼ାହେକୁ ଅସ୍ରହଭ୍ଯା କବ୍ଧବାକୁ କୁଣ୍ଠାବଦାଧ 
କରର ନାହୁଁ । କନ୍ତୁ କୂମାସ ସଦ ଦୁସ୍ତାଇର୍ଣୀ କ ହୋଇଥାଏ, 
ଭଚକ ଭାର ଭ୍‌ସ୍ଟ୍‌ ବଣ୍ବାର ବଳାଣନ୍ତି କାରଣ ନାରୁଁ । 


କା ଏ 


୦ କଘଟର୍‌ଲ କାରଣରୁ ଭାଲ କଜଃସ!କ କଦ ` ଢଢାଲ ୭୬ ଫଲ୍‌ 
 ାକ୍ଛ ଚଚାଲ୍‌ ଜାଣି ବାକ୍କ ହେବ । ଏସଣ୍ଢ ସ୍ଥଳ ଶାଁଘା ରକସ୍ଥାର୍‌ 
କ୍ଯକସ୍ଥା କ ୍ବା କଖିବୟ । 


 ଷଣଟୁମର୍ଥୀମାନଙ୍କର୍‌ ଏଡ଼ ସଟ୍ଟୀଲ୍ଲଦ ନାହିଁ । ବଲବଲ ଗନୁଷ୍ଯ- 
ଠାରେ ଏଡା ରହ ଅଛ । ଚଳୀ ଣସି ବର୍କୀଣସି କ୍ରମାଗ୍ରମାନଙ୍କର 
ଏହ ସତୀଚ୍ଦ ଏଷ କଠିନ ଭବଚଲ ଥାଏ ଚସ ଭାଦା ଘଥମ 
।ସଂଭ୍ରୋଗ ସଠମ୍ପଚର୍‌ ବଡ୍ଜ କଷ୍ମଦାସ୍କ ଡଢୋଲଥଂଏ । ଏଣୁ 
ଭେକ ସ୍ବବଲ ମଥମ ଜିଲନଚଲ ବଂସ୍ତଭା ଗୟଡାର ପୁଣିକା 
 ଭର୍ବରା ସହ ନବକଧୂକ୍ୁ କାମାର୍ଣ୍ଵଂଭ କଣଢ ଏହୁ ଉର୍ଦ୍ଦାକୁ ଅଭା 
ଧୀର ସ୍ଵାବରେ ଛନ୍ନ କବ୍ଦବା କରଭ । ନଚରଭ୍‌ ଅଞ୍ଜ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ 
 ବଲାଲ୍ଲାଲ ଦ୍ରେକ୍ତୁ ମିଲନ ବକ୍ଲଣଦାସ୍ଵକ ବଢ୍ରାଲ ଅମାବତନ ସ୍ତ୍ରୀ 
ସ୍ବାମୀ ସଦକାସ କଛ୍ନବାଲୁ ଲଚ୍ଛା କଟର ନାହ୍ରୀ ଏବଂ ମାନସିକ 
ଭୟ ଜମିଵ୍‌ ଭାହାକୁ କଠିନ ସସାଧ ସଂକୋର ( \/୬8୮ମ୭୮ୟ* } 
 ଗ୍ରେଗ ଅଜଳଣ କରେ । ସ୍ଥଳ ରବଣଷରରେ ଏଦ୍ର ସଙ୍ତାଲ୍ଲକ ଏମର୍‌ 
ସ୍ମ ଚଢ଼ାଲଥାଏ ଚସକ ଣିଳା ଅଚସ୍କ୍ରାଗଗୃଦର ଚସୌନ ନିଲଳ 
। ଅସମ୍ବଳ ଚଢ୍ରାଲଥାଏ । ସହବାସ ଚକ୍ତଶଦା ଟକ ବହବ ଲ୍‌ ସ୍ଵାନ୍ମୀଲ 
।ଏଥିଚଲ୍ତ୍‌ ଘ୍ତର୍‌ଭ କଢ଼ବା କ୍ରଭ । 


ସମଗ୍ତଙ୍କର ଅଜ ଜକ୍ଯ ଏକ ଲଥା ମରନ ଗହଲା ଜରିଭ 
ସେ, ସଗ୍ୀଲ୍ମଦ୍ର ନ ବଦଣ୍ଜଳଲ୍‌ ସ୍ତୀଲୁ ଲହ ଅସଦୀ ବଳାଲ୍‌ ସଚିନ 
 ଭଣ୍ବତବ ନାହୁଁ । କାଲଣ କାଦାଣ୍ କାଦାଣଢ ଏଦା କର୍ରୁ ନା 
ଥାଏ, ଅଧୁକାଂଶ କୁମାସ୍ଵମାନଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ୟ ଗର୍ଦ୍ଧା ଖଇଳା। 


୭୭ ( ୨୩୭ 


 ବଢ଼ାଲଥଲା ବହୁ ମାସିକ ରଜଃନ୍ତସାରଣ ସଦ୍ରର ଭାଢା ଅଚ୍ତ 
ଅଭୟ ଛକ, କାଲ ଯାଲ୍ଥାଏ | 


କେଡ୍‌ କେହୁ ସ୍ବରୁପ ମଧ୍ଯ ଓଡ୍ରପଣତ ଏକ କପ୍ମ ପାଇଥାନି । 
ସେମାନଙ୍କର ସାଧନାଗରାବରଣୀ ସମ୍ପୁଣ୍ତ୍‌ କଲୁକ୍ତ ନ ଅବାରୁ 
ଯୌନମିଲନ ସମସ୍ଵରେ ଏହା ଛ୍ଛନ୍ନ ଚହାଲ କକ୍ଵ ଶଦାସ୍ଵକ ଭର ୯ । 
ଏଢାକୁ ଚୁଗୁଦ୍ରୀ ଗ୍ଲେଗ କହ୍ନନ୍ତ । ଅଲ୍‌ ଅଚକ୍ତପଗୁର ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଏହା 
ଅର୍ବେଗ୍ୟ ଢୋଇପାରଲ । 


ପୃ ରୂଷର ଦ୍ର “ଭବସ୍ୃଷ୍ପବ ନବାରଣର ଉସାୟ୍ଟ୍‌ 


ଅନେକ ସ୍ଥଳରର ଗ୍ଲରୁଷ  ଦୁଇବ୍ସ୍ତ୍ରି ଘି ରଣଣୀର 
ବଢୁଣ୍ଡଂ ଅସେ ନାହୁଁଂ । ଏହ୍ଲପଣ୍ଠ ବାରମ୍ବାର ସହଲେ, ଢାଲ୍‌ 
ନାଗ ଶ୍ଭ ଏହା ଅବମାନନା ଏ ଲଞ୍ଚନା ଚବାଲ୍‌ ମନେ କବା 
ରମଣୀ ମନ କଣ୍ପୃତର କାଲ ସାଘନ କଲେ ଏକଂ ମୁଲୁଶକୁ ଜଭାନ୍ତୁ 
ସ୍କୀର୍ଥଞଭ ବୋଲ୍‌ ସ୍ବବେ । ଅଡ଼ର ମଧ୍ୟ ଏକର କାରଣକୁ ନାଗର 
ମାନଙ୍କୁ ନାନାତ ସ୍ଵାଚର୍ଧଗ ଅନ୍ଚମଣ କରଲ୍‌ । ଏଣୁ ଚିଳର୍କମ ନ 
ର ଏଣଣ୍‌ ଦୁ କସ୍ତ୍ତି ସଚଃ ଦସମାନଙ୍କ କ୍ଷେ ଥୌକୁଷ କଣ୍ଟ 
। ୮୮୦୬୩୫୪୭ ୪୮୫୮ଏ ) ଲ୍‌ ବଧ୍ଯାସ୍ତାମ ୭ଶେଷ ଜ୍ବସଳାଗ୍ର । 
ଭଭ୍‌ସମ୍ବତଛେ ନମ୍ଳରେ ଚଲଚଭ ଟଗାଛି ଜ୍‌ମାୟଭ ଦ୍ରଅଗଲ । 


କ୮୮୫ଜର ଇଚ୍ଛାଣଣ୍ତ ଦ୍ବାସ୍ଵ ମଲଦ୍ବାଲକ୍କୁ * ୧।୧୬ ଥର୍‌ ଅକ୍ତୁଞଚିନା 
କଳଲ୍‌ ଚଖ୍ମୀରୁଷସ୍ରଟିର୍‌ ଭ୍ୃଭୃଭା ଅସ୍‌ । ୭ 





ଶାଷ୍ୟ ନଇଥାକବଲଳା ମଧ୍ଯ ନା ୍ରର୍ୟାନଙ୍କର କ୍ୟାସ୍ଟାମ କାଯ" କରେ | 


ତ ୩୭୭ 


୧୮୮ ଖୁବ ଶୃଷ୍ଟା (ଇଂ ଲଣଢ ଘଣାଲୀରେ ଗଳଦ୍ବାଲକୁ ଅକୁଞ୍ଚନ କଲ୍‌ 
ମହକ ଟାଳି ଦେବ ଏ ସ୍ଥଦଦେବ , ପଥଚଣ ଏହା କଷ୍ମ-ଂ 
କର ବଢ଼ିବ, କନ୍ତୁ କଛ୍ଛଦନ ଅଭ୍ଯାସ ଦଢ଼ାଲ୍‌ଗବଲ୍‌ ଏଡବା 
ସତ୍ଜଜ ସାଧ ବଢାଲ ଧାର୍‌ଣାଣଣ୍ତ ଚୂକ୍ତି ହେବ । 


ଗ-- ସସ) କଣକା ସଗସୂଚରେ କରାଇଲଲ ଅଛଳିଲ ବସାଇବର 
ଶଣସ୍ରା ନ କଣ ସୁନଦଳ୍‌ ଅସ୍ତେ ଆବସ ରଢ଼ା ରହୁ ଉବ । 
ଏହଷନ୍ଦ ସମସ୍ତ ମୁନ୍ଜ ବାଢ଼ାନ୍ତ ନ ସିବା ପଣିନ୍ତ ମନସ୍ରା 
କରଲ ରଘାରରଷଗଣ୍ଡ ଗୃଲଭ ଢୋଲ ଣଣ୍ତସଥନ ଭ଼ୂଠ ଏବଂ 
ଧାରଣଣସ୍ତ କୂକ୍ିି ସାଏ । 


ସ୍ମାନ୍ଦର୍ସ୍ କୃ୍ଧ୍ କଣ୍ଢଦାର ଉପାପ୍ଡ୍‌ 


ସ୍ତଭ୍ୟେଳ ୟୂଦଳ ଯୁଳଦୀ ଲଡକୁ ସୁଣ ୯ ସୁଦର କଣଲା 
ପାଇଁ ବ୍ଯାକୁଳ । କିନ୍ତୁ ବି କଣାୟୁ ଅବଲ୍‌ସ୍୍‌ନ କଲ୍‌ ସୂମ୍ା ଏ 
ସୁନ୍ଦର ହେବାକୁ ଭୁଏ ଭାତା ପ୍ରାସ୍୍‌ ଚଳଚଭଲ ଅବଗଭ ନୁଢ଼ନ୍ତି । 
ଛଇଭେକ ଅଧୁକଳକା ଯୁଲଙ୍ଘୀମାଚନତ ଘଲିଧେସ୍୍‌୍‌ ବସ୍ତର ଗଲିଶାଛି, 
ସ୍ଲୋ ାଉଡ଼ଇ ସର୍ଟ୍‌ ପ୍ରସାଧନ ହ୍ବାଗା ନଜର ସାଠର୍ସଯ ବର୍କନ 
କରିବା ରମିଜ୍‌ ବ୍ରଫଳ ପପ୍ପାସ କରନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ମନନ ରଣ୍ଜକା 
କ୍ଵରିଭ ସ୍ୟ କୁଲ୍‌ ଯହ୍ଧାଗ୍ରାସଲ ଜଚଣ ସଂମାଳଯ କୃଷକ କନ୍ଯାର 
ମ୍ମାଳୃଭଇ ବସ୍ଦର୍ସ୍ୟ ଭରୁଲନାରେ ବସମାନଙ୍କର କ଼ର୍ଧିମ ସୌଦର୍ମ୍ୟ 
ଭଣ୍ଡ କଢ଼ଗ୍ନ ଅବ । କା. 


ସୟ ( ® 


ଜର୍‌ ଗୌନ୍ର୍ମୟ ବର୍କ୍ରନ କରିକା ଏକ ପୁତଦନ୍୍‌୍‌ ପୁତ । 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନ ଥିଚଲ୍‌ ସୌଦ୍ଦର୍ସ୍ଯ ଇଡଡ଼ ନାହଁ” । ଯଦ୍ଦ ଶଗପର୍‌ଲ୍‌ 
ଶ୍ବବଭଳ ଅଙ୍ଗପଭ୍ଯଙ୍ଗ ସୁପୁଡ୍ପ ଏ ସୁରଠିଭ ଭୁଏ ଏବଂ ଭାହା 
ସୁସ୍ଥ ଓ ସବଳ ଥାଏ, ଚେବବ କୁରୁଖା ସ୍ଵୀବଳେକ ମଧ୍ୟ ସୁରୁଖା 
ଦେଖାଯାଏ । ଶାଗ୍ଵର୍ବିକ ଘଳିଶମ ନ କରି ଅଳସ୍ଯଚର ଦନା 
ବଞ୍ପଲଲେ ଶାସ୍‌ରିଲ ଓ ମାନସିକ ବଳ ଦ୍ରାସ ଢୋଲ୍‌ ଅଟର୍‌ 
ଶ୍ୌଷ୍ଣକତା ମଧ୍ଯ ନଣ୍ମ ଢ଼ । ଅମୁକ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣତା ଏବଂ ଚଗ୍ଵୟ୍ୁ 
ଗ୍୍‌ଗ ଅତଲ୍‌ ଶସ୍ପର୍‌ ଗାର୍ଣ୍ଣ, ବଣ୍ଟି ଜଲନ ଓ ଲକଣ୍ପ୍ରନ ଭୂଏ । 
ଅରରିଦିଭ ଓ ଗୁରୁଗାଳ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଦ୍ରାର କବଲ୍‌ ବ୍ଣ୍ଡାର ଜ୍ଯୋଇଃ 
ମବିଯାଏ। ସବ଼ ରୁଷବଗୀ ବଢ଼କ୍‌ ନା କାହୁଁ କି ଶଗ୍ବର ରକ୍ଛ୍‌ 
ବଢ଼ଲେ, କଦାପି ଭାର ସୌଳର୍ଯ୍ୟର ବ୍ରଳାଣ ଭୁଏ ନାହଁ । 
ସାକୁନ ଦ୍ବାଗ୍ବ ଶଗ୍ଵଲର ବାହ୍ରଂକ ଚର ଇଲିସ୍ବାର ଗଳିଚ୍ଛନ 
ଣିଲେ ମଧ୍ଯ ଶସ୍‌ର୍‌ରେ ଣ୍ରଣୁକ ରକ୍ତ ପ୍ଵବାହର ଅତ୍ଲଳ ଦେକୁ 
ବଣ୍ଟିର କ୍‌ହୁଳରା ଚୁକ୍ତି ଗାଏ ନାହିଁ । ଦେହାଭଂନ୍ତର ଘ୍ରଗ 
ପରିସ୍କାର ରିବଲ୍‌ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଯ଼ର୍‌, ଘ୍ଲୀତାନ ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଘର 
ଯନ୍ତ୍ରଗୂଡକ ସୁସ୍ତଣାଳୀରେ କାର୍ଯ୍ୟ କଳଲ ଏବଂ ଇକ୍ତ ଚଳାଚଳର୍‌ 
ଗଭ ଚଗ୍ଵଧ ନ ଚଢ୍ରଚଲ୍‌ ଅଚଯ ଅଟପ ଜ୍ରାକୃଭକ ଚସନର୍ସ୍ଯର୍‌ 
କାଣ ହ୍ଦଏ । ସେଠାର ସାବୁନ୍‌, ସ୍ଳୋଥ ପାଳ୍ଡର ଓ ସଲିବଧଯୁ 
୍ବଭ୍ତ ଦ୍ରକଲ୍‌ ଅଵଣ କ ଢ୍ଏ ନାହୁଁ । 


ପନ୍ଦର ଚମ୍ାଳ ବର୍ଷ ବସ୍ବସରେ ଗ୍ରାସ୍‌ ସମଚନ୍ତ ସୁନ୍‌ 
ଦେଖାଯାନ୍ତ, କିନ୍ତୁ ବଯ ୫୦ କର୍ଷ ବୟସରେ ସୁଜର ବଦଗାଯାଏକ 
ବସ୍ତ ସଢ଼ର ସୁନର୍‌ । ସଦର ସ୍ରଢ଼ଭ ଚର୍ସୀଦର୍ଘ୍ଯ ଓ ଚର୍ଯାବନା 





ହି ଏହି 


କ୍ଵରଘ୍ରୋଗ କର୍ଵବାକ୍କୁ ଗୃଡ୍ାନ୍ତ୍‌) ବଚ ନଜର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ୭ 
ର୍ବା ନମିଷ୍୍‌ ସନ୍ଧକାନ ବଢ୍ରବା ଅବଣ୍ୟକ । 


ମଳ ସହ୍ରଭ ବଦ୍ରେହ୍ନର ଅଭ ସନିଷ୍ଟ୍‌ ସମ୍ବଛ । ମନକୁ 
ସଦନୃପ୍ଫାନରେ ନସ୍ପ୍ତ ନ ରଖିଲେ, ମଳଚର୍‌ ସର୍ବଦା ର୍ରତୃଞ୍ଚଭା 

ନ ଅଣିଲେ ବାହକ ଚସାଦ୍ଦର୍ଯ୍ଯ ରକ୍ଷା କରି ଭୂଣ୍‌ ୯୭ । 
ଯେଉ ମାନଙ୍କ ସୂଦ୍ରକର୍ମ ବା ସନ୍ତାନ ଘାଳନାଦ୍ର କଣ୍ଠବାକୁ ହୁଏ 
ନାହୁଁ', ବେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବସୌନର୍ତା ସକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେଲେ. 
ଅଳସ୍ଯବର ଦନ ଯାପନ ଜ କର୍‌ କୌଣସି ସଦନୁଷ୍କାନତର୍‌ 
ଲ୍‌ସ୍ତ ରହ୍ରବା ନଭାନ୍ତ ଅବଶଂକ । ହଂସା, ବଦୁଷ, କବରାଧ, 
କଲଢ୍ର ତଲ୍ତଭ ଅଣାନ୍ତକର ରନ୍ତାଵର ଏବଂ ଅଳସ୍ଯଚର ଦରନ- 
ସାଇନ କଚଲ୍‌ ସୁରୁଷା ଇଗର୍ଣୀର ମଧ୍ଯ କଠନୀସ୍ଵଭା, ମାଧୂର୍୍ଯରା 
€ ବସ୍ତୀନ୍ର୍ସ୍ଯା ଦ୍ାସ ଢ଼ଏ । ଚସଷଣ୍‌ ସାନସିକ ଭନ୍ତାଚର 
ଛଛୂଷ୍କ ରହବ, ମୂଖମଣ୍ଡଳର ବାଢ୍ୟୀକ ଅଳ ଗଧ୍ୟ  ରବନୂର୍ଣ 
ବଢବେବ । କଗଚଗ୍କ୍କ ମଇକୁ ଭ୍‌ଂଗ୍କ ଡ଼ାକ୍ତର 
`ବଲ୍ଣିଛନ୍ଂ ¬ 


7 ଜନମେ ୭୦ ` ୭୪୧୫ ୭୪ ୧୧୭-୭ଳମ୧ନ୪ 
୬୭୫ ୪1୧୨୦ଓ ୪୩୮୪) ୫1୮୩୦୭ ।୮୩୮।୦୮୮୭।୦ ୨୦୦୭ ।୨୬୧୪୨୭ 
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ଥନ୍ତମାନଙ୍କ ଦେଣିରେ ରଣଣୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସହଜ ଏ 
ସୁଗମ ଶାଗ୍ବାରିକ ବ୍ୟାମ୍ବାମ ଗୁଦ୍ନଳର୍ମ ସତ୍ରଭ ଜନର ଚଢ୍ଲାଲ ରହୁ - 
ଅଛୁ । ଚ୍ମଦସର କରିବା ଓ ମ୍ଭଭଯକକ୍‌ ସରସିକା ,ଯାଣି କାଢ଼ିବା, 
ବାଃଣା ବାଛିବା, ଘର ଏଳେରବା, ଣାଣ୍‌ ଦୁହଁବା, ୭“ସା ବାସନା 
ମାଳବା ପର୍ରତ ସୂଦ୍ରକର୍ମ ଦ୍ବାଗ୍ର ସ୍ତୀଚଲରକମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗର 
ଶ୍ଳନା ସୁଗ୍ଭଲ୍୍‌ ରୁମ୍େ ଡ୍ରୋଲଥାଣ । ମଭ୍ଯେକ ଯୂବଟା କନଳଭ 
ବକ୍ଷ-ଣାସ୍ବା ଲକ୍ା କଚିବାକ୍‌ ଲଲାସ୍ିଭ, ବନ୍ତ କିରେଜଣ ଏହାକୁ 
କ୍ଷା କରି ପାରନ୍ତି ? ଅଳସ୍ଯ ପରରସୁଣା ବଳାସମଗ୍ଵା ଧନା ସର୍‌ 
୦ ବଉଣୀମାଚନ, ଶଭରେଡ୍ଣା ଓ ନାନାଦ ଘଳାର ¬ଞ୍ଜଛଧ ବ୍ଯବଢ୍ାର୍‌ 
ବକ୍ସ, ବସମାନଙ୍କର ବକ୍ଷକଣାଘକୁ ସ୍ଥାର୍ରୀ କଲି ପାଇନ୍ତ ନାଢୁୀ । 
ଅଲ୍‌ ବଣ୍ତସରେ ସସମାନଙ୍କର ଭାଦା ନମ୍ମଗାଳୀ ବଢ଼ାଲ ସନମ୍ଭାଗଲ 
-କାକଣ ହ୍ଲୋଲଥାଏ। ଏଦ୍ନାର୍‌ ପଧାନ କାରଣ - ଧନସର୍‌ର ରଖଣୀ- 
ମାନେ ପବ୍ଘଶ୍ରମ ନ କରି, ଅସଥା ଆଲସ୍ଯଚର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଭବାହ୍ଵକ 
କଳି ଛଡର୍‌ ସ୍ତନ -ବସଥୀନର୍ସ୍ୟ ନତ୍ମ ଦର୍‌ଣ୍ଡ । କନ୍ତୁ ଛମସଗ୍ବସୁଣା 
.ଦବିଦ୍ର ୟୁବଢୀମାନଙ୍କର ଏହା ବହୁଦ୍ଧନ ରହେ । ଭୁଲଓଲ ହଳଦ ବା 
ମସଲ ବାହିବାଠପାଣି ଲାଚିବା ଏବଂ ଘରଦ୍ବାର ଓଳାଲ୍‌ବାଥ ଗାଲ୍‌ 
ଦୂର୍ହ୍ଧ ଵା, କଂସା ବାସନ ମାକରା ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ବକ୍ଷ ଏ ବାଢ୍ଚଦଣର 
.ମାଂସଘଣୀ ସଂଗ୍ଳଳଭ ଢୋଳି ଚାଢ୍ା ଦୁର ଢ଼ଏ ଓ ସ୍ତନମଣ୍ଡଳର 
. ଵୋଘ୍ଵ୍‌ ବର୍ବ୍ବନକରେ, ବାହ଼ୟୂଗଲ ସୁଚଗାଲ୍‌, ସୂଠାଳ ଓ ସୁନ୍ଦର୍‌ ଭୁଏ । 








2୧ ସ୍ୟ 


ବାଦ ଅଭ୍ଥି “ସୁଣଘ୍ପଳ ଜସଚନେ ଗ୍ଲେଲୁଳ ଚଘ୍ତସ୍ବସୀନାଂ 
କ୍ର କଲ୍ରଳ ଲଳନାମାନଙ୍କର ଜଙ୍ଘ ସୁଦ୍ଦରଂଂ ଆଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ପୃଗ୍ବଭନା 
କବ୍ବମାନନେ କ୍‌ଲ୍ଲଲ ରମଣୀମାନଙ୍କ “'ରୂଜ୍ସାରୁ'” ବୋଲ୍‌ ସଚସାଧନା 
କ୍କ ଅଛନ୍ତ, ଏଥ ଗାର୍ଲ କଂଣ କୁଦାସିବ ଚମ କଲଲ ବଦ୍ଧଶର କଳ 
ବାୟୁବର କନ ଗ୍ରହଣ କବଲ୍‌ ସାଧାରଣଭଃ ଯୁକଦ୍ୀମାନଙ୍କର୍‌ 
ରମ୍ଭଳ ଜସନ ହୋଇଥାଏ † ନା ଭା କଦାଗି ନୁଚର୍ଦ, ଘଢ଼ର୍‌ 
ଖଚକ୍ଷ ଅମ ଦଦଣିରେ ଅବତ୍ନମାନ କାଳରୁ ଚଲ ଅସୁଥିବା ପ୍ର” 
ଖେଳ ଚଯାଗୁଁ ରମଣ୍ୀମାଚନ କକ୍ତ ଲବଣଏର ଅଧକାଣ୍ଣୀ ଚଢାଲ୍‌ 
ଖାଲ ଅରଲ୍‌ ! ଏହି ଚଖଳ ଦାସା ଜସ' ଏ ଭଲସେବର୍‌ ମାଂସରପର୍ଶୀ 
ଡୃକ୍ଧ ଏ ସବଳ ଭୂ ଏ, ଭଲପେଃର୍‌ ନାଂସପେର୍ଶୀ ଦୃଢ଼ ହେବାଦ୍ସାଗ୍ଵ 
 ର୍ଭ୍‌ ଣୟ୍ଟ୍‌ ଏ ଜମ୍ବବକାଷ ସ୍କସ୍ଥ ରଢ଼୍‌ ସ୍ଟୀମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଏ ଚସୀଦର୍ଧା 
ଭୁଙ୍କ କଲେ । ଅଳକାଲ୍‌ ଅଧୁନକା କ୍ରୁମାସ୍ଵମାଚନ ( ନବ୍ଯସଭ୍‌- 
ମାଚନ ) କ୍ରୁଳା ଗଦ୍ରା ଘଦ୍ଦ ଦେହକୁ ସଞ୍ଚି ““ପୁରଂଂ ଛଲରୁ ତ ବଖଳରୁ 
ଅସଭ୍ଯଭାର ର୍ର ସ୍ୃର୍ୁ୍‌ୟ ବଳାଲ୍‌ କ୍ରବବରନା କଲେଣି, ୭ନ୍ତୁ 
ବାସ୍ତକିଳ ଚସମାନଙ୍କର୍‌ ଏ ଧାରଣା ସଂଗ୍ର୍ଣ୍ କ୍ରମ । 


ରମଣୀ ଚର୍ଷୀନ୍ର୍ସ୍ଯର ବକ୍ଶ ଏକ ଶଜିଷ୍ତି ଅଙ୍ଗ । କେଣର୍‌ 
ସାନ୍ଦର୍ଭ ବର୍ବ୍ଦନ ଛମିଶ୍‌ ଅବନକ ସୁଦାସିଭ ଚଢିଳ ର୍‌ଭ୍ଯାଭ 
ବ୍ୟବଡ୍ାର୍‌ କଣଥାନ୍ତ, ବନ୍ତୁ ସସମାନଙ୍କର୍‌ ମନେ ଇଣବା କ୍ରିର୍‌ 
କ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ର୍‌ଷାର୍ଥେ ଚଯକ୍ତ ବର୍ତୀଦ୍ରଥ ଅଲେକ ଏଁ 
ଅବଶଯକ ଭଣ, ସସଦ୍ଗଣ୍ଠ ସେଣର କଚ୍ଚର୍ଷ ସାଧନ କଣବାକୁ 
ବହଚଲ୍‌ ଏ ଗୁଉଳ ଜଭାନ୍ତ ସଟସ୍ବାକନ । ଚକଣ ସର୍ବଦା ବାକ୍‌ 
ରଣିଲେ ଏହ୍ଲାର୍‌ ଵଳ ଓ ସୌଲର୍ତୀ ଦ୍ଦାସ ଭୂଣ । ମଧ୍ୟେ ୨ ଚଳଣ୍‌ 

୪୨ 


୭ 


ଚଖାଲ୍‌ ରଣିଲେ ଏବଂ ଚକଣମୁଳଚର ବାଠୁ ଏ ଅଚସକା 
ଲ୍‌ଗାଲବଲ, କେଣ ବର୍ିଭ, ସୁରକ୍ସୃଣ ଏ ଦକ ଭ୍ରୂଣ । ଅଭଧକ 
ଣ୍ଗାଣରେ ଚୈଲ ଲଗାଇବଲ୍‌,ଚକଣର କ୍ଲୁର୍ଷ ସାଧୂଭ ନ ଢୋଲ୍‌ 
ବରଂ ଅଯକର୍ତ ସହିଥାଏ । ଏଣ୍ଡ ୟଭେଯକ ରଖର୍ଣୀ ପଣ୍ମିଭ ଢିଲା 
ସର୍ଷଣ୍ଠ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଚକ ମୂଳରେ ଭକ୍ତ ଚଳାଚଳ ବୁକି କଣଵବା 
ଜଣଭ। ସ୍ଵାନ ସଟର ଚକଳଣ ଚଗାଲ୍‌ ଗୌଦ୍ରରେ ବସିଲେ ଜଳା 
ଶ୍‌ଵିଯାଏ ଏବ ଚକଣର ସକା ଓ ବଳ ବୂଢି ଡ଼ଏ । କେଣୀ 
କ୍ରଣ୍ଟାକ୍କ ଘରେ ଖଚଣ୍ଡ ଗ୍ରଗ୍ଵତନ କୋମଳ ରେଶମୀ ବକ୍ଗ୍‌ ଦାଗ୍ରା 
କେଣ ସର୍ଷଣ କଲେ ଭାଦ୍ରା ରେଣମ ପଣ କଢ଼ୁଳ ଭୁଏ । ଚଇଣା 
ମୂଳରେ ଚସଗଣ ମଲ୍‌ଲା ବା ଚଭେଲ୍‌ ଶିଖା ବା ସର କମି ନ୍‌ 
ବହନ ଢକ୍ରପଭ ସାବଧାନ ବହ଼ବା ନଭାନ୍ତ ଦରବାର । ନିଚଚତ୍‌ 
ତ୍ମସର ସୂଟତ ଭେଲ୍‌ ଲ୍ଗାଲିଲେ୍‌ ସୁକା କେଣର ବକୌଣବି ଜ୍‌ଷ- 
କାଲ ଡେବ ନାହିଁ । 

ଶାଚଟୀନ ଅର୍ଯ୍ୟଲିମାଚନ କହ୍ର ଛନ୍ତ ଘତଦରନ ଥଦାର୍‌ର 
ଅବ୍ଯବଦ୍ଦ ଘରେ ଦୂଲ୍‌ ଅଶ୍ଵ ମାଜ ସିଧା ଘ୍ଵବରେ ବସି କେଣକୁ 
କ୍ଵଷ୍ଚମ ରସେ କୁଣ୍ଡାଅ । ଧାସବାହ୍ନକ ସ୍ଵବରେ ଏଡ଼ଷଣ୍ତ କଲ୍‌ 
କେଶମୁଳ ଦ୍ୁଚ଼ଥ କେଣ ବିଭ ଏ ସୁରକ୍ସ୍ଟଣ ହୋଲ୍‌ ଅକାଳ- 
ଶକ୍ସ୍‌ଭା ଓ ଅକାଳ -ଗଭନ ଦୁର ହୁଏ । 





ସ୍ନ୍ଦର୍ସ୍ଯ ବଦ୍ଧ କ ଞଶଧ 


 ଅତରତକ୍ତ ମୟ" ମାଂସ, ସଭଗକୁ ଦ୍ରକ୍ଯ ସତ୍ତଭ ଗରୁଣାକ୍‌ 
ଅଦାର୍‌ କଣ୍ଵବ ନାହୁଁ , ଭଦ୍ବାଗ୍‌ ଦଦହ୍ର ବଣ୍ଡ ମଳନରା ପରାସ୍ତ । 





୍ୟାସ୍ଟାଗାଲଲା ନାସ ବଧୀଭାକସ୍ଥାଗଲ ମଧୟ ଯୌବଳ କ୍‌ ଏ ନାହିଁ 


ଓ ଏୁଛିନ 


ଧାରଗ୍ଷ୍ଫ ଦୂଗ୍‌ଧ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ତଞ୍ଚରର ଏକ କ୍ଷ ଦ୍ରରକାସ୍ବୀ 
ଖାଦ୍ର ଏ ଗାନାସ୍‌ ଅବ । 

ଗାଣ୍‌ ଦୁର୍ହବା ସମସୁବଲ ଦୁଧଲ୍ାଣ୍ଡ କବର ବସ୍‌ ଣା 
କ୍‌ଠେ, ଭାଡାକୁ କଛି ଦରନ ମୁହଁବର ଘସିରଲ୍‌ ମୂର୍ଦିରୁ ସକଳା 
କାର ଦାର ଗ୍‌ଠିଯାଏ । 

ସ୍ଵବିକାଲରେ ଶସ୍ବନ ପୂର୍ବରୁ ଫାଟଲେ କମ୍ବା ଗଗାହି୍ଂ 
କାଗିଜୀଚଲ୍‌ମ୍ବୁର୍‌ ଲସ ଜଳ ସହୁଭ ନିଛିଭ କବା ନୁସ୍ଫୁନିଭ ଘ୍ରବଚର 
ଶାନ କଲେ କସ୍ପା ଇମଲା ଲେମ୍ବ୍‌ ଖାଲଲ୍‌ ବଣ୍ଡ କଢ଼ୁଳ ଭୁଏ, 
 ନ୍ତୁ ସଙ୍କି ଚଦ୍ଧକାର ଅଶଙ୍କା ଅଲ୍‌ ଖାଲିବା ନିଷେଧ । 


ଶବ ମତ୍ତ ଓ କିଛ ଲେ୍‌ମ୍ମୁରସ ଏକନ୍ଧ ଭଲ କର୍ତ ନିଛିଭ 
କର୍‌ ଦେହଚର ଘଉଜଥିକା ଦାଗ ସ୍ଥାନରେ କିରୁଦ୍ରନ ମାଲ୍‌ସ କବଲ 
ସମସ୍ତ ଦ୍ରାଗ କ୍‌ଠିଯାଏ । ବସନ୍ତ ଭିଡ଼ା ମଧ ଏଦ୍ବାଦ୍ବାଗବ ଲ୍‌ଣ୍‌ 
ଯିବାର୍‌ ଦେଖା ଯାଇଅଛୁ । 

. ମସ୍ୋ ମଧେ ବବଲ ଓ କିମ୍ବା ଦୁଇବଳଲା କ୍ଗଳାସ କଲ୍ଲଲେ 
ଅଳଣ୍ଟା .ବଗ୍ଵ୍‌ଗ ଅବସ୍‌ସ୍ୟ ଚହ୍ାଲ୍‌ ବଣ୍ଡ ର୍‌ କ୍‌ଢ଼୍ଳଭା କୁକକି ସାଏ, 
କିନ୍ତୁ କ୍‌ପବାସ ସମସୁବରେ ଶାସ୍ଵର୍ବକ ବା ମାନସିକ ଘଣ୍ଶମ 
୭ଚଷଧ । କ୍‌ଷକାସ ସମୟ୍ବବର ଯଦତ ଭୂଷା ଚଦଖାଯାଏ ଭବକ୍ତା 
ଲେମ୍ଭୁର୍ଵସ ନିଛି ଭ ଜଲ ଯାନ କଣ୍ଢଦ । 

ଅମ୍ଭ ବଦଣତର ଅବଦଢ଼ମାନକାଳଭୁ ଅର୍ସ୍ୟଇଛିମାନଙ୍କ 
ଦ୍ବାଲ୍କ କ୍‌ଭଵାବ୍ତଭ ବଯଉ୍‌ କାର୍‌ଦ୍ରଭ ଏଷା ପ୍ରକ୍ତଡରର କ୍ଷବାସ ଭସା 
୍ରଳଳ ଅସୁ, ଭାଡ୍ନାଇ ଗ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଇଛି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରଷ ୩୩ 
ବସ୍ଥିଳର୍ଯ୍ୟଲ୍‌ ବକ । 


୪9୭ ( ୨୪୪ 


ଞ୍ଚ, ଦୂଗ୍‌ଧ ଅଥଳା ଦୁଗ୍‌ଧ-ସର ଏବଂ ବସାର୍‌ଷ କଲ୍‌ 
ଅଥବା ନଅ ଚରଲ୍‌ ମିଛିଲ କଣ୍ଠ ଦେହରେ ଲ୍‌ଗାଲଲେ୍‌ ବଦଦ୍ଧ 
କୋମଳ 6 ବର୍ଣ କଢ଼ଳ ଡ଼ଏ । 


କଞ୍ଚା ଚସାଦୂସ୍‌ଧ ସଦ୍ଥଭ ମଲଦା ଚଗାଲ ଦେହର 
ଲେପନ ବଣ୍‌ବ । ଭାଦହା ଣୁଗଚଲ୍‌, ଦେଦବକୁ ଗଣ୍ଵସ୍ବାର କଣ୍‌ 
` ଧୋଲ୍‌ବଦବ । ଏହା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଗାନ୍ପ ନଲମ ଏ ବର୍ଣ୍ଣ କଚ଼ଲଳ ଭୁଏ । 


ବ୍ରଣ ସାଧାଲଣରଃ ୧୪ରୂ ୨୦ ସର୍ଷ ବସ୍ଵସ ସଧ୍ଚଲ 
ହ୍ଲୋଲିଥାଏ। କାହାର କାହାର ମଧ୍ଯ ୩° । ୩୫ ବର୍ଷ ବୟୁସ 
ଶର୍ଯ୍ୟନତ ହୃଏ । ଏହା ସେ କେବଳ ମୂର୍ିରେ ହଣ, ଭାତା ନୁଚହଁ, 
ବକ୍ଷସ୍ଥଳତର୍‌ ଓ ସ୍ଭୃଷ୍ଣୃଦେଣରେ ମଧ୍ଯ ଭୁଏ । ଏହ ଚଗ୍ଵଗ ଦେଖା 
 ହେକମାବନି ଗୁରୁଗାବ, ସୃଭୟକ୍‌ ଓ ଚତିଲାକ୍ତ ଦ୍ରକଯ ଅହାରରୁ 
ସାଧାନୃସାରେ ଭରତ ଚହଦତ ଏବଂ କ୍ତଣୁକ ବାପୁ ସେବନ କର୍ବ । 
ସ୍ଟୀମାଳଙ୍ର ଗାତ୍ରିକଲଭୁର କିଛ୍ତ ବୈଲ୍‌୍ଣ ଥଲେ କିୟ୍ବା 
ଏଗାଣ୍ଟ ଚା, ରକ୍ତଘ୍ଦୁଳରା, ଦୁର୍ବଳଭାଥ ବକୋଷ୍ଟକକରା ଲଭଯାଦ୍ର 
ଥିଲେ, ଭାହାର୍‌ ପତକାର୍‌ କଲ୍‌ ବଣ ଅଟଗ୍ବଗ୍ଯ ହୋଇସାଲ୍‌ 
ପାରେ । ଗୋହିଓ କଥା ମନେ ଇଣିବାକୁ ବଢବ ସେ କରଣ 
ଭଲ୍‌ କରି ନ ପାଣଚଲ ଚିନି ପୁକ ବାହାର କଣ୍ଢବ ନାହୁଁ । 
ସେଥିଚର ଯେଗରି ଅଚଦଦୀ ବଭଲ୍‌ ନ ବାବଜ ସେଥି ପ୍ରଭ ସାବଧାନ 
ଛିବ। ଏହ୍ନ ଚଗ୍ରଗରେ କୌଣନ୍ନି ଞ୍ଭଷଧ ସେବନ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ୍ତାୟ୍‌ 
୭୦୫୦ କିଛ ଫଳ ଲଭ୍‌ ହୁଏ ନାହୁଁ । ଭେବଦ ଅହାଗ୍ଠର ସହୁରା 
ପ୍ତଭଦନ କିଛି କିଭ୍ଥ ଦଦ଼ ଖାଲ୍‌ଛଲ୍‌ ସମଚସ୍ଵ୍‌ ସମଚସ୍ହ୍‌ କ୍‌ଗକାର୍‌ 
ନିଲଥାଏ । ଅଚନକ ଚକ୍କ ମଧ୍ୟେ ମତଧ୍ୟ ମୃଗଲୁ ଗର୍‌ମ ଜଳା 


. ୩୫୭ 


୍ବାଗ୍ନ #୬ ଥର୍‌ ଧୋଲ ଉପକାର ପାଲ ଅଛଲ୍ି । ହାଣିଏ ଗରମ 
ଜଳ ଜ୍‌ପରର୍‌ କିଭ୍ଛ ସମସ୍‌ ମୂର୍ବ ବଦଲ୍‌ ବସିଲା ଘରରେ, ଗରମ 
ଜଳଦ୍ଲାଗ୍‌ ମୁହିକ୍ୁ ବଧା ଭୁଚଦ୍ଧକ । ଏଦାଦ୍ବାଗ୍ଵ ବଲମ କୂଷଲ ଭଦ୍ର 
ଭଣ୍ରୃ,9 ଢ଼ୋଲ୍‌ ବଣର ଷ୍କ ସହଜଣରେ ବାଢ଼ାଣ୍‌ ଯାଏ | 


ଖର ନ 


ସପ୍ତଦଶ ପରକ୍ତେଦ 
ଶିଶୂପାଳଳ 


ଶାସ୍ତକାରମାଳେ କହୁଚ, “'ଇର୍ଭ୍‌ଧାରରଣୀ ବହକା ସହକା 
କମ୍ତୁ ମାଭା ଚହବବା ସହଜ ଲୁଚରଁ ।'” ଏ କଥା ଅଷ୍ବର ଅଧରେ 
ସଭ୍ୟ । ବଣଭକ୍ଷା ଛମିଜ୍‌ ସନ୍ତା ନୋମ୍ପାଦନ' ଗର୍ଭଧାରଣ କଣ୍ତ- 
ବାଲ୍‌ ଏକମାନ୍ କ୍‌ବ୍ଦେଣ୍ଯ । ବଇଣୁ ସନ୍ତାନ ପାଲନ ପରଭ୍ୟକ 
ଧାଣ୍ଢର୍ଣୀର୍‌ ଏକମାନ୍ଧ କନ୍ଜିଵ । ବସର୍ଜମାଚନ ସନ୍ତାନ ଯାଳନ କଣ୍‌ 
ଜାଣନ୍ତ, ଚକବଳ ଚସଦ୍ରମାବନ ହଁ ଓମାଭା” ପଦ୍ରବାଚ । ଯେଉଁ 
ମାନେ ଏ ବିଷସ୍ବ୍‌ଟର ଅନଣଷ୍ଞନ ଚସମାନଙ୍କ ଘକ୍ଷବର ଗଭ୍‌ ଧାଲଣ 
ଣା ସଦ୍ବାମାମ । ଦୁଃଖର କୃଷସ୍ସ୍‌ ଅସ୍ମାନଙ୍କ ଦଦଣବର ଶିଷଟ- 
ଶାଳନ ପ୍ରାପ୍‌ ଖୁବ କମ୍ ଚଲକେ କାଣଲ୍ତ । 


ଜନ୍ମ ସମସ୍ତରେ ଶିଣୁ ଣଭାନ୍ତ ଅସହା ସ୍ଵ ଅବସ୍ଥାବର ଥାଏ । 
କଥା କହୁବା, ହାଭ ଠାଣ୍ଵବା କିମ୍ବା ଚଲକ ଶର୍ହଂବା ଇରାଦା 
ଏକୌଣନି କଥାରେ ଭାର କ୍ଷମଭା ଜଲି ନ ଥାଏ । ସ୍ପେଳ କଲ୍‌, 
ଏଦା ବଢ୍ଲାଲିଗଲେ୍‌ ବା ଚର୍ଲୀଣକି ଘାଇ କୃଷ୍ଣ ଅନୁଭବ କବଲ୍‌,୍‌ 
.ଭାଦାର କାନବା କଡ଼ା ଅନୟ କୁଛ କ୍‌ଘାସ୍ଟ ନାହୁଁ , ୯ଣୁ ଭାଜାର୍‌ 
ଶବ୍ଧସ୍‌ଳ ଭଲ୍‌ମନ ସତ ବୃତି ଦେଲ୍‌ ଭାକୁ ମନୁଃ କବ 
ଚି ବାର୍‌ ସ୍ବର ଚଳବଲ ମାଭା କ୍‌ସବଲ ନିଭ୍‌ୀର କରେ । 


କ୍ହଵୀସେକମାନଙ୍କ ନିବଦଦନ ଏହ କ ବସ -ଭୁନ୍ନମାନଙ୍କ 
ଜ୍‌ଷରେ ମାନବ -ଜାଇର୍‌ ଭିକ୍ଷା, ପାଳନ ଓ ଜ୍ଲତର୍‌ ଭର୍‌ 


କା ସୁଞ୍ଚିକୁ 


ଭ୍‌ସବାନ ନଂସ୍ତ ବଣ୍ଢ ଅଛନ୍ତି । ବ ପରୁଷ କ ନାସ୍‌୨ ସମବସ୍ତ ଏକ 
ପନ ଭ୍ରୁସ୍ବମାନଙ୍କ କୋଲର ଆଇ, ପ୍ରଥମେ ଭୁସ୍ବମାନଙ୍କ ମୂଖରୁ 
କଥା କହୁବାଲୁ, ଭୁମ୍ବମାନଙ୍କ ଦାର ଧର ଗ୍ଲଲ୍‌ବାଲୁ ଶିଷା କଣ- 
ଏ୍ଜି । କ୍ରୁସ୍ନେମାଚଳେ ଯେପଣ ସଚ଼୍ଁଇ, ଯେପଣ୍‌ ଶିଷା ଦଦଲଡ୍‌ 
ମାନବଜାଭ ଚସଭ୍ରୁପଣ୍‌ ଶିକ୍ଷା ପାଇଅଛୁ । ୬° ବର୍ଷ ଘଚର 
. ବଯଙ୍ତୁଁ ମାଚନ ସମାଜର ଚନଭା ବଢ୍ରେବବ, ଚସର୍ତ୍ବ ଠାନଙ୍କ ଚର୍ଶୀର୍ଯ୍ୟ 
ରାଞ୍ଜଚର ଅସ୍ଵମାନଙ୍କ ଦଦଣର୍‌ ମୂଖ କ୍ଢ଼ୁଲ କହକ, ବସଭୁପଲା 
ଶିଖୁମାଚନ କଂଣ ବର୍ଵମାନ ଜନମ ବକାଳଚର୍‌ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କର୍‌ 
ନାହ୍ନାନ୍ତ † କ୍ଲୁସ୍ପଳାର ଚଯେପଲ୍୍‌ ଓଦାମାଛିଲୁ କଡିରେ ବସାଲ୍‌ ଯୋ 
ଅବାସରର୍‌ ଗର ଭାଡ୍ା ସେପୟ୍ଦ ଭୁଏ, ସେଦ୍ବପର୍ ଜନନମାଳେ 
ଦ୍ଧ ଲଢ଼ର୍ଣୀ ୦ ବଳାମଳମଭ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଭ୍ଲ୍‌ ଶିକ୍ଷା ଦବେ, 
ଭଲ୍‌ ଅଦ୍ରର୍ଶ ଦେଖାଲ୍‌ବେ, ଭେବବ ଏଠ୍ର ଖିଁସୁମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଶଭ୍‌ 
ଚ୍ଚ ରମଧାର୍ରୀ, ରୁର୍କର ମାନ, ଚଦଣସେରମୀ, ବଦ୍ବାନ, ଗଜନୀଭନଥା 
ହାଲ୍‌ ଗାତ, ଜହରଲଲ୍‌, */ ଚଗାଗବଳ,, କରକର * ଗ୍ଧାଳାଥ 
ଏ “” ମଧୁସୁଭନଙ୍କ ପଦ୍ଦ୍‌ ବଦଶର ଓ ଜାଇଲ ମୂଖ କଢ଼ୁୂଳ କର୍ଚବ || 


ଅଭଏବ ସାବଧାନ । ଭଧାରାଙ୍କର୍‌ ଶେଷ ସ୍ସ ମାନବ- 
ବନ ଭ୍ରୁତ୍ସମାନଙ୍କ ହ୍ରମ୍ଭବର ନ୍ଯସ୍ତ । ଚସ ଚଳଦଳ ସ୍ଵତ୍ତ୍ତ କର୍‌ 
ଅଛନ୍ତଂ ବନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯକୁ ମନୁଷ୍ଯ ମଦରବାର୍ଯ କଣ୍ରା ଭାର୍‌ 
ଲମର୍ଣୀମାନଙ୍କ ଜତଘଟର । ଏଣୁ ` ଜର୍ମନା ଶାସକ ହୁଞ୍୍‌ଲ୍‌ର୍‌ ଭାଙ୍କଂ 
ଦେଶର୍‌ ନାଗ୍ଵମାନଙ୍କ୍‌ ସଚମ୍ବାଧନ କଣ୍ଠ କହୁ ଅଛନ୍ତି “ କ୍‌ପପୁକ୍ତ 
ସନ୍ତାନ ଯଦ୍ର ଗ୍ଭହନ ଭେବେ ଅଗେ କ୍ଵପଯୁକ୍ତ ମାଭା ଭୂଅ।” 


ସସ ଜୋ 


ଉତଅଣୀ ଵି ଶୁର ଚଗ୍ାଗ 6 ୭କୟା 
ଶିଶୁ ନଚମ୍ପାକ୍ତ କାରଣ୍ଢମାନଙରୁ ଅସ୍ୟୁ ଭୁଏ :¬¬ 


ଦୁଧ ୭।ଣି ନ ମାବବା, ବେର୍ଣୀ ଗ୍ରଡ଼ାଏ କାଠବା, ଝାଡ଼ା 
ଶଣ୍ଢଷ୍ଵାର ନ ଢ୍ବେବା, ରାହ ଭ୍ଭରେ ସା ଦେବା, ନାହୁ ଗାଣବା 
ବା ନାହ୍‌ ମୂଳନ୍ ରକ୍ତ ବାଦ୍ରବା, ସଣ୍ଢସ୍ଵା ନ ଚଢ଼ିବା, ବସ୪ 
ଟାଞ୍ଚିଲା, ପେଃ କାମୁଜଦା ଓ ଅଳାଣ୍ଡ ଝାଡା, ଜର୍‌ କରିବା, 
ଧନୁତ୍ତଙ୍କାର ବାଇ ଅଣ ଧଣବା ଏ ବସଥରୁ ଗାଣି ସକା 
ସ୍ତକ୍ତର। 


ଦୁଧ ଵାଣି ଳ ସାଶ୍ଚଲ୍‌ 


ଶଣ୍‌ ଜଭାନ୍ତ ଦୁର୍ଵିଳ ଦୋଲିଥବଲ୍‌କ ଭା ପାଛିରେ ସୀ 
ଚବହୋଇଥିବଲ କିବା ଭାଲୁ ଧନୁତ୍କଙ୍କାର କାଇ ଧରଥଚଲ, ମାଂ 
ଳର ଭୁଛି ସାନ ବଢ଼ୋଲ୍ଅବଲ୍‌ ଚସ ଦୁଧ ବି ପାଇଲେ ନାହିଁ । 
ସ୍ତଳର ଭୂଣ୍ଡ। ସାନ ହ଼ୋଲଥିଚଲ୍‌ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ବହ୍ରଚାର ମାଚସ 
ଦୁଇମାସ ପୂର୍ବରୁ ଭର୍ଦ୍ଧ କ୍ଗରରେ ଛକଏ ସିଅ କିସ୍ସା ଲଭ଼ୁର୍ଣୀ ସତି 
ନ ମଧ୍ଯରର୍‌ ରାଢ଼ାକୁ ଦୂଲ୍‌ ଗୁଲ୍ଥର୍‌ ଆଣି ଦେକ୍‌ଥୁଲ । ଏଡା 
ଦ୍ବାସ୍ର ସନ୍ତାନ ଜନ୍ନବହକା ବେଳକୁ ଭାହ୍ନା ଲ୍‌ମ୍ବ ଚହାଇଯିକ । 
ସ୍ଭଭଦନ ଭୂର୍ଣିକୁ ଚଧାଲ୍‌ ଘଘ୍ଦଷ୍କାର୍‌ ରଣିକ ଏବଂ ଶିଗ୍ୁଲ୍୍‌ ଜନ୍ମ 
ବର୍‌ ସେ ରଯେଭେ ଥର ସ୍ତନ୍ଯପାନ କଣ୍ଠଳକ ଚଭରେଥର ଭାହା 
।ଧୋଲ ସଫା କରୁଥିବ । ଶିଣ୍ୁକ୍ୁ ଏକାଥଲକେ ୧°।୧୫ ମିରଞରୁ 
ଧ୍ପକ ସମସ୍ତ ସ୍ତନ୍ଯମାନ କଦ୍ଵବାକୁ ଦେବ ନାହୁଁ । 


କା ୩୭୭ 


ଯେ ବକୌଣସି କାରଣରୁ ହେକ୍‌ ଶିଣୁ ଯଦା ଦୁଧ ଚୁରୁମି 
ନ ଘାରେ /ବଭବେ ଚସଥରୁ କରର ନ ବଢାଲ୍‌ ବାର୍‌ଗ୍ବାକ ଚାକୁ 
ଦୁଧ ଚୁଚୁଶିବାକୂ ଦବ । ଭାଦ୍ନୀ ଦ୍ବାଗ୍ନ ସଦ କଛ୍ଥ କ୍‌ଷକାର ନଂ 
ଚଳ ଭଭେବେ ସାମୂଳାରେ ଦୁଧ ବାଦ୍ଧାର କଣ୍ଠ ଭାକୁ ଶିଅଲ୍‌ବ ॥ 


ଶିଶୁ ଚବ ଶ ଗୁଡ଼ାଏ କାନ୍ଦିଲେ 


ଅମେ ଶିଣୁ କାଦଦାକ କାରଣ ଶର୍ଣଡସ୍‌ କଣବ । ଶିଣ୍ବଲୁ 
ଭ୍ରେକ କଚଲ୍‌, ବିଢଣାରେ ମନ୍ବ୍‌ସ୍। ବହଚଲ, ଚଘ୪ କାମ୍ବଉଚଲ୍‌ 
କମ୍ବା ଦେହଚର ଥଣ୍ଡା ଲଗିଚଲ୍‌ ବଦଦ୍ରଚଲ ବକାଣସି ସା 
ରଦ ବଢିଲେ କସା ନାହୁ ଘାରଲ୍‌, ଅଳାଣୁ ଝାଡ଼ା/ପେଃଫଖୀ 
ଘଲତ ବକୌଣସି ଶାରୀଳକ ଅସୁଯଭା ଅବଲ ଶିୟ୍‌ କାବନେ | ଏଣୁ 4 
ସବୁର ରିକୟ୍ଥା ବବ୍ଧବା ଦରକାର । ପନ୍ଦସା ଦାଗ୍ନ ବୁଣା ଓଦ୍ରା' 
'ହୋଇଥିବଲ୍‌ ଭାଢା ବଦଳାଇ ବଦବ । ଶିଣୁଳୁ ୭ସୂହିଭ ସ୍ବରରେ 
ଅଭ୍ୟାସ କଣ୍‌ ଖାଲ୍‌ବାକୁ ଦେଛଲ୍‌ ଭାଲୁ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ଚର ତତ୍ର 
ଡ଼ଏ ନାହିଁ । ଭା ଦେହରେ ବୌଣନ୍ତ ଫୁଲଫୁଲ୍‌ କମ୍ବା ବଥା 
ଠୁଅଲେ ଛତ ୩ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଅରେ ଲଲ୍‌ଗାଏି କାଖ 
ଚସକ ବଦଚଲ୍‌ ଜଣା ବଡାଲ୍‌ଯାଏ । ସନସ୍ତଳ୍ଲର ମବନ ରଣବା 
କଣିତ ୭୧ ଅବଣୟକ ନ ହେବଲ୍‌ ଅଯଥାରର୍‌ ଶିଲଙ୍କୁ କେର୍ଭେ 
କହ୍ଧାଲ୍‌ବ ନାହୁଁ । 


ଶିଶୁର ବ୍ଵାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର ନ ଚହଚଲ୍‌ 


କ୍ତଅଣୀ ଶିଶୁ ଜ୍ର୍ଣଣ ମାନନୀରେ ଦୂଧ ଖାଲବାକୁ ନ ଘାଇଲେ' 
ବସ୍ଭା ଏଣୁ ଭେଣୁ ବାଜେ ଦୂଧ ଖାଜ୍‌ଲ୍‌ ଝାଡ଼ା ଉନ୍ଦଷ୍କାର ଭୂଣ 


ର 


ନାହିଁ । ଏବର ୧ସ୍ତଃ ସିଣ୍ଳକୁ କୌଣସି ସ୍ଥଳାଇ ଓଷିଧ ଦେବା 
ଓିକ୍‌ ଜୁଚହିଁ । ଜନ୍ମ ଚଢବାର୍‌ ନେ ଦୂଲଦ୍ରନ ମଧ୍ୟର୍‌ ମା ଦୁଧ 
ଶାଲ୍‌, ଭାର୍‌ ଝାଡ଼ା ଅନ୍ବସ୍ତାର୍‌ ଢୋଲ କଳା କଳା ଯାଆଁ ଲା ଗୁଦ୍ 
ବାହାର୍‌ ଯାଏ । ଶିଣୁ ୨୬୮ ଦନଲ ହୋଇଥିବଲ୍‌ ଯଦ୍ର ଜକୁ 
ଅବ୍ଗ୍ଭଣ ଦେଖାଯାଏ ଚଭଚଲ ୫ିଳଏ ଦୁଧର ମାନା କଢ଼ାଇବଦଲ୍‌ 
ଦୁର୍ଃଲ ଦୁଇଥର ଛୂଆର୍‌ ଭଲେଃରେ ନଖ କ୍‌ଷୂମ ଜଡ଼ାଚଭଲ୍‌ 
ଅନ୍ତେ ଅଚସ୍ତ ମାଲ୍‌ସ କର୍‌କ । ମାଲ୍‌ସ କଣ୍‌ବା ସମସୁବର୍‌ 
.ଥମେ ଭଲିଟଯଃର ଜ଼ାଡାଣ ପାଖରୁ ଅଲସ୍ଵ୍‌ କଣ୍ଠ କ୍‌ଗଲ୍‌ ଅଡକୁ 
ଏଟଂ ଚସଠାରୁ ପୁଣି ବାମ ପାଗଲ ଭଲକୁ ମାଲ୍‌ସ କଣ୍‌ବ । ଏଡା 
ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଝାଡ଼ା ଖକ୍ବସ୍ସର୍‌ ହୋଲ୍‌ସାଏ । ଅଜ ମଧ୍ଯ ସକାଚଲେ ଶାମ୍ବ- 
କାରେ କଣ୍ଥ ମାଂ ଦୂଧ ଚନଲ୍‌ ଦସଥିବର ଯାଞ୍ଚବିନ୍ୁ ଡ଼ାସ୍ତସ୍‌ 
ଡଡ଼ାବରେଲ୍‌ (୦୬୧୮ ୭1 } ମିଣାଲ ସିଷୂଳୁ ଖାଲ୍‌ବାକୁ ` ବଦଲେ 
ଵାଡ଼ା ଘର୍‌ଷ୍ାର ହୃଣ । 


ଜ୍ମଣୁର ପାଢି ଭିଚଚର ଘା ଚହ୍ନଚଲ୍‌ 


 ଅଗର୍‌ଷ୍ଟାଲ୍‌ ବାସନ ଅଦ୍ରରେ ଦୂଧ ମିଆଲକଲ୍‌, ଜାଦୁଧଭୁଣି 
ଶଣ୍‌ସ୍କାର ନ ଗଣିଲେ ଏବଂ ଦୁଧ ଖୁଥଲ ସାକବସା ପତର ଯାଛି 
କଭର ସଫା ନ କଲ୍ଚଲ୍‌ ଶିଣୁ ଘାଛୁରେ ଘା ହୋଇଥାଏ | ଘାଛି 
ଭରେ ସା ଚଢ଼ଲେ ଭାହା ମଧ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ୧୫ କ୍ଭର୍‌ଲୁ 
ଥାଜସଚର୍‌, ଏଣୁ ଅଲ ଦଳଚର ଶିଷୁର୍‌ ସ୍ପୃଖ୍‌ ଘଞିଗାଚର୍‌ ॥ 
ଭଗ" ଏ ସକ୍ତୁ ବଷସ୍୍‌ବର ବ୍ତଚଣଷ ସାବଧାନ ଚଢବା କ୍ରିର ॥ 
ଦୁଧଛିଅ ବାସନ କମ୍ପା ଶାମ୍ବଳାଲୁ ଉବଷ୍ତରାର କଣିକକ ଏଘର୍‌ ବା 
ସଲ ଗୁଳକୁ ଗରମ ଗାଣିରେ ବସ୍ଵଜ ବର୍ବ ମୁଆଲ୍‌ ବନବା ଭୂଲ୍‌ 


®୍ଃ ସୟ 


ସମ୍‌ ସ୍ତନ୍ଯ ଗାନ କଣ୍‌ ସାଣଗ ସଚଲ ଖଟଣ୍ଡ ସଙା ସର ଓଦା” 
କଳାରେ ଭା ଘାଛି ଣ୍ଭର୍‌ଲୁ କ୍ଣ୍ଢସ ରୁବଯ ଚମାଛ୍ଛୁ ପକାଲ୍‌ବ । 
କା ସ୍ତନ୍ଯଦାନ କଲ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଏ ପଟଲ ଭୂଣ୍ଡିଲୁ ଚଧାଲ ସଙ୍ଗା 
କନ୍ଧ ଦେଜ୍ତଥିବ । ଗୁଅସିଅ କମ୍ବା ଭ୭କକା ମଭ୍ତଚର ଗଣ୍ଡ ସଫା 
ସରୁ କନା ରୁଢ଼ାଘ, ଭାଦାକୁ କାଣି ଅସ୍ଠିରେ ସୂଡ଼ାଇ ଶିୟ ସାହା 
ଭର ଦନ ମଧ୍ୟରର ୩୩୪ ଥକ ଗପାଭିଚଦବଲ୍‌ ୩୬୫ ୦୭ 
ମଧ୍ୟବର ଘା ଭଲ ବଢାଲଯାଏ । ମିଭା ମାତାଙ୍କର କ୍ପଦଂଶ କା 
ଶଲର୍ମୀ ରଗ୍ଵ୍‌ ଥିଲେ, ଶିଣୁଲ ୦ଧ୍ ଯାହିରରେ ଘା ବଢ଼ାଇଥାଏ । 
ଏପଣ୍୍‌ ସ୍ଥଲେ ଯନ୍ଦ ସା କଲ୍‌ ନ ଭ୍ରୁଣ, ବଭବକ ଣକସ୍ଥଳଙ୍କ ଘସଵ- 
ର୍ଶ ନେବା ଉରଭ । 


ନାହ କଷା, ନାହ ମୂଳରୁ ରକ୍ତ ଚବାହିଚଲ © 
ନାହ ପାଵଚଲ 


ଅନ୍ପମାନଙ୍କ ଦେଣରେ ଅଚନକ ସ୍ଥଲବର ନାଢ୍ର କାହିଲା 
ରେ କାଛନ୍ତି ନାହିଁ,ଚସେଅ ପାଇଁ ସମଚସ୍ଠ ସମଚୟ୍ଟ ନାହୁରୁ ଇକ୍ତା 
ବୁହହେ, କନ୍ତୁ ର୍ରୁଡ୍ଧ ରଖିବା କରଭ କଭଅଣୀ ଗଣୁର ପ୍ରାଣ ବଡା 
ଚକାମଲ । ଭା ଚଦଢରୁ ବଦରଗି ରକ୍ତ ବାଦାଘ୍ର ଗଚଲ ଚସ୍‌ 
ଦୂର୍ବିଳ ବଢଛାର ଭାର୍‌ ବଦହ ଚନନ୍ଧୁଅ ପଡଯାଏ । ସମସେ 
ସମସ୍କେ ଏହ ଦୋଷର୍ତୁ ଶିଣୁଲ ପ୍ରା ଣଣ୍ବମ୍ଵାଗ ମଧ୍ୟ ସହିଯାବର୍‌ । 
ଏଣୁ ଶତ୍କଲ୍‌ଣ୍ଚଭ ଅନୁସାରେ ନାହ କାଛିକା ଜଣକ । 


କେଇେକ ସ୍ଥଲରେ ପୁଲ ନ ସକ ସାଣ୍କା ପଣିକ୍ତ ନାହ 
ବାଃନ୍ତ ନାହିଁ, କନ୍ତୁ ସେ ଘର୍ଥ୍ଯନ୍ତ ଅଯଯକ୍ଷା କଣ୍ଢଚବା ଅବଣ୍ଯକ 


ସ୍୭ ୨୭ 


ନାହିଁ । ଛୁଅ ଜନ୍ମ ହ୍ବେଲଷଣି, ନାହ୍‌ ସହର ଫୁଲ୍‌ଚର ସଗଧବା 
'ନାଡ଼ୀରେ ହଠ ଦେଇ ଜଦଣକଲ୍‌ ଭାହା ଧପ୍ଧପ୍‌ ଦଦକ୍‌ ଥିବାର୍‌ 
ଜଣାଠଡଡ଼, କିନ୍ତୁ କିଛ ସମୟୂଘଚର ଧପ୍ଧପ୍‌ ବନ୍ଦ ହହୋଲ୍‌ଯାଏ । 
ଧମ୍‌ଧଷ୍‌ ବନ୍ଦ ହ୍ରେଲ୍ବଷଣି ନାଦ୍ର କାହିଦେବ । ଫୁଲ୍‌ ପଜବା 
ପର୍ଞନ୍ତ ଅଘେଞା କବ୍ଞବା ଦରଳାର ନାହୁଁ । ସାଧୀରଣଭଃ 
ଶାମୁକା ବା ବାର୍ଜଣ ପାଇଅରେ ନାହ୍ର କାଃନ୍ତ । ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ 
ମଧ୍ୟ କଲ୍ୁଣ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ନାହ୍ଦ୍‌ କାଃନ୍ତ । ଗାମୁକା, ବାର୍ଜ୍୍‌ଣ ମାଉଅ ବା 
ବଭୁଣ, ସେର୍କି ଥିରେ ନାତ୍ତ କାହ ରାଜାକୁ ଏବଂ ୧ଚଣ୍ଡ ଗୂଲ୍‌ 
ସୁଭାକୁ ଦୁଲ ଗଣ ବିଅରେ ବଲ ଗରମ ଶାଣିରେ ପକାଇ ଫୂଧର୍‌ 
ନେବ ଓ ଚସ ଗୁଜଲୁ ଘୋଡାଲ ରଖିବ । ଏ ସବ୍ତୁ ପିଲ୍‌ କନ୍ବା 
ଚଢ଼ଲ୍‌ ୟୂର୍ବର୍ରୁ କଣ୍ଠ ଲଣିବା ଉ୍‌ଭଭ । ଏ ଜନ୍ତଷ ଗୂଜଳ ଗଲମ 
ଶାଣିବର ନ ଫୁଆଲଚଲ୍‌, ଏଥିଚର ନାନାଦର ଚଗ୍ଵଗର ବୀଜାଣୁ 
ସରିଥାନ୍ତ । ଭାତ୍ରା ଛିଣୁର ଶରୀରରେ ମ୍ରବକଣ କଚଲ୍‌ ନାହ୍ର 
ରକ, ଏବଂ ବଦଲ ବଦଲେ ଶିଣୁକ୍କୁ ଏକ ଘକାଲ ବାଇ ମାର୍‌ 
ଭାର ସ୍ପର୍‌ ଇଞ୍ପଣ । କିନ୍ତୁ ଲେଚଳ ଏହାକୁ ଡ଼ାଅର୍ଣୀ ଖାଇଲଲ 
ବବାଲ୍‌ କହନ୍ତ । ଶିଣ୍ଟ୍‌ ଜନ୍ମ ହୋଲ୍‌ ସାରିଲ୍ନ ପରର ନାଉକୁ ୪୬ 
ଶି କଲିବ ନାହିଁ । ୪୬୮ଣି କରିବା ଦ୍ବାନ୍ବା ଥିଲଲ ଗେଣ୍ଡୁ 
ବାଢାରି ଘଚଡ଼ । 


ନାତ୍ର କାହିକା ଭୂର୍ବିର୍ ଧାଣ୍‌ ଛଜ ଦାଇଲୁ ଗରମ ଶାଣି 
< ସାବୁନରେ ଚଧାଲ ସଫା କଲିବଦବ । ଶିଣୁର ନାହୁଠାରୁ 
ଦୁଇ ଭନ୍ନି ଅଙ୍ଗଳ ଛଜ ସିକ୍ତ ହୋଲିଥିବା ସୁଭାଚର ଭ୍ଲ୍‌ କରି 
ଖୁବ୍‌, ଜୋରରର୍‌ ବାଛ ଦୁଲ୍‌ ଭନ୍ନ ଗଣ୍ପି ଭକାଲ୍‌ ଦେବ । ସ୍ବନଗ୍ବସୂ 


ଦା ଏକା 


ସହ ବଛା ସ୍ଥାନଠାରୁ କପଲଲୁ,ଅର୍ଥର୍‌ ଫଲ୍‌ ଅଡ଼ଲୁ, ଦୁଇ ଭନା 
ଅଙ୍ଗଳ ସ୍ଥଳ କଲ୍‌ ବଢ ବାଛତଦ୍ତବ । ଏହୁ ଦୁଇ ବଛା ସ୍ଥାନର୍‌ 
ମଧ୍ଯ ଘ୍ଵଗରୁ ନାଢ୍ର କାହିଦ୍ରେବ । ଅଚନକ ସ୍ଥଳରେ ଏହୁ କଃ 
ସ୍ଥାନରେ ୫କଏ ମାଃଗୁଣ୍ଡା ବା ପାର୍କିଶ ଉଳାଲ୍‌ ଦଅନ୍ତ, କନ୍ତୁ 
ଭାଡ୍ନା ଠିକ୍‌ ମୁଚର୍ଦ୍ି କାରଣ ବସଥିବର୍‌ ଚରଗର କୀଜାଣୁ ଥାର୍‌ 
ଶାଇଲ୍ତି । 

 ଚଳବଭଳ ସ୍ଥଳତର ଫୁଲ ମଦ ସାଣ୍ଲା ସଲ୍‌ ନାଭ କାଞ୍ଚ- 
ଥିବାରୁ, ନାଡ଼ୀ ନ ବାଛଚଲ୍‌ ସକା ବସଥିରୁ ଚଦଣୀ ରଲ୍ତ। ପଡ଼ା 
ନାହିଁ । କାରଣ ଫୁଲ୍‌ ଉଞ୍ଜଲ ବରକୁ ନାଡ଼ୀର ଧସ୍‌ଧସି ବଦ 
ଡ଼ାଲ ଯାଇଥାଏ ଏ ଭର୍ଦ୍ଧିବର ଚାସ୍ଵ ରକ୍ତ ନ ଥାଏ । ଇଥାପି 
ଯଉ ଅଲ୍‌ ୫୭4 କଲେ ବାଢାଣ୍‌ ଯାଏ, ସେଥିରେ ଶିଶୁ ଦୁର୍ବଳ 
ହ୍ବୋଲ୍‌ଯାଲ୍‌ ପାରେ । ଏଣୁ ନାହ୍ର ବାଢ୍ଧସାଦ୍୍ର କାଛିବା ଉଣିଲ । 
ନାହ କାଃ ସାର୍‌ଲ ପଟଲ ଉଷୁମ ମାଣିରେ ଶିଣ୍ବକୁ ଗାଧୋର୍‌ 
ଦେବ । ଗାବଧାର୍‌ ବଦବା ଅଗରୁ କଃ ନାହ କ୍ପଟର୍‌ ହୃକଏ 
ଉଷ୍ମ ନଉଅ ଚଭଲ୍‌ ଲ୍ଗାଇ ବଦଚଲ୍‌ ନାହ୍ରଡଲ ପାଣି ଲତଗ 
ନାର୍ଦ୍ଧ। କନ୍ଥୁ ଅମ ଅଚଡ ଜଠିଅନ୍ଧ ନ ଦେବା ଯନ୍ନ୍ତ ଶିଶୁକୁ 
ଗାଧୋଇ ଠଅଲ୍ତ ନାହିଁ । ଏଥି ଛନିଶ୍‌ ଚୂଆଙ୍କ ଦେହବର ବଡ଼ା 
ଢ଼ୁଏ < ବସମାନଙ୍‌ କଟ ଲସମ ଧଚର୍‌ | ଗାଚଧାଲ ଚଦଲଘରର୍‌ 
କଃ ନାହ୍ଥ କ୍‌ପଚର୍‌ ୫ଙ୍ଚର ଆଲଇଓଜନ୍‌ ଲ୍ଗାଲ୍‌ ଚଦଲ୍‌ ଭା 
ଭ୍ଵଘଟର କଭ୍ଛ ବଢାର୍‌କ୍‌ ଗାଜ୍‌କ୍ତର୍‌ ଘଳାଲ୍‌ ସଫା କଳାବର୍‌ 
ନାହୁକ୍ୁ ଅସ୍ତେ କଲ୍‌ ବାଷିଦଦବ । ଏଘଣ୍‌ କଲେ ୬୭ କ୍ବନରର୍‌ 
ସହୁ ଶୁଝିଯାଏ । ଜ୍ଗଟଗ୍ବକ୍ତ ଓଧ ଡ଼ାସ୍ତରଗାନାମ୍ଭାନଙ୍କରେ 

୯୯୭୮) 


ସି 


'ନାଢ଼ ନ ଶୂଣିବା ପୂର୍ଣିରୁ ସେଅରେ ସଭ ମଲଳା ଲ୍ଗା, ଧୂଳା 
କିମ୍ବା ଗାଣି ଅଦ୍ଧ ଲବଗ, ଭେବବ ନାହ୍ର ଶାଣି ଭ୍ଣ୍ଢଯାଏ । ଭାର୍‌ 
ବଚ୍ଛ ଘଠକାର ନ କଚଲ୍‌ ବସଥରୁ ଗୁଡ ଏ । ଏ ବଦାଷରୁ 
ମଚକ୍ସ ସମସ୍ତ ଶିଶୁକୁ ଜର୍‌ ମଧ୍ୟ ବଢ଼ାଲିଥାଏ । ଏଣୃ ନାହୁ 
କଞ୍ଚା ଥିଳ ଚବଚଳ କେରରେଁ ଭାଲୁ ଚାସ ର୍‌ଵବ ନାର୍ିଁ । 
ଅଧୁଅ ଦାଭରେ ଭୂଲ୍ଭିବ ନାହୁଁ ବସ୍ପା ଏଦା କଣବ ନାହୁଁ । ଅଳ- 
ସ୍ବାଚ ଓଦା ଚହଣଲ୍‌ କନା ବଦଳାଲ ସଫା ଏ ୧ଧାଦ କନାଚର 
ପ୍ଫ୍‌ଣ୍ଣି ବାଛଦେବ । ମଲଲା କନାଚର୍‌ କଦାତ୍ଥି ବାଛବ ନାହୁଁ । 


ନାହ ପାଣିବଲ୍‌ -- ଦନ ମଧ୍ୟରେ ଥରେ ବସ୍ବା ଦୁଲ୍‌ଥଲ ଅଲଟ 
ଙ୍କରଲ ଅଲଓଜନ୍‌ ଭୁଲଚର ନେଲ୍‌ ଲଗାଲ୍‌ ଲ୍‌ ଭୂଲ୍‌ହ୍ଦଏ ! ଏହା 
ବ୍ୟଟ୍ୀଭ ଜାହ୍‌ କ୍‌ଘବର୍‌ ବଦ୍ଦିନକ ୩୫ ଥର ବାଣ ସେଇ ବକ୍ତବ । 

ନାହ୍ରଚର ହିକଏ ସୁଦର ଲ୍‌ଗାର୍‌ ବଦଲ୍‌ ନାହ ପାଚକ 
ନାହିଁ। ସଦ୍ଧ ଗାଠିସାଏ ଚରବେ ଏହ୍ନ ସୁନ୍ଦର ଛିକଏ ଲ୍ଗାଲ୍‌ 
'ବଦବଲ୍‌ ଭାହା କଲ୍‌ ଚଢ଼ାଲିଯାଏ | 

ଅୟୁବର୍ବଦ ମଭରେ, ନାହ୍ର କାିବା ଦୋଷରୁ ସା ନା 
ଶୁଞଚଲ୍‌ ନମ୍ର ରସର ଖଲ୍‌ର ଘୋର୍‌ ଲ୍ଗାଲ୍‌ଲେ ଭଲ୍‌ ଭୁଏ । 


 ଉତଣୀ ପିଲାର ପଶ୍ଚସ୍ରା ନ ଚହଚଲ୍‌ 

ଶିଲ୍ଲ ଜନ୍ମ ଚଢ଼କାର ସ୍ରାସ୍୍‌ ୧°।୧ ୨ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଗଣ୍‌ସ୍ଥା। 
ଏ । ସମସ୍ଟେ ସମଚୟ୍‌ ୬୦୨୫ ସଣ୍ଟ। ମଧ୍ୟ ଚଡ଼ଣ୍‌ ଚଢ଼ବାଲ୍‌ସା ଏ । 
ଖଗ୍ଵଦ୍ରଳରେ କାହାବ କାହାର ଜଲ୍ବ ହେବାର ସାସ୍‌ ୨୪ ସଣ୍ଡା 
 ମଧ୍ୟରର୍‌ ଘର୍‌ସ୍ଵା। ବହ୍ଲା ଲୁଥାଏ । କାଲଣ ଏହ୍ଜ ସମୟୂଚର ଅଚନକ 





ଦା ଏ 


ଘାଣି ଝାଳ ଏ ଜଷ୍ଟାସ ବାଚଃ ବାଢାଣ ସାଏ । ଏଣୁ ପଣସ! 
ହ୍ବେବାକୁ ଡ଼ର ଢୋଲଥା ଏ । ଶିଶୁର ଜନ୍ମ ହେବାଲ୍‌ ୧୨୧୪ 
ଣ୍ଟ ମଧ୍ୟରେ ସଦ୍ଦ ଘସା ନ ଭୁଏ, ଭେବେ ପାଣି ଗରମ କଲଲ 
ଭାଦ୍ରା ଥଣ୍ଡା ଦେଲଗଟଲ ବଗୋହିଏ ଚଘ୍ରଃ ଗଭମକରେ ୨୮ ସଣ୍ଡଃ 
ଅନ୍ତର ଗ୍ଭମୁଗ୍ଲ ଏ ଲେଣାଏ ଭାକୁ ପିଅଲ ଦେବ । ଭା ହେବଲ୍‌ 
ଶଣ୍ଢସ୍ରା। ଚଢ଼ାଲିଯାଏ, ଯଦ୍ଦ ଏଡା ଦ୍ବାଗ୍ର କଲ୍ଛ ଭ୍ଗକାର ନ ଭୁଏ 
ଭେବେ ରିକସ୍ଥକଙ୍କ ସ୍ଵର୍ଣ ନେବ । 


ଚପଃ ଫାଖିଚଲ, କାମୁଡ଼ଚଲ ବା 
ଅଜୀର୍ି ଵାଡ଼ାବାନ୍ତ ଚହଚଲ୍‌ 


ଶିଧ୍କ୍‌ର ଦୂଧଞଅ ଶାମ୍ବଳା ଓ ଭାଷିଅକୁ ଭଲ୍‌ ଦସ୍ତ ମାଳ 
ଷର୍ଦସ୍କାର ନ କଲେକ ମାଂର ଦୁଧଭୂଣ୍ଡି ଅଥୟ୍ଷ୍ଟାର ରହୁବଲ, ମାଂ 
ଲ୍ବସ୍‌ଲସ୍‌ ସିବଲୁ ଦୂଧ ଖୁଅଲଲ୍‌, ଏବଂ ଗାଣ ଦୁଧକୁ ଚଳରଣୀ 
ବ୍ଧ ଅକ୍‌ୱି ଗିଲଙ୍କ ଖୂଆଲ୍‌ଚଲ୍‌ ଏହୁ ବସ୍‌ଗ ସବୁ ଭୁଏ । ଏଣୁ ଏ 
ସବୁ ଭଷସ୍ବରର ଶେଷ ସାବଧାନ ରହବ । ସ୍ଥଭଦନ ଠିକ 
ଶସ୍ଟୁମିକ ସମସୂରରେ ଦୁଧ ଖୁଅଲବ, ଅଚକଳାରର୍‌ ଗୁଅଲକ ନାହୁଁ, 
ମାଂଚିଠର୍ଲି ଦୁଧ ଅତଲ୍‌ ଶିଣ୍ଡକୁ ଅନ୍ଯ ଦୁଧ ଖୁଅଲବ ନାହିଁ । 
ମାଂଠାରେ ଦୁଧ ନ ଅଚଲ, ଗାଲ ଦୁଧ ଦେବାକୁ ହେଚଲ୍‌, ରାହ 
କବଳ ଗୋଷଣ ତ୍ଭୁଗ୍ଵବର୍‌ ନରଁ ରୁ ଏଭ୍ୟାର ଗକାଲବ, କଳଣୀ. 
ସିଦାଇବ ନାହୁଁ । 


ବଂ ଫୀଜିଚଲ୍‌ ଷେଃଚର୍‌ ଅଲ୍କ ଜୃଷମ ବାଫ ଚସକ ଦବା 
ଏବଂ ୩୧୮୪° ବନକୁ କୃଷ୍ଣ ଗାଣି ସବଙ୍ଗ ଛି ଚସାକୟୁମ୍‌ ବାଲ୍‌ 


ସଞ୍ଜ କୀ” 


କାକୋନେହ୍‌ ନିଶାଲନ ଘଭ ଅଧସଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଶିସ୍ବକ୍ୁ ଖୁଅଚ 
ଲବ । ପଭ ଉଣଣଣ୍ଟା ଅନ୍ନ ଦୁଧ ନ ସୁଅଲ୍‌ ଫା ଦୋଇଥିଲା 
-ଥଣ୍ଡ ପାଣି ଖୁଆଲ୍‌ବ । ୫୭ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରେ ଦୁଧ ଖୁଅଲ୍‌ରଲ୍‌ ଭଲ୍‌ 
ହ୍ଦଏ। ଏଥିରେ ଯଦ୍ଦ କରି ନ ଯାଏ ଚଭବଦ ୬° ରରନ୍ଦୁ ଡାକ୍ତରି. 
ଡ଼ାବଭଲ୍‌ ଦୁଧ ସବଙ୍ଗ ମିଣାଲ ଗୁଅଲବ କସ୍ପା ବହାଷାଣ ଦୁଇ” 
-ବହଘା ଜୁଅଣି ଅର୍ଦ, ପୃଅା ବୋଲ ଥଣା ବଢାଇ ଥିବା _ ଗାଣିଚର, 
ଜିଥାଇ ତ ୩ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ପାନେ ଛଲେ୍‌ଳାଏ ଦେବଲ୍‌ ଅଳଣ୍ଣା 
` ଦାଷ ଭଲ୍‌ ଢୁଏ < ଝାଡ଼ା ସଫୀ ଢୁଏ | 


ଆଖି ଧଶ୍ଚଲ 


ମା'ଠାଚର ବମଦ ଉଦର ସସ୍ଗ ଥିବଲ୍‌ ଗିଲବ୍‌ <ହ୍‌ ବର୍ଗ 
ଧରିଯାରେ, କାରଣ ପିଲ ୭ସୋଳଢ଼ାର ବଦଲ୍‌ ଜଲ୍‌, ବଢଲ ସମ- 
ସ୍ଟ୍‌ଲେ ଭା ମୂହିଁବରେ ଚମେହ୍ର ଘଦରର୍‌ ସାବ ଲଗିଯାଏ । ଜଲ୍ଟପଲେ 
-ବସ୍ସ ଯେଭେବେଳେ ଅଣ ଗୋଲେ ଚସଚଭକେଳେ ଭା ଅଣିଲେ 
ଏହ ସ୍ଟାବ ସଗିବାର୍ସ କଲ୍ଜ ଗ୍ର ଭୁଏ । ଏଣୁ ଗୁଅଦୀର ଜକ୍ତ। 
ଗ୍ଵେଗ ଥିଲେ ସ୍ଥସବ ଖୁର୍ବରୁ ଭୂଲ୍‌ କରିବଦବା କଣଭ କଯ୍ବା 
ଶ୍ଵଆଡୀର ଥାଣିଡ଼ାଣ୍ଡି ଦ୍ବଙ୍କିବା ଶୂର୍ବରୁ ଓ ପରେ, ଗଲମ ଠାଣିରେ୍‌ 
ଅର୍ଵ୍ଧଥକନ୍ଟ୍‌ ୨୫୦୭ର ଅଲଓ୭କ୍‌ ପକାଲ୍‌ ଭାତା ଥଲ୍‌ ଭ୍‌ଷ୍ସ 
ଥାକ୍‌ ଆଜ୍‌ ସୋନି ଗଦ୍ଵର ଓ ଗସାଲିଦ୍ବାଲ ଭୁସ୍‌ ସାଢାଯ୍ୟବର୍‌ 
` ଧୋର୍‌ଚଦବ | 


 ନଚରଭ୍‌ ୟ୍ତସବ ସମସ୍ତବଲ ଛିଲଇ୍‌।୨ମ୍ଣ୍ଡ ବାଦହ୍ବାଲ୍‌ଲ କ୍ଷଣି 
ସ କୁସିବର ଘଚକା ଅରୁ, ପାଣିଚର୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ କରି ଫୂ୪। ବହାଲ୍‌ 





ଦା ଏକ 


ବଣା ତଢ଼ାଲିଥିବା ଭୂଲା ଵା ସତ୍ରୁକନା ଚମଞ୍ଚାରରେ କୁଅର୍‌ ଅଣ 
ଭଲ୍‌ କରି ବସାତ୍ରିଦ୍ଦବ । ଭୁଲା କା କନା ଚସସଲି ଖୁବ ଅଲ୍‌ 
କ୍ଷମ ଅବା ଦରକାର୍‌ । ଅଣ ଗୋକୁସଚଦଲେ ନାକଥଡୁ କାନ୍‌ 
ଅଡ଼କ୍କ ଚଘାକ୍ରିବଃ କାନଅଡୁ ଚଘାଛିବ ନାହ୍ରୀ କ ଚଗାହ ଏ ଚସଞଚା 
ଭୁଳା କିବା କଳାରେ ଦୂଲ୍‌ ଅଣ ଯୋଛୁବ ନାହୁଁ , ଦୁଇଅଣ ଗାଇ 
ଦୂଲଳେଞ୍ଚା ଦରକାର । 

ଅଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ଚଦଡ୍ନ ଗ୍ରଦର ତସ୍ଵଗ ଥିବା ସ୍ତ୍ରୀ ୭ଲକକୁ ଧାର୍‌ 
କରିବ ନାହୁଁ । ବାରଣ ଭାଉ ତସ ସାବ ହାଇଚର୍‌ ସିଗି ଛୂଆ 
ଅଣରରେ ଲଲିପାରର୍‌ । ଚମାଃ ଜ୍‌ଘଟର ଅଗଲିଷ୍ଵାର ଢ୍ରାଇ ଚଯସରି 
କୂଅ ଅରେ ନା ସଗଣ । ଘିଲଲୁ ଧରିବାକୁ ଚହବଲ୍‌ ଅଗ ହାର୍‌ 
ଧୋଇଦେବା କରିଭ । ମଲଲ କନାପଞଜା ଦଦ୍ାଷରୁ ମଧ ଅଣ 
ଧରେ, ବସଥିପାଭ ସାବଧାନ ହେବା ଅବଣ୍ଂକ | ଅନୁର ଶାଳଦର 
ଧୁଆଁ କଲେ ମିଲ ଅଣିତର ଧୂଅଁ କଗି ଅଣ ଧରର୍‌ € ପାଣି 
ଗଚଡ଼ । ଏଣୁ ଯର ଅନ୍ତୁଜଣାଳରେ ଅଚଦୀ ଧୂଆଁ ନ ହୁଏ 
ଚସଥ ସ୍ତର ସାଵଧାନ କହବ, ଅଣିରେ ଥଣ୍ଡା ଲଗିଲେ ମଧ୍ଯ ଅଶୀ 
ଧରେ, ଏଣୁ ଗିଳ ଦେଢଚଲ ଅଣୁ ଲଗାଇବ ନାହୁଁ । 


ଶିଲ୍ଲଲ ଯେଉଁ ଅଣ ଧରିଥିବ ସହୁ କର ମଡ଼ାଲ୍‌ ଶୂଅଲ୍କ ।| 
ଭଦ୍ମାଗ୍ର ସସ ଅଣର୍‌ ପାର୍ଣୀ ଅରଥଣିକୁ ଯାଇଗାବର ନାହୁଁ । 
ଣକ୍କୁ କଦପି ବାଛ ରଖିବ ନାହୀ । କାର୍‌ଣ ସେଥିରେ ଚନ୍ଲ୍‌ସ୍ତଗ୍ଵ 
।ହ୍ଲୋଲ ଅନିଷ୍ତ କରିବ । ଗୁଅଘିଅ ଘୁଃାଲ୍‌ ଭଲ୍‌ ବହାଇ ଥଣ୍ଡା 
 ହେଲ୍ପରେ ଥାଣି ରେ ଅଞ୍ଜନ ଯରି ଲ୍‌ରାଲ୍‌ ଦ୍ରେକ । ଭାତା ବଢ଼ଚଲ୍‌ 
ସିଲ୍ଲଲ୍‌ ଅଣଘଭା ଲଭିବ ନାହୁଁ । 

୨ 


ସସ ୭ ( ୬ 


ପ୍ରିସ୍କଙ୍କ ଅଜ୍ଧିଧଗ୍ବ ଗୋଞିଣ ବଡ଼ ମାର୍ରାସ୍ସକ ଚାସ, ସମଚସ୍ବୁ 
।ସମସ୍ଟେ ଏଢ଼ା ମିଲଙ୍କ୍‌ ଅଛ କଣ୍ଠଦଏ । ଦଦ୍ରଣରେ ଚସତଭ ଅଛି। 
ଏଦେଖାସାଣ୍ଡି ବସମାନଙ୍ଗ ଧରୁ ଅଧୂକାଂଣ ଏଡା ଚଦାଷରୁ ଅଛ। 
।ହୋଇଥାଲ୍ତ । ଏ ହେଲୁରୁ ଜନ୍ମପଚର ଶିଲାଙ୍କ ଆଣ ଧଲ୍ଦବାକୁ। 
ସାମାନ" ଭ୍ରଣବ ଜାରି । କ୍‌ଗଚଗ୍ରକ୍ତ ମଚ୍ଭ ସାଇଧାନ କଦ୍ରଲେ 
ଦ୍ବଜଲେ ଆଣ ଧର ନାର୍ତ୍ି । ଶିଣ୍୍‌ର ଅଣ ଧଲଲେ ଅଜ କାଳ 
ଶଳମ୍ବ ନ କଣ୍ଠ ସଚଙ୍ଗ ସବଙ୍ଗା ସୁରିସରକ ଡକାଇ ରକସା କଣା 
ଏକାନ୍ତ ଅବଣଂକ । 

କର ଚହଲେ 


ଜାଭା ପାରଲେ, କାଣ < ସର ବହବଲ, ବଦ ଭଭଲକୁ 
.ଶାଳଜର୍‌ ଅଦ୍ବର୍‌ ର ଷ ସ୍ଚଳଣ କଲେ ଏବଏଅଳାଣ୍ଡଡ ଦଦାଷ ମୂଲ୍‌ 
 ଶିଷ୍ୁମାନଙ୍କ ଜଲ୍‌ ଢ଼ୁଏ । ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଚପ ଗୋଲମାଳ ସୋ ଟୁଂ 
.ଶଭଳଗ୍ଵ ୧° ଜଣ୍ଠ ସିଲାଙ୍କ ଜର ଦଦ୍ରାଲଥାଏ । ଏଣୁ କର ବହ୍ଛଳିଲ୍‌ 
ଥସେ ପେହଲ ଦଳୀଣସି ତଗାଳମାଲ ଅଛୁ ୭ ନା, ଭାଦା ଯର 
ଇରଦା ଅବଶଏକ । ଏହା ଦ୍ଯତ୍ତୀଭ ଅନ୍ତୁଡଶାଲରର ନିଅଁ ରେ 
ଲର୍‌ ପବନ ଲାଉ ଜ୍‌ଠିଚଲ୍‌ କମ୍ଫା ବେଶୀ ଗର୍‌ ବହଚଲ୍‌ ଳଲ୍‌ 
.ବଢ୍ନାଲଥା ଏ । ସୁଇଗ୍ଲଂ ଚଳର୍କ୍୍‌ କାରଣତ୍ର୍‌ ପିଲକୁ ଜଗ ଦୋଲଲ୍ଛା 
ଭାହାର କାରଣ୍ଡ ଜଣା ଗଉଚଲ ଭାର୍‌ ପକାଇ କବ୍ଦବାକୁ 
. କଚଣିଷ କୃଷ୍ଣ ଚହ୍ରବ ନାହିଁ । ପାଲଜର ସରକ୍ତ ଭ ହେବାର୍‌ ଅନୁମାନ 
ଢ଼ଲେ ରକସ୍ଥକଙ୍କ ପଗ୍ଵମର୍ଣ ନେଇ । ୬ 

ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାତ୍ତ ଚହତଲ 

._ । ସପଚସ୍ତ୍‌ ସମଚସ୍୍‌ ବଦ୍ଦଟାସା ଏ ଚସ ସଗ ଜଲ୍ମ ବଦ୍ରବାଲ୍‌ 
। ଦ୍ଦନପଚର୍‌, କମ୍ବା ୧ର୍ଥ ବା ୨ମ ଦ୍ରନ ସିଲ୍‌ ଦୁଧଣୀଅ ବନ୍ଦ 





ଢା ଏହି 


କବ, ଭାର ଦୁଲଷାଛ ଯାକ ପଉସାଏ, ୮ କଣ୍ଠାରେ ନାହିଁ' 
ଏବଂ ଧନ୍‌ରଣ୍୍‌ ବଙ୍କା ଚଢହ୍ରାଲ ଯାଇ ଗିଲକୁ ବାଇ ମାରେ । ଏଣୁ ତସ 
ଅଥ ଢୋଲ୍‌ ରାଡା ହେନ୍ତୁ ରଲ୍ଛାର କର୍େଚ କଲ ସ୍ଵାଦ ବଦଖା- 
ଯାଏ । ଏପଲ ଦଳେ ଦୂରଭନ ଘଚର ଭାଇ ମୂଶା ସବଃ , ଏହାକୁ 
ଅନକ ସେବ ଡ଼ାଥଣୀ ଖାଲ୍‌ଗଲ ଚଦାଲ୍‌ କଦଶ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଭା 
ର୍ଦି। ଏହାକୁ ଧନୁଷ୍କଙ୍କାର କାଉ ବୋଲାଯାଏ । 





ଏଦ୍ରା ଏକ ସ୍ଥକାର କୀଳାଣଠୁ , ଶିଣୁ ଶସ୍ରଚର ସବବଦଣ କଲ୍‌ 
ଏହ୍ଜ ଗ୍ଵେଗ ଡ଼ଏ । ଏହ୍‌ ବୀଜାଣୁ ଗୁଡକ ମଲଲା ଲ୍‌ଗା, ଗଲ୍ଳା 
ଛଣା, ମଲଲା ଜନ୍ନଷ, ଗଲଲା ଦ୍ରାଭ ଏ ନଖ ମଲ୍‌ଲା ଘର୍‌ ଏ 
ଗୁଜ୍ରାଳ ଲଭ୍ୟାଦରେ ରଦ୍ପ୍ଥି । ଶିଣ୍ଟଲ୍‌ ଇ ନାଭ ବାଚିଃ ମଧ 
ଏମାଣନ ଣଣଗ୍ଵାଲରେ ସ୍ଥବେଣ କରନ୍ତି । ଏଣୁ ମଲଲା ଏ ଅଛାରୁଆ 
ସରେ ଅନ୍ତୁଝଶାଳ କର୍ଵବ ନାହୁଁ , ଗିଶ୍ବର ଲନାପଃ। ଆଦ ରଛଣା 
ସକ୍ରୁବେଳଳ ସଫା ରଣିବ, ମା କିମ୍ବା ଧାର ସକ୍ତବଳବଳ ଉଣସ୍ପାଲ୍‌ 
ଢ଼ ସିଲ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କଣ୍ବଳ । ଅପଣ୍ଷ୍ଟାର ଶାମୁକା, କିମ୍ବା କରୁଣା 
ଅଦରେ ନାହୀ କାଞିବକ ନାହିଁ । ନାହ କାଛିସାର୍ର ବାଛଚଦବ, 
ସେସର ନାଢ୍ର ବାଃ ଚଗ୍ବଲର ବୀଜାଣୁ ନ ଗଣନ୍ତ । ଏ ସକ୍ତୁ 
 ଶଷୟ୍ୁଚର ସାବ ଧାନ ଚଢ୍ରଚଲ୍‌ ଏ ଚଗ୍ଵ୍‌ଗ ଦଢ୍ରବାଲ ଭ୍‌ସ୍୍‌ ରଦ 
ନାହ୍ହଁ । ଏହା ବଡ଼ ମାଗ୍‌ସଳ ର୍ଵେଗ, ଏ ବଗ୍ପଗ ଠିଲାଙ୍କ ଅନିମଣା 
.କନଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ରିକିଯ୍ରକ ଡଳାଲ୍‌ବ । ସଙ୍ଗେ ସନଙ୍ଗ ଏଦ୍ାର୍‌ 
. କିୟା ଦେଲେ ଭ୍‌ଲ୍‌ ବଦ୍ଛାଲସାଣ୍, ଣଲମ୍ବ ବଦ୍ରଲ୍‌ ବଞ୍ଚକାର୍‌ ଅଣା 
ଶ୍ଳ୍‌ କମ୍‌ ! \... ଉଳ 


ର ଖଲ 


‹ | 


ଜ୍ମଶୁପାଳନ ସମ୍ବନ୍ଧ ୧କରକ ଜ୍ଞାରବ୍ୟ ଵଷସ୍କ 


ମାଂ ବେଷ ଦୂର୍ଵିଳ ବଦାଲିଥିଲେ, ଗାଂଠାଚର ଇସ୍ତଚୂ 
ସ୍ରୀନଭା, ଯ୍ଷ୍ାଗଗ୍ରଗଃ ବହୁମୁନି ସରୀ ବା କ୍ଲାଦକ 
ଗଲୀ ସ୍ତର ସଂନ୍ଧାମ୍ଞ ଖାଡ଼ାଅବଲ୍‌ ଏବଂ ମାଂର୍‌ ସ୍ତନ 
ହଗ୍ନ ପ୦ଥିଚଲ୍‌ କିମ୍ବା ଭୂର୍ଠଂ ଫା ଯାଇଥିବଲ୍‌ ଶିଣୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟ 
ବଦ୍ରେବା ଜ୍ରିଭ ନୁଚହିଁ । ଏଷଣ୍୍‌ ସ୍ଥଳେ ଶିଶୁର ସ୍ତନଏପାନା 
ଗାଁ ଦୁଧ-ମାଥ ଗାଣ୍‌, ରେଲ, କିମ୍ବା ରଧ ଦୁଧର ବୀବସ୍ଥା 
କଣଢବା ସୂସ୍ତସଙ୍ଗଭ । ଦୁଧ-ମା ଣିୟୂକ୍ତ କଲେ ଭାଇ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପଣ୍ସ୍କାର ପଣ୍କ୍ଛଲଭା ଇଉ ୧ଚଣଷ ଲ୍କ୍ଷ ଗଣିବା 
ଜଣିର । ଭାର ବସ୍ଵସ ଯେଯର୍‌ “୫ ବର୍ଷରୁ ଅଧକ 
ନ ହୋଲ୍‌ ଥାଏ, ବସ ବସ୍ୁଦ୍ବବରୀ ଏ ଚରନ୍ଦରଢୀ ଚଦାଇ- 
ଥାଏ ଏବଂ ଢାର୍‌ ନିଜ ଶିଣୁ ସେପଣ୍‌ ସୁସ୍ଥ ସବଳ 


ବଢ୍କାଲିଆଏ । 


ଶିସୁକ୍କ ବଳାର ଗାଣ୍‌ ଦୁଧ ବା ୭ଭାନ୍ତ ବୁଢ଼ୀ ଗାଣ୍‌ 

ଶୁଅଲବ ନାହିଁ, ବବର୍ଶୀ ବିଝା ଦୁଧ ଖୁଅଭ୍‌ବ ନାହୁଁ । 
ଏ × ବଦେର୍ଶୀ ଅଜ୍‌ଛିକ ନାହୁଁ । ବେଣୀ 
ଅଜ୍ଛିଲେ ଶିସୁଲୁ ଅଳର୍ଣ ରୋଗ ଧର ପାରେ | ଦୁଧ ଦୁର୍ହବ। 
ଅଗରୁ ୧୦କି ଭୁଲ୍‌ କଣ୍‌ ଚଖାଉ ବଦଲ ହାଉ ଭ୍‌ଲ୍‌ କବ୍‌ 
ଧୋଲ୍‌ ଦୂଧ ଦୂର୍ଡ଼ିବ । ଅଚମ ବାହୁଗଵ୍‌ ପିଲ୍‌ ସାଘ୍ଵଲ୍‌ ମରେ ° 
ଗାର ଚେରକୁ ଭଲ୍‌ କଲି ବଧାଲ୍‌ ବଦଲ୍‌ ଦୂହୁଁକା କ୍ରଭ । 
ସର୍ବଦା ଦୁଧକୁ ସୋଡ଼ାଲ୍‌ ର୍ଣବ ବାହି ଦୁଧ ଭିକଙ୍କ 





ତା ଛଲ 


ଗୁଅଲ୍କ ନାହୁଁ' । ଦୁଧସିଝା ଘଜଲୁ ଘରିଷାର କଳି ଜଅଁ ଚର 
ଲ୍‌ ବରି ବଘାଡ଼ିଦଦସ୍ନ ପଟର ବସଅିତର ଦୁଧ ଅକହିବ । 

୬। ଅଳକାଲ୍‌ ବଜାର୍‌ରର୍‌ ଖିଲ ଦରୁଧଞିଅ ବଦାଇଲ୍‌ ବନ୍ଧି” 
ହେକ୍‌ଥରୁ । କିନ୍ତୁ ବସଥଚର ଦୁଧ ଖୁଅଲବା ଅଚର୍ଦୀ 
ବ୍ରଭ ନୁଚର୍ଧିଥ କାରଣ ଦରୁଧଣ୍ିଅ ଚବାଇଲ୍‌ ଏ ଭାର୍‌ 
ଭ୍‌ଇରର ଭୂରା, ଯେଭେ ଚେଞ୍ନା କଲେ ମଧ୍ଯ ସଫା ଚଢାଲ୍‌ 
ଶାରେ ନାର୍ଦି, ଏଣୁ ଦୂଧ ଖାଲସ ବବଚଳ ସେଥିବର ଥିବା 
ଛତାକ୍ତ ଘଦାର୍ଥ ଚିଲ ଚଘଞଃକ୍ଧୁ ଯାଲ୍‌ ନାଳାଘକାର ବଗ୍ଵସ୍‌ 
୩ । ଏଠରି କି ଅଚନକ ସ୍ଥଲବର ବବାଭଲ୍‌ ଖିଆ 
ଦୋଷରୁ ମିଲା ଗରିଯିବ୍ରାର ଦେଖାସାନ୍ତ । ଏଥରେ ଦୁଧ 
ଖାଲଚଲ୍‌ ମିଲ୍‌ କଧାନ୍ତ ନାହ । 

୭। ୭ଲଭ ଦୂଧ ଶିସୁକ୍ୁ ବଦ୍ଧବା ଅବଦ୍ଦୀ କ୍ରଭ କୁବର୍ି । 
ଏଥିରେ ଠିଛୁ ବଲ ଳା ଥାଏ । ଖୁଅଲଚଲ୍‌ ଶିଣୁର୍‌ କିଛି 
କପକାର ଭୁଣ ନାହୁଁ । 

୪। ପିଲ୍‌ ନ କାଦବାକୁ ବଜାରଚର ଜିଳ୍ପଥିବା ଏକ ସକାର୍‌ 
ବରର ଚୃରୁମା ମିଲ୍କ ଦଅନ୍ତ, କିନ୍ତୁ ଏହା ବଡ ଗଗ୍ଵଷ । 
ଦନ ସିଲା ଏହ୍ଜ କୁ ଚୁରୁଜିକାରୁ ଭାଦ୍ରା ଦୁଷିଭ ବଢ଼ାଇ 
ଯାଏ ଏବଂ ସିଲର୍‌ ଦେହ ଖଗ୍ବପ ବହାଲଥାଏ । 

5 । ଶଘୂମିକ ସାବରେ ଗିସୁକୁ ଖଲିବାକୁ ଚଦବ, ଅସମସ୍ୁବଲ 
ଖୁଅଲବ ନାର୍ଘର । ଅସମୟୁଚର୍‌ କିମ୍ବା ବେର ଗୁଡ଼ାଏ 
ିକ୍କଙ୍କ ଖୁଅଲ୍‌ବଲ୍‌ ଅକା୍ଣ୍ାଦ ବର୍‌ଗ ଡ଼ୁଏ । ଶିବ ବାନ୍‌ଥଙ୍କ 
ବେଳେ ଭାକୁ ମାଜି ବସି ଚଳବେ ବହଚଲ୍‌ ଦୁଧ ମିଅଲ୍‌ବ 


୯ ୦ ( ®» 


।ନାହିଁ । ଏହା କବଲ ଭା ଗୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ର୍ଭରକ୍ତୁ ଦୁଧ ଗ୍ଭଲ୍‌- 
ଯିରା ଫଳରେ ଅସାଧ ରର୍‌ଗ ତ୍ୁଏ । ଏ କଥା ଚସପଦ୍‌ 
ସମସ୍ତେ ମଟନ ରଖନ୍ତି । 

୬। ଯଭଦ୍ତନ ସଳାଳ଼୍ କ୍‌ଠିଲଷଣି କାଣି ଅଙ୍ଗଠିରେ ଖଣ୍ଡ ସଫା 
ସର୍ତ ଏଦ୍ରାକନା ଗ୍ପଡ଼ାଲ ଶିଶୁର୍‌ ଘାହି ଭ୍ଭର, ଜଲ ୧ 
ାନ୍ନମାତି ଭ୍‌ଲ୍‌ କରତ ଚମୋଛ୍ରଦେବ । ଦୁଧ ସୁଥଲ୍‌ ସାଣଲ୍‌ 
'ଉଚଲ୍୍‌ ମଧ୍ୟ ଏହୁସଣ୍ଡ କଣ୍ଠର । 

୮୮ ଶିଣ୍କ୍ତୁ ଗ୍ଧଳା ଓ ଭାହିଅବର ଦୁଧ ଡିଅଲବ । ସୁଲା 
ବଦଳଚର ବର୍ଥ ଗ୍ଭମ୍ଲଚ ବକହାଲ କର୍ଵଯାଲ ଷାଚର୍‌ । 
ରତନ ଗଲା ଏ ଭାହିଥକ୍ତୁ ଭ୍‌ର୍‌ କଣ ମାଳ ଗରମ 
ୟାଣିରେ ଧୋଲ୍‌ ଚଦବା ଜ୍ଣିଭ । ଅଧୁଅ ଅମକା ଗୁଳା 
ଭାଵିଅରେ ଶିଣୁକ୍ୁ ଦୂଧ ମିଅଲଲେ୍‌ ମିଲା ଦେହ ଭୂଲ୍‌ ନ 
ହ଼ ଡଗି ଭୁଏ, ଭଡୀ ସେ କ୍ଧାଏ ନାର୍ି । ରେଣୁ ହଭଥର୍‌ 
ଦୁଧ ଡିଅଲ୍‌ସ ଘୂର୍ବରୁ ଏ ସକ୍ତୁ କନଷ ଭଲ୍‌ କଣ୍ଠ ସର୍ତଷ୍କାର୍‌ 
କଦ୍ଦଦା କ୍ରରଭ । ଅନ୍ତୁତଶାଳରେ ଶିକତକୁ ବଲଭାଚର 
ଦୂଧ ଶୁଅଲ ଥାଅନ୍ତ କନ୍ତୁ ନଚନ କଣିକା ଲ୍‌ଶର ସେକ 
ବାସି ଧୋକ ସର୍ର୍‌ କନା ଚଧାଲ ଗଲମ ଘାଣିଲେ ଫୁଃଲ୍‌ 
ଣ୍୍ସାଲ ସ୍ଥାନେ ଣୁଖାଲଥ ଭଲ୍‌ ଦାଇବର ବସ ବିଭା 
ଲକ ଜିଭ । ଥରକୁ ଗଣ୍ଡେ ଚଲ୍‌ଖାଏ ନୂଆ 


'ଭଲଭା 
ଏ । ଛିଲକତ ଚଦରହଚର୍‌ ତଇଲ୍‌ ମାଲ୍‌ସ୍‌ କଲେ କଡ଼ କ୍ଷଳାଲ୍‌ 
ଲକ୍ତୁ 


ଦ୍‌ ଏ 


ଏବଂ ଜାଂସ-ଚଘର୍ଶୀ ସଦୁ କଚ ଭୁଏ । ବଢଲ ଜଧ୍ୟ ଏକ- 
କାର ଖାଦ୍ଯ । ଦେହର ମାଲ୍‌ସ କଣା ଦ୍ମାଗ୍ବା କଛ୍ଥା 
ଏଂଶ ଦେହ ରଭଲଲ୍ତୁ ଯାଇ ଖାଦ୍ଯର କାର୍ଯ୍ୟ କବଲ ଏବଂ 
ସିଲ ୧ଦହବର ଥଣ୍ଡା ଲଗେ ନାହୁଁ । ରସାଣଷ, ର୍ଣି, 
ନଡଅ ପ୍ରକ୍ତ ଭ ଚଭଲ୍‌ ମାଲ୍‌ସ କର୍ରଯାଲ ପାଚର । ବସ୍ାବ୍ତ୍‌ଷ 
ବଚ୍ଲ୍‌ ବଦର୍ଣୀ କଡ଼ା ବଢନ୍ତୁ ଭାତ୍ରାକୁ କ୍ଯବହାଇ କଲ-ଂ 
ୂର୍ଵର୍ୁ ଥର ଫୁଖାଲ ଚଳଛଲ୍‌, ଭାଇ କଡାଗୁଣ ଭଵଙ୍କିାଏ । 
ଅମ ଦଦଶରେ ଢ଼ଲଦ ଜ୍‌ଗାଲ୍‌ ବଦବା ପ୍ରଥା ଶିଣ୍ତି ପକ୍ଷର 
ବଡ଼ କ୍ସଳାସ୍‌ । 


୧ । ଜଭଅଣୀ ଶିଣୁ ଦନକଚର ସଂ #୧ ୬ଣ୍ଟା ଣଣାଲବା କରର: 
ମେ ବଡ ଢୋଲ୍‌ ସଚଲ୍‌ ବଶାଲବା ଯରିମାଣ କମିଯାଏ । 
ଏନ କର୍ଷର ସିଲା ୩୧୪ ଘଣ୍ଟା ଏବ ୬୬୭ ବର୍ଷର ଶିଲ୍ତା 
୧୧୨ ଗଣ୍ଡା ବଣାଲବା କ୍ଣିଭ ! ୭ଣାଲ୍‌ଲଚବଚଳ ଶିଣୁର, 
ଦେହ ବଚେ । ଏଣୁ ଭାର୍‌ ନଦର ସେଘରି ଅଭ୍ରକ ନ ଘଚଡ଼ା 
ବସଥି ସଭ ସାବଧାନ ଥିବ । ରିଲ ଚଣାଲିଥିବଲ, ଭାର ଲଦ 
ଛ୍ଥଏଁ ନ ସ୍ଙ୍କିବା ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଦରତଚ୍ କ୍ଠାଲବ ନାହିଁ । 


୧ । କ୍ରଅର୍ଣୀ ଖଟକୁ ନଖ କ୍ଡୁମ ଘାଣିଲେ ପଚ ୩୮୪ ଦନଚକ 
ଏଥରେ କେଖାଏଁ ଗାରଧାର ବଦବ । ଅଣ୍ଡା ଗାଣି କ୍ଷ୍ଫ 
ଶାଣି ଅପେକ୍ଷା ଭଲ, କତ୍ତୁ ଭିଲରଏ ଥଣ୍ଡ। ପାଣି ସହ _ପାଇଣ୍ତ 
ନାହୁଁ । ଗୋଃଣ ଘଚର ଝରଇଲା ଏ କଳାଃ ବଦବରି 
ଶିଣକ୍କୁ ଗାଧୋଲ୍‌ ଦେଇ । ଗାଧୋଲ ସାଲିଲ ଘର୍‌ 

 ସଙ୍ଘା କଳାଚଲ୍‌ ବଦ୍ଦଢ଼ର ଭଲ୍‌ କରି ଛୋଛୁ ବଦବ, ଚସଣରି 


„` 
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ବଦହଣରେ ପାଏ ପାଣି ନ ରଚହ, ଭଭ୍ଘଚର ଶିଶ୍କୁ 
ଏୂଶଳ୍କ କନାରେ ଭଲ୍‌ କଲି ସସାଡ଼ାକ ବାହାରକୁ ଅଣିବ । 
ଗାଧୋଇ ଚଦବା ଆଗରୁ ଦଦେଡ଼ଟର ଭଲ୍‌ କରି ଚଭଲ୍‌ 
।ମାଲ୍‌ସ୍‌ କବି ୧ଦବ ଏବଂ ୭ୟ୍ତମିଭ ସମସୁତର୍‌ ଗାବଧାଲ୍‌ 
ଦବ । କନ୍ତୁ ଖୁଅଲବା ଷତର୍‌ ଗାଚଧାଲ ଦେବ ନାହୁଁ । 
ଶିଣୁ ମାସକର ଢ଼ୋଇଗବଲ୍‌ ଭେଣିକ ଭାକୁ ହତ ଦନ 
ଗାଧୋଇ ଦେବ ଏବଂ ଅବନ୍ତ ଅଚସ୍ତ ଥଣ୍ଡାପ ଛି ଅଭ୍ଯାସ 
କଗ୍ବଲବ । 

୫୨। ଚିଣୁର୍‌ କନାପ୪। ଅଦର ସବ୍ରୁବଦଳେ ସଫା ରଣିବ । 
ଘରିସ୍ରା କଲେ ଵଛଣା ବଦଲାଇ ଚଦ୍ରକ । କନାଉଞ 
ସବୁ ସଥତଦ୍ଧନ ଖାଗ୍ଵରଲେ ବଦବା ଅବଶ୍ୟକ । 

୩ । ଶିଣୁ ଅଙ୍ଗୁଠି ଚୁରୁମିବା ବଡ଼ ଖଗ୍ଵଥ ଅଭ୍ଯାସ । କନ୍ତୁ ଅମ 
ଦ୍ରେଣଚର୍୍‌ ମାଂମାଚନ , 'ଆଙ୍ଗ,ଠିରେ ଷଠୀ ଅମ୍ଳଭ ବଦଳୁ 
ବୋଲ୍‌ କହ୍ଦ ବସଥଲେ ଯଣସ୍ବ୍‌ ଦଅନି, କମ୍ତୁ ଭାହା ଅର୍ଦୌ 
ଠିକ୍‌ ନୁବହୈ, ବରଂ ଏଡା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଶିଣୁର ମୂରବ ୭ଢ଼ଇ 
ଢ଼ାଲିଯାଏ ଏବଂ ସଣ୍ଡିକା ପାଖ ସ୍ଥେଃ ଜର୍‌ ବଚଢ଼କ ଏଣୁ 
ଶିଣୁ ଅଙ୍ଗୁଠି ଚୁରୁଜିବଲ୍‌ ଭା ଅଙ୍ଗଠିବଲ ଛିକ ଏ ମିଲା ଜନଷ 
ଚକ୍ବାଲ ଦେବଲେ ବସ ଅଜ୍‌ ଅଙ୍ଗ ଠି ଚୁରୁଚମ ନାହିଁ । 

୫୪। ଶିସ୍‌ ଅଣଣା ସ୍ଥଥି ଗ୍ଭଲ୍‌ ନ ଶିଣବା ଯର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଭାଲୁ 

ରଲ୍ମଲ୍‌ବ ନାହୁଁ । କନ୍ତୁ ଅମ ଚଦରଚର୍‌ 
ମାଂଜାଚନ “ଗଲ୍‌ ଗ୍ଭଲ୍‌ରେଂ କହ ଭା ।ଅନକ୍ଥା ସତ୍‌ 
ଭାଲୁ ଚଲଲ୍‌ ଶିଣାଣ୍ଥ । ଚଳ ଇଣିବା ଜ୍‌ରିଭ ଯେ ଏହା 


ଡା ୭୭ 


ଣୁ ଯକ୍ଷରର ଅଦ୍ରୁଭଳର, କାରଣ ମିଲର ଚଗାଡ଼ ହାଡ଼ 
ଭରି ନରମ, ଏଗଲ୍‌ କବଲେ ଭାର ବଦହର ଭାର ଚଗାଡ଼୍‌ 
କ୍‌ଘଟରେ ପଛ ଚଗାଡ଼ ବଙ୍କା ଜଢାଲିସାଏ । ସେ ବସର୍କ୍ୟନା 
ଅଣା ର୍ଥ ଗ୍ଵଲ୍‌ ଶିତ୍ଧବ ଚସ ଢନ ଗ୍ଲଲ୍‌ବ । 

ଏ୫। ମିଲ୍‌ ଅକଃ ବହ୍ଚଲ୍‌ ମାଂମାଚନ ଅକାରସ୍ଘୁଜ, କୋଳ, 
ଚାନକଃଂ ଅସିଲ ବୋଲ୍‌ ବଢ଼ ଗିଲଙ୍କୁ ଡ଼ଗ୍‌ଲ୍‌ ଥାଅନ୍ତି । 
ଏହ ୧ସର୍କ୍‌ ଡଗ୍ଵଣ ଭାଙ୍ଗ ବଦଦଧଠର ଗଗଶିସାଏ ଭାଢା 
ବଡ଼ଦ୍ରନ ଯାଏ ରଚଢ଼, ଅଜ୍‌ ସ୍ଥାତେ ନାହୁଁ”, ଚଢଣୂ ଶିଶୁ 
ବଡ଼ଦ୍ଦନ ଭସ୍ବାକ୍ସ ଭୂଣ । ଏଣୁ ଗିଲାକ୍‌ ଅବ୍ଦୌ ଜଗ୍ବଲବା 
କ୍ରିଭ ନୁଚହିଁ । ବରଂ ପିଲ ମନରେ ସାହସ ଚଦଚଲ୍‌ 
ନିଲ ବଡ଼ଦନେ ସାଦ୍ରସୀ ହଣ । 

୬ ମା'ମାନେ ଶିଣ୍କୁ ମାଜ ବସି ଦୁଧ ସିଅନ୍ତ । ଦୁଧ ବବର୍ୀ 
ଛିଅଲବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ବସ୍ପ କେବଳ ଚଳଚଳ ସକୁଯାକ ବାଲ କରି 
ଳାଏ। କାଣ୍ଜ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ମାଂମାଚନ ହ୍କଏ ମାହି 
୭୫ ବଦଇଥାନ୍ତି । କନ୍ତୁ ଏଦା ଦ଼ାଗ୍ନ ଫିଲର୍‌ ମାହୀ 
ଶାଲ୍‌ବା ଅଭ୍ଯାସ ଚହ୍ରାଲିସାଲ ଚସ ଅଣଣା ସି ମାହା 
ଣାଏ । ଏଡ଼ା ଦ୍ବାସ୍୍‌ ନାନାଦ ବଗ୍ଵଗ ଦ୍ରେବାର ସମ୍ଭାଦନା୨ୁ 
ଏଣୁ ତିଲ୍କକୁ ମାହି ଚହାଲବା କ୍ର କୁହେ । 

୬ ପିଲ୍‌ ହ଼କିଏ ସଡ ଚହାଳ୍ ଗଚଲ୍‌ ଚସ ଚଖଲିବାଲୁ କଲ୍‌ 
ାଏ । ଖେଲବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଭାଲ୍‌ ଚଦ୍ଢ଼ରର ମାଂସଟଟଶୀସକୁ ଭୂରୁ 
ହୋଇ ସେ ନିଚଗ୍ଵଗ ଓ ବଳବାଳ ଭୁଏ । ଗୋଚର ନ ଚଖଲବା 
ଯମର ଝର୍‌ସ, ବଦ ଣୀ ସୂଡ଼ାଏ ଚଗିଲବା ମଧ୍ୟ ବସଦୁଷରି 


ଏ 


ଶଗ୍ଵଷ। ଣୟୁରିତ୍ତ ସମସ୍ୁବର ଛିଲ୍‌ଙ୍କ୍‌ ଚଖେଲବାକୁ ଦବୁ 
ସ୍ତୁବବଳେ ବାସ୍ଵବର୍‌ ଭୁଲ୍‌ ବଗଲବଲ୍‌ ସିଲ କ୍‌ଧାର୍ତ ନାର । 


୧୮। ଶିଣୁ ବଡ଼ ଅନୁଦରଣଶିସ୍ଵ । ବସ ଯାଡ୍ରା ବଦଣବ ଓ 
ୃଥ୍ମିବ ସେଦ୍ଷନ୍ଧ ବ୍ବଦ୍ରାର କବ୍ଵବ । ଏଣ୍ଡ ଭାକୁ ଦୁଡ୍ଧଂ 
ଛିଲଙ୍କ ସରଙ୍ଗ ଚଟଲବାକୁ ଚଦବ ନାହିଁ । ଶ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଭସ୍ତଥ 
'ସଭ୍ବାଦଭା, ସରଳଭା, ଅହୁଂସା, ଦସ୍ା, କମା ଏ ନମଭା 
ଅତ ସକ୍ରଗ୍ନଣ ଗୁଜ୍ତକ ତିକ ବାଷମାଂଙ୍କ ଠାରୁ ଛିଞକର୍‌ 
ଥାଏ। ଏଣୁ ଏ ବ୍ରଷକ୍ଟ୍‌ଚର୍‌ ବାଗମା କର୍‌ ଦାୟ୍ଟିଭ୍ସ୍‌ ଅଧିକ । 
ସମାତନ ପିଲକ୍କ ଚଯଘର୍‌ର ଅଇଲଣ ଦଦେଗେଲବବକ 
ଚସ ଚସରର୍‌ ଅନୁକରଣ କଦବ । ଏଣୁ ତିଲ୍‌ ଗାଵଚର୍‌ 
ଝଲକ ଭଳ ନଜର୍‌ ଚଯମର୍‌ ବକୌଣସି କଃ ଚଦଗା ନ ଯାଏ । 


।୯। ବକୌଣସି ନ୍ତଶସୁବରେ ପିସ ଅଜା ବଦବଲ୍‌ କିମ୍ବା ଭାର୍‌ 
 କୌଣବି କ୍ସହ ବଦଦେଣଲେ୍‌, ଭାକୁ ଭାଡନା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଝଚଶାଧନା 
ନ କବ ବରଂ ଚସ୍ପଦ୍ନ ଓ ନିଷ୍ପରଥା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ସଶୋଧନ 
କଣ୍ଢବ । ବାପମାଂକ ଚପ୍ଟଦଦ୍ାଗ୍ଵ ସାଦା ରଦାର୍‌ ପାରେ, 
ସହସ୍‌ ଭାଡ଼ନାରେ ଭାହା କଢ଼ାଲ୍‌ ଘାର ନାହୁଁ । 

୨° । ଶିଶୁଲ୍ଲୁ ସକ୍ମୁ କ୍ଚଳ ଅଦର ସନ କଣ୍ଵକ । ଆଦର ଯକୁ ଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଶିଶୁର ମନ ଘ୍ରଗୁହ୍ନର ଚଢ୍ରାଲି ଭାର ଶଗ୍ବର ହୁଷ୍ପଗ୍ପପୂ ହୂଏ । 


ଅଦ୍ରର୍‌ ଯନୂର୍ତ ଅଘ୍ସବରେ ପିଲ ସବୁବେଳେ ମଁ୍ବମାଣ। 
ହ୍ୋଇସାଏ ଏବଂ ଭାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଲେ ବ୍ୟାଘାଭ ସବଃ । 


ଓଲା 


ଡା ଏନ 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ପର୍‌କ୍ରେଦ 
( ସଭ୍ଶିଷ୍ୁୁ ) 
ରଥ ଚଉଦଚର ଗ୍ଟଶ୍ଧକାତ ରମଣୀର ସହକାସ ଦ୍ବାରା 
ସର୍‌ରୃପ୍ତ 

ବି ଗ୍ରଲ୍ୁଷ ଗ୍ଭର ଜାଭକ ନାଗା ଗୃଦ କଠ ଭଲ ମିଲନ ଓ 
ଲକ୍ଷଣ ଇଭ୍ୟାଦ୍ର କୁଦ୍ରା ସାଲ । ବର୍ଞ୍ସାନ କେର କଲର୍‌ ଭଥଲର 
କେରଁଁ ବଳର୍ତ ନାଘ୍ଵର୍‌ ସଦ୍ବବାସ ଦ୍ବାଗ୍ଵ କ୍ର୍ଟର ସାଧନ ଭୂଏ ଭାହା। 
 ନମ୍ପୁରେ ବୁଝାଲ ଦଲଲ । 

ବତାସ କଲୁର୍ଥୀ, ପଞ୍ଚମୀ, ଚରୁର୍ଦଶୀ ଭଥଚର _-ଷଦୂମା: 
ନାଗ୍ଵୀ ସସ୍ପୋଇରେ ଷୟ୍ଵଭୂସ୍ତା ଭୂ । 

ଷଷ୍ଠୀ, ଅତୁମୀ, ଦୃାଦର୍ଶ, ଏହୁ ଭଳ ତଥିରେ କଦିଣୀର 
ୂଞ ଅବସ | 


ଘଭଯଦ, ସମ୍ତମୀ, ଏକାଦର୍ଶୀ ଓ କବସ୍ବାଦର୍ୀରେ ଶଣିଲା 
ଜାତୀସ୍ଵା ସ୍ଦୀମାନେ ସୁଖୀ ତୁୂଅନ୍ । 

ଚରୁର୍ଦଶାନ ଅମାବାସ୍ଯା ଓ ପୁର୍ଣ୍ଣିସାରରେ ହନ୍ତିନ ଜାଟୀମ୍ଟା 
ସ୍ତାମାନେ ଇଚଣଡି କୃଷ୍ତ ଭୂଅନ୍ତ । 

1: ` 
ଶଥ୍ଧ ଚଉଦଚର କାମକଳାର ଅବସ୍ଥିଭା 

ଅଓରିମାଚନ ସୌନଇଞ୍‌୍‌ ଛୂଚଣ୍ଡପଣ କଣ୍‌ ଉଥା 

 ଭ୍ଦ୍ରବର ଇଗଣୀମାନଙ୍କର୍‌ ବକଉ୍‌ ଚକରଁ ଅଙ୍ଗ ସ୍ଥଭ୍ୟଙ୍ଗଚଲ 


ଏହି ୬ 


କାମକଳା ଅବଛାନ କଲେ ଏବଂ ଭଥି ଅନୁସାଚର ଭାର ଘଣ- 
ଗ୍ବଳନା ଲଭ୍ଯା୍ତ ଣସ୍ରେ ନ୍ଥିକକନ୍ତ ଯାଇଅଛନି । ବସହ୍ର ସୁ 
ସ୍ଥାନ ସ୍ପର୍ଥ, ଅଲ୍‌ଙ୍ଗନ ବସ୍ପା ମର୍ଦନନ ଦ୍ବାସ୍‌ ରମର୍ଣାଲ କାମସ୍ବୀ 
ଜାଗ୍ରର ଦଢ଼ାଲ୍‌ କଚଠ। କାମବଳା ଶୁକ୍ଳ ସଞର୍‌ ଘଥଗ ପହର୍‌ 
ନରେ ଦଞ୍ଚିଣ ପାଦ ମୁଲରୁ ମସ୍ତଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧୀରେ ଧୀରେ 
କଠି, କୃଷ୍ଣପକ୍ଷରେ ସୁଛି ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଘାଦମୁଳକରୁ ଅବଭରଣା 
ବରେ । କକର୍ଜ୍ଵ ଚକ୍‌ ଉଥିରେ ଢାମକଲା ୬ ହାନତଲର 
ଅବସ୍ଥାନ କରେ ଭାଦ୍ରା ଶମ୍ଳ୍‌ରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କର୍ବଗଲ୍୍‌ । 


ଯଥା:--ଏୁକୁଘକ ଘଭଘଦ ଭଥିଚର ଦଞିଣ ଯାଦର ବୁଭା 
ଙ୍କଲ୍‌ ଓ ଭଭ୍‌ପଲବର୍ଣୀ ଅଙ୍ଗଲର୍‌ ମଧ୍ସ୍ଥଳ । ଦ଼ିତୀୟାତର 
----ବଞିଣ ଚଲଷା, ଭୂଗାୟାରେ ` _ ଦଛିଣ ରଗାଲଠି, 
--ଦକ୍ଷିଣ ଅଣୁ, ଞ୍ଜୀରେ -- ଦଞିଣ ଜଙ', ଷଷ୍ଠୀଚଇ- ଦଷିଣା 
ଏ, ସୟମୀତେ- _ ସସାଧ, ` ଅତୁମୀରେ -_ ଦଥିଣ ` ଘଜ୍ଞର୍‌, ନକ- 
ମୀରେ-- ଦକ୍ଷିଣ ସନ, ଦଶମୀରେ -_ ଜ୍ଭ୍ୟୁ ସନଇ ମଧବଦେଶ, 
_ ଏକାଦର୍ଶାବର--ଅଧର, ଦୃଦଶଚର-- ଦଞିଣ ଗଣ, ଜ@ଚସୁା- 
ଣୀରେ--ଦଞ୍ିଣ କଣ୍ଡଡମୂଳ, ଦିଶ ଚଞ୍, 
।ଶୂର୍ଣ୍ଣିମା ରେ ଚମସ୍ଭଲର ଦକ୍ଷିଣ ପାଣ୍ଚକ କୃଷ୍ଣ୍‌ପଷ ଘ୍ରଭପଦରେ ¬ 
ମସ୍ତଳଲ୍‌ ବାମ ଗାଶ୍ଵ, ଦ୍ିତୀସ୍ଵାଲେ -- ବାମଚଞ , ଭୂଢୀୟାବର ¬" 
ବାଣକର୍ଣ୍ଟ ଚର୍ତୁର୍ଥୀରର--ବାଟଗଣ୍ଡକ ଘଞ୍ଚମୀକଲ-- ଅଧର, 
।ଷଷ୍ଟୀରେ -- ଢ୍ଭ୍‌ସ୍ଵ ମ୍ଭନର ମଧ୍ଦେଶ, ସମ୍ତମୀରେ -_ବାମୟନ, 
ଅଷ୍ଣମୀରେ-- ବାମପଞ୍ଜଗ୍୍‌, ନବର୍ମୀଚରୋ-ସମ୍ବାଧ, ଦଶର୍ମୀରେ 
ବହ, ଏକାଦର୍ଶଚର - ବାମକସଂନ ଦ୍ବାଦଣ୍ଚର--ବାମଅଣ୍ଟ 


ଲା ଏ୭ 


.କ୍ଷ୍ଟୋଦର୍ଶୀର -¬ କାଳ ବଗୋଇଠି, ର ଭୁର୍ଭର୍ଶୀରେ -କାମ ଭଲପା;. 
ଅମ୍ଭାବାସ୍ୟାଚଲ-ବାମଭୁଢ଼ା ଅଙ୍ଗଲ ଏ ଭର୍‌ପରବଣ୍ଜି ଅଙ୍ଗଲର 
ମାସ୍ସସ୍ଥାନ । ,¬55¬ 


କାମାସ୍କ୍୍‌ ଜୀଭଣାସ୍ଟ୍ର ୭ଚର୍‌ଧୀ ନୁକହଁ 


ବାହର ନବଦ ମକଙ୍କଥ ଗ୍ଦସ୍ଥାଣମରେ ଯବେଶ ଲଭ୍‌ କଣା 
ବହ୍ରଦାସ୍ଟିଭ୍୍‌ ଏ କର୍ଵିକର ସ୍ବର ବଦନ କଶ୍ଚବାକୁ ଭୁଏ । ଏପଳ୍‌ଂ 
ସ୍ଥଚଳ ପଭ ସନ୍ନୀ ମଧ୍ୟଚର୍‌ କାୟୁଜନଃମ୍ରାଣେ ଗେଳ ଥିବା 
ଅବ୍ରଶ୍ଯକ । ଭା” ଚଢ୍ରଚଲ୍‌ ଚସମାନଙ୍କ ଗକ୍ଷରେ ସଂସାରସାନ୍ତ। 
ର୍ଣାହ କଣଢଦା ସହଜ ଏ ସଲଲ ଭଣ । କନ୍ତୁ ଦଞ୍ଖଭର ମନ ଏ. 
ଶଗ୍ଵାର୍‌ଚର ଚଳଳ ନ ଚହ଼ତଲ୍‌ „ଏ ଅର୍ଥେ ଓ କାଚମଭ ଏଚକ 
ଅନ୍ଯକୁ ଅଭଞ୍ଜମ କରୁ ନାର୍ହି” ଏହ୍ନ ବ୍ବାହଘରଭଣ୍ଜା ରଷ୍ତଳ 
ଡବ ଅର୍ଥ ନ ସୃଦରସ୍ଥଲ କର୍ଷ୍ବ୍ଯ ଣ୍ୃ୫ସୁଚଲ 
ବଢ଼ଛ ସଦୁଖ୍ଦେଣ, ବଢ ସ୍ଥନ୍ଥମାନଙ୍କରର ବଦ ବାକୁ ମିଚଲ। 
କାମ ଭଷଯୁବର୍‌ ତଳତ୍ର ସେପଣର କ୍ତଚଶଷ କୌଣସି ଜପତ୍ରେଖ 
ଦ୍ରେଇ ନାଦ୍ାଣ୍ତି । ବନ୍ତୁ ଗ୍ଵହସ୍ଥା9ମରେ ଶୁର୍ଣ୍ଣଭା ଅଣିବାକ୍କୁ ହହଚଲ୍‌ 
ଧରଖ, ଅର୍ଥ ଏ କାମ ଏହୁ ନିଳର୍ସ ସମ୍ବହରର୍‌ ଅଣ୍କ୍ଞ ଢହ଼ବା ଏକାନ୍ତ 

କ ଶସ୍ଫୋଜନ । ?ୟ 
୭ଶେଷଭଃ ଧର୍ମାର୍ଥ ସ୍୍ରଭ କାମର୍‌ ସ୍ତଚଣଷ ସମ୍ପର୍କ ଅଣୁ ॥ 
ଶ୍ଧଦ୍ସ୍ଥି ଉଧରେ ସଂସାର-ସାନ୍ଧା ନର୍ବାହ କରବା ନନିଶ୍‌ ଧର୍ମ ୩ 
ଥର୍ଥର୍‌ ଯେଉଣ୍‌ କ୍ତବସ୍ହାଜନକ କାମଲ୍‌ ମଧ ରସହ୍ରଗଣ୍ଠ ପବସ୍ବାଜନ । 
ବାମକୁ ନୟ୍ଲନିଭ କର୍‌, ଦମ୍ଭ ଯଦ୍ର ଏଜ୍ାର ଯଥାର୍ଥ ସରଗ 


୪୭୦୭ ( >° 


ଣ୍ଢ ଶାଲେ ଚରବବେ ଭାଦ୍ରା, ଦଖଭ ଓ ସମାଜ ଗକ୍ଷରର ଅଚଣଷ। 
-ଶଙ୍ଗଲକକ ଢ଼ । ଧର୍ଖରିଷା ଦେବାକୁ ସମସ୍ତେ ଅଗ୍ରଦାଣ୍‌ଭ, ଅର୍ଥ 
ଘର୍‌ କ୍ପାର୍ଟନ କରିବାକୁ ତୂଏ, ବସ ଲିକ୍ଷା ଭମନ ` ସମଚୟ, 
ଳାୟ୍ଠିଭ, କନ୍ତୁ ବକଦଭଳ ଦଲକ ଅଛନ୍ତି , ଚସରଜକ୍ମାନେ ୭ 'କାମ- 
ସେବା କପର୍ଢ କରିବାକୁ ଚହବ” ଏ ଶିକ୍ଷାଦାନର ମଦବା ଭ୍ରରୋଧୀ । 
ଭ୍‌ ଓ ଅସଭ୍‌ କପାସୁବଲ ଯେପର୍‌ ଅର୍ଥ କ୍ପାର୍ହନ କଗ୍ଵଯାଲ୍‌ 
ଚରକ କାମର ମଧ୍ଯ ସସତ୍ରତଣ୍‌ ସବ୍‌ ଏ ଅସଭ୍‌ ଦାଣ୍ଡ ଅଛି । 
“ସଦୂଷାଗୁଚର ଅର୍ଥ ଦ୍ଠାଢ୍ବ ନ କରଂ ଏଂ କଥା କହୁବାକୁ ସଦା 
କୁଣ୍ଠା ଵୋଧଦୂୁଏ ନାରିଁ, ୭ଵଧ ଛକାର୍‌ | ଇଜ୍‌ 
ଚଳ କଣ୍ଠ ଶିଷାଦାନର ଜାନାବଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଣବାକୁ ସଦ 
କୌଣସି ଦ୍ରିଧା ବୋଧହ୍ଥ ନାହିଁ, ବଇବବ 'ସଦୁଖାଣ୍ଟବରୀ 
କାମର ଚସବାକର'” ଏ କଥା କହୁବାକୁ କମ୍ବା ଶିଷା ଦେବାକୁ 
କ୍ରଣ୍ଣ ବୋଧ ହେବ କାର୍ଦଧକ ୨ ବୋଧଢ଼ଏ ଅପଞ୍ଜଳାସ୍ମାଦନା 
।ମଚନ କରିନି ଟସ, ନୀତଣିଷା ବଦରଲେକ ଭଦ୍ରଭଦକ୍ତ କାମଶାସ୍ତ୍ର 
ଶିକ୍ଷ ଦେବାର ଅଜ୍‌ ବକୌଣସି ପୟ୍ଲୋଜନ ନାହୁଁ”, କମ୍ବା କାମ- 
ଶାଙ୍ସ୍ଟଶିଞ୍ଷା ଜାତଣିଷାର ବଚର୍ନାଧୀ । ନାଭଣାସ୍କ୍ର ଏହ୍ନ ଶିଷା ଦେଲା 
ବସ,"ଦଖଭ ପର୍ସୁର ମଧରେ କଘଗଭା କଢ଼ବବ, କଲୁ ବଣ 
ଶ୍ଭର କ୍ବବ ନାହୁଁ," କନୁ ବସର ସବରେ କପରଭ ବହଚଲ୍‌, 
 ଦଥଭଙ୍କର୍‌ ` ଗ୍ଵଗଗ୍ସର୍ତ ବହବ ଏବଂ ବସମାନଙ୍କର ଜାଣବାଣ୍ଢଳା 


କବଳ ସୂରମୟୁ ଚଢାଲ ସେମାନଙ୍କ ଦାଖ ଇବ ସୂତୃଭ ଦେବ 
ହା ହାବା ରୋଇ ଅବଳା ` ` °" ଏହି 


 ଏଜ୍କା ଅବଣ ସ୍ହକାୟିୟ ବସନ କାଲକ କାଲା ଓ ଅଣ୍ର- 
ବାହୁର ରଘଳମଭ ୟୁକକ ୟୂବ୍କରୀମାଳନ କାମଣାସ୍କ୍‌ ଗର୍‌ ଅନୱ କାସ୍‌।। 


¥ ® 


ଏଏସାନଙ୍କ ଡ଼ବସ୍ତଚର୍‌ ୍କସ୍ପୃଭ କ୍‌ସଗ୍ଟର- ୭ବଲଣ-ସମ୍ବଲିଭ ବକୌଣସି 
ାମଣାସ୍କ ଘଜ୍ତଲେ ଅସଙ୍ଗଲକଲ୍‌ ବଦ୍ରାଲ୍‌ ପାର୍‌, ଏଣ୍ଡ ସସମାନଙ୍କ 
ଟର କ୍କ୍ତ ପୂସ୍ତକ୦୦ନ ନଚଷଧ । 


ବାହୁର ପକ୍ଷତର ଦାଖାଚଏ ପ୍ରଣାଳୀର 
ଜ୍ଞାନ ଅଖ୍ଜୀଲ ନୁହ 
କିଷନ୍ଧ୍ର ଦାମପଭ୍ୟ ବ୍ଯକଢ଼ାର୍‌ ଦବାଗ୍ଵ ରମଣୀ ନାନାବଧ ବ୍ଯାଧ୍ତ 
୍ଵସ୍ତରୁ ନନ୍ଭ୍‌ଭ ଯାଇଗାବର୍‌କ ବ୍ମର କକାଣ ଶାଇଁଁ କପଲ୍‌ 
ପଗ୍ଭର ଛସ୍ଲୋଗ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ସମାନ ଭୂଣ୍ତ- ସାଧଳ କର୍‌ସାଲ୍‌ ଘାଚର୍‌, 
ରେ ସନ୍ତାନାଦ ଅଗମନ ଅଶାଚର୍‌ ଅଗାସ୍ତିଭ ଚାଲ୍‌ 
ଅନନ୍ତ ଓ ଅଣଙ୍କା ମଧ୍ୟଚର୍‌ କି କି ସଭର୍ଚ୍ଚରା ଅବଲମ୍ବନ 
ସ୍ଵଯାଲ୍‌ ପାଚଲ ଏବଂ ସବର୍କାଘଣ୍‌ ସନ୍ତାନ ଜଲ୍‌ ପଲେ ଡି କି 
ବ୍‌ଘାସ୍ଵବର ସଲନ ଘାଳନ କବ୍ଵ ଭାକ୍ୁ ମନୁଷ୍ଯପଦବାର 
.କଶ୍ଵବାକୁ ଭୁଏ, ଏଡା ର୍ର ଶିଞା ଚଦବା ଏହ ସ୍ୁସ୍ତକର୍‌ ଜ୍‌ବଦ୍ଦଶ୍ଯ। 
ସୂଭଗ୍ରଂ ବ୍ଵବାହ୍ରଭ ୟୁବକ ଯ୍ବବ୍ରତୀ ଯକ୍ଷଲେ ଏହା ଅର୍ଗଳ ନୂଚଢ । 
ବର୍‌" ଏ ଭଷସୂବଲ ଜନ ଲଭ୍‌ କଣ, ସୃଷିକାଭୁଲୁ କ୍ଘଚଦଶାଦଳୀ 
ପାଲନ କର୍ତଲ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ରଦ୍ଵ୍‌ନବର ଚନଭକ କଲଭ ନିଶ୍ତସ୍ 
ହର । 
ସମାନ ରୁଙ୍ତି ଦ୍ଵାର ସ୍ଥେମ ସୁଦୃଢ଼ ହ୍ରଏ 
ଦ୍ରମ୍ମଭର୍‌ ଯତ୍ର ଏ୍ରମାଣଂ, ଘ୍ବଂ ଏ “କାଳ” ଅନୁସାରେ 
ସଲସ୍ପ ସହଵଭ ସ୍ଵାଘ୍କ୍ତଳ ସମଭ୍ା ଥାଣ୍ୟ ରଇଚବଦ ସମ୍ମାନ ଭୃଷ୍ତି- 
କଣଭ ସ୍ଥେମ ସ୍ବଭଃ ଭ୍ଭ୍‌ଭ ଭୁଏ, କିନ୍ତୁ ସକ୍ଭ ବୈଷମ୍ୟ ଥାଏ। 


କୁ (5 


ଭକ କ୍ରଗ୍ଗଭ୍‌ର୍‌ ୟୋଗ ଢ଼ାଗ୍‌ ସମଭା ସାଧନ କଣ୍କାକୁ ହୁଏ, 
ନଭୁବା ସମାନ କ୍ୂର୍ତଂ ସବଃ ନାହୁଁ । ସ୍ବାଭ୍ରଭୂକ ସମଭା କ୍ଵରିଭ୍‌ 
ଦ୍ଦେଖାଯାଇ୍‌ ଥାଏ ବବାଲ୍‌ ଏବଂ ଅଧୁକାଂଥ ସ୍ଥଳେ ଚଳିଷମ୍ଯ ଥାଏ 
ବକାଲ୍‌, ଶାସ୍ରସ୍ାନଦ୍ରୀଳ ଏ ଭ୍‌ସଗ୍ଭଲ-ଘରଚ୍ହାଗାଳର୍ଡ୍ଢ ଦ୍ଭ 
ମଧ୍ଯରେ ସମାନ କୂର୍ଟିଂ ନମଚନ୍ତ ଚରମର ଅସବାବ ଢ଼ଏ । ଏହ୍‌ 
ମ୍ରେଲର ଅଭ୍ଦ୍ବ ନାନାବ୍ତ ଧ ବ୍ରପଦ୍ରର ଅକର ଏବଂ ସମାନ ଭୂରା 
ଅସ୍ଵ୍‌ବ ନାନାଣ୍ଡଧ ବ୍ଯାଧ୍ଵର ମୂଳ । ଅଭର ପଞରରେଥ ଏଠୁ ଚଘ୍ରମା 
ଏଲ୍‌ ଦାସ୍ତ୍ରିହ଼୍ର ଏ କଞ୍ଚିବ୍ଯାଦ ବ୍ୂଷସ୍ବଚର୍‌ କ୍ର୍‌ସ୍ୁଙ୍କର ଅକ 
ସଦ୍ବଜରେ ସଂସାଧ୍ଵଭ ଚଢ୍ରାଲ୍‌ଗାଚର୍‌ । ଏଣୁ ଦଞ୍ପଭର୍‌ ମାନଗ୍ରିକ୍‌ 
ଏଟଂ ଶାସ୍ଵାବକ ଏଠି କ୍ଭ୍‌ସ୍ଣଧ କନ୍ତର ସାର୍ଥକଭାଇ ଶ୍ରବୟ୍ଵାଜଳ । 
ସର୍ବପ୍ରକାର ଉସଗ୍ଗର୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରଭ ପ୍ରସୋଜୟ ନୁହ 
କ୍ତତ୍ରି ବାସ୍ଥାୟ୍ୂନ ଭାଙ୍କର୍‌ କାମ ଝୁନ୍ନରେ ନାନାବିଧ 
ସାର୍ଥରରୟ୍ଵାଜିକ କ୍‌ପଗ୍ଭ ରର ଣ୍ରବରଣ ଚଦଲ ଅଛନ୍ତି । କିଗର୍‌ ସବା 
ସଞ୍ଚାର ଭୁଏ, ବିପଣ୍ ସ୍ଵଗ ଭୂତ ଭୁଠ, ବିଷମ" କିଗଣ୍ଠ ସାମ୍ୟଭା 
ଶ୍ାସ୍ତ ହୁଏ ଲଭକ୍ୟଦ ନାନାଘ୍ମବାର କ୍‌ ଷାସ୍ଟ ଚଲ୍ଣ ଅଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଚାଙ୍କର କବଦଣଶ୍ ଏହ୍ରା ନୂଚହ୍ନ ସକ ସବଭଂକ ଦମ୍ଭ, ଏଥି 
ବର୍ଟିଭ ସନୁଦାସ୍ତ ଘତିୟ୍‌ା ଶର୍କିବଗ୍ଵଧରେ ସ୍ଥଚୟ୍ାଗ କଣ୍ଢଦଦ । 
ଲଦେଶଂ ଏହି ସେ, ବର୍ଣିର ଭଣିୟା ସମ୍ହ ମଧ୍ୟରୁ ସେଉଁ ଠେଇଁ 
ଶ୍ରଛିୟ୍ରା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ସେହି ଦମ୍ମତଙ୍କର ରଜ ଏ ଭୂର୍ତିଂ ହେବ ବଳବଳା 
ସମଚନ କସଦି ମନିସ୍ଲା ପ୍ରସ୍ଲୋଗ କଣା କଧେସ୍୍‌ । 
“ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅଭ, ସୁଭଗ୍ବା” ଓଡି ଜପଗ୍ଲ୍‌ର ସ୍ଚସ୍କାର କର୍ବାଯାଲ। 
ଶାବର” ଏ ଧାରଣା ଯଥାର୍ଥ ନୁଦ୍ନେ । ଥାସ୍ଟ୍‌ ବ୍ଯାସକ ବକାଲ୍‌ 


୭ 


ସମୟ ଭଷୟ୍‌ ସେଥିରେ ଅଲେଣିଭ ହୋଇଥାଏ, କିନୁ ଭାହାର 
` ଶବସ୍ହାର କଂୟାଗକ ଜୂବରତ, ୫ ସଵ ଏହ କାଇଣରୁ ଦେଶକାଳ- 
ାମ୍ଦ୍‌ କ୍୍‌ଦଚଲ ବବବଚନା ପୂର୍ବକ ଲ୍‌ପଗୁର ସଚୟୁ ଗା କଞ୍ଚିବ୍ୟ । 


ଘ୍ରଥମ ସମ୍ପୃଚମ୍ଚ୍ାଗ 


 ନଵ-ଘଣର୍ଣୀଭା ସହ ଧମିର୍ଣୀର ବଣ୍ଟାସ ଓ ଅନୁରୁଗ କସ୍ପା- 
ଦନ ନ କବ୍ଵ ଡଠାଭ୍‌ ବଲ୍ତସ୍ଟୋଗ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ସମ୍ପଚସ୍ଫାଗ କରବା 
କ୍ଣିଭ ନୁବଢି। ଚସ ଭାଦ୍ରାର ଅସ୍ସୀସ୍‌ ମଣ୍ଜନଙ୍କଠାରୁ ଇଭ୍ରିନ୍ତ 
ଢୋଲ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ମନ କଷ୍ପବର୍‌ ଥାଏ, ଏଣଣ ସଞ୍ଣ୍ଟ' ଅପଣ୍ରଣଭ୍‌ 
ସ୍ଥାନରେ ଅଧନ୍ ରିଭମାନଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଣରେ ଅସି ନଜଲୁ ଅସହାସ୍ଲା। 
ନେ କରୁଥାଏ । ଏଜଲି ସ୍ଥଳ ଘଚଭଂକ ନର-ଭବାଦ଼ର ସ୍ବଲକ ଏ 
ସମସ୍ତ ଣଢ୫ୟୁବର୍‌ ସାଵଧାନ ବଢବେବା ଏକାନ୍ତ ଅବଣଂକ । ଅଭୂରି 
ମଧ୍ଯ ଜନନେନ୍ଦ ୟ ଉଥଚଲ ସନୀଚ୍ଛଦ ନାମକ ଚଗାଛିଏ ସୃଷ୍ପ ପର୍ଦା 
ଅଛି । ଭାଦ୍ରା ମ୍ରଥମ ସଞ୍ଚଚମ୍ବାଗ ସମସୁଚର ଛଲ ଚଢ଼ବାରୁ 
ନବବଧୂ ବକ୍ତୁଣ ଅନୁଭ୍‌କ କଲିପାରରେ । ( କାଢ଼ାରି କାଦାଲି ମଧ୍ୟ 
ଅଡନ୍ରୁ ସତୀକ୍ଛଦ ନ ଥାଏ, ଚମ୍ପା ମାସିକ ରବଜାନିର୍ମନ 
ଏଦିଭ କଣ୍ଟ ଷ୍ା ଅଣ୍ବାଦ଼ରାବସ୍ଥାରେ ଛ୍ରଳ ହୋଇଯାଲ୍‌ ଥିବାରୁ 
କ୍ଲେଶ ଅଡକୁ ଭୁଏ ନାହିଁ ) ଏଣୁ ଅଦଭ ସୁହ୍ାଇ ଦ୍ବାସ୍ଵ ଭାଜ୍ରାଲ 
ଣ୍ଟାସ, ଅନୁଗ୍ଵଗ ଓ ସ୍ଵବ କ୍ପ୍ପାଦନ କଣ୍‌ ଗ୍ରମାଣ ସ୍ଵବ ଏ କାଳ 
ଷ୍ଟ୍‌ରେ ସମଭା ଅଣି ଭତ୍ପଚର୍‌ ସଂ ସର୍ଚ କଲେ ଭଵବକଶଭଃ ମନା 
ଞ୍ଚଳ ଥିବାରୁ ବକ୍ଟୁଣ ଅନୁ ଭୁଭ ଲଘବ ଭୁଣ । କିନ୍ତୁ ଘଥମ ସଥୁ- 

। ଏସ୍ଲାର ଖୁବ ଲ୍‌ସୁ ଦଢଦବା ବାଛ୍ଞନାସ୍୍‌ । 


"୪୭୭ (୬ 

୍ଜିଭମାଚନ କଦ୍ନନ୍ଜ ସେଠ୍‌ ଏହୁ ପ୍ରଥମ ସଞ୍ଚଚସ୍ବାଗ ବଲ 
ପୂର୍ଵକ ସାଧୂର ହେଲେ କୌଣନତି ବଳକାଣନି ରମଣୀର ଏସ୍‌ 
କ୍ଲେଣ ଜପର୍ନ୍ଭ ଡ୍ଏ ସେ, ସେମାନେ ବଢ଼ଦନ ସର୍ସ୍ୟନ୍ତୁ ଏପଲ 
କ ଶସଜୀବନ ସ୍ବାର୍ମୀ ସଂସର୍ଗକୁ ସୁଟଳର ବଳାଧ ନ ବଦ୍ଧ ବଲସ୍ତ - 
କର ବଦାଧ କରି । କେଢ଼ ଚକିତ କ୍ଷମ ଗାଦ ତିଁ ସୀ 
ସନ୍ତିଧାନ ଉ୍ଧଭ୍ୟାଗ କରନ୍ତ । ଏହ୍ନ ସବ୍ତୁ କାରଣରୁ ଅବନକ 
ସ୍ଥଚଳ ଦାଖଭ୍ୟ କୀଦଳଚରେ ନବ-ଇବାହ୍ୁଭାର ଅଜାରଣ କଗ୍ବଗ୍‌ 
ଜାର ଢ଼ ଏ । ସୁଭ” ସୂବକାମଳ ଏ ମୃଦୁ କ୍ସ୍ଭ୍‌ର ସବସ୍ହାର ଦ୍ବାଗଵ 
ନବବଧ୍ର କ୍ରସୁସ-ଚକାମଲ ହୁଦସ୍ଵକ୍ୁ ଚଘ୍ରମାଦରକ କଣ୍ଠ ଭସ୍ପଚର 
ସଂସର୍ଗ ସଧସ୍ଟ । ଅଲ୍‌ଙ୍ଗନ € ଚୁଗ୍ଲନ ମଧ୍ୟରେ ବସ ଗରଳ ଅଭ 
ଦ୍ଧ, ଭାହ୍ରା ଦି କ୍‌ଲ୍ତ ସ୍ଥଳେ ମ୍ରସ୍ଜ୍ଯ । 

ଗର୍ଭାଵସ୍ଥାଚର ରମଣୀର ମନସ୍ତ୍ତ,୍‌ 

ଗର୍ଞାବସ୍ଥାରେ ରମ୍ଣୀ ବ୭ଭକ ଗସ ଦହମାଣବର ଅଭ୍‌ମାନସୀ 
ଡର । ଏହ୍ନ ସମସ୍ସରରେ ଭ୍ରତଶମ ସ୍ଵବରର ସ୍ବାର୍ମୀଲ ଆଦର ଓ 
ସୁଡ଼ାଗ ପାଇବାକୁ ଲଚ୍ଛା କରେ। ଡ଼ ଏ ଭ ଏଷ ସ୍ଵର ମଧ୍ଯ ଭାହ ।ର୍‌ 
ଅନ୍ତଃ୍ଳରେ ଲ୍‌କାଣ୍ଠିଭ ଆଏ ସେକ ଗର୍ଭଧାରଣ ଜମକନ୍ତ ଭାତ୍‌ 
ଚସିଂଦର୍ଗର ଦାନ ହୋଇଅଛ୍ତୁ ବୋଲ୍‌ ସ୍ବ ମୀ ଅନାଦର କରୁ ଅସ୍ଥି । 
ଅଜ୍‌ ମଧ୍ୟ ସ୍ବାମୀର ସନ୍ତାନ ଗଭ୍‌ତର୍‌ ଧାରଣ କବ୍ଵ ଅଛି ବୋଲ୍‌ 
ଜକୁ ଟୌରକାର୍ନ୍ଧିଭଭ ମନେ କଣ୍ଠ ଗର୍ଵି ଅନୁଦ୍ବଦ କବଲ । 
ବର୍ଷଚବସ୍ଥାରେ ଏଟ ଭର୍‌ଓରବଞ୍ଚୀ କେତେକ ମାସ ସ୍ବାମୀ ସଠା 
୍କୂଠାରୁ ଦୂରଛଡ଼ା ହୋଲି ରଚଢଥ ବଢବବ ରମର୍ଣୀର୍‌ ମନଚର୍‌ 
ମଧ୍ଯ ସବନ୍ଦନ୍ନ ଭୁଏ ଚସ ଭାର୍‌ ସତ ଭୁଏ ଉ ଅନ” ସ୍ତ୍ରୀ ସଂସର୍ଗ 


2୬୫) ୧ଖ ୭ 


କରୁଅଛି । ଚର୍ଦ୍ଵାବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଲମର୍ଣୀର ଅଭ୍ଯୂକ ଗ୍ଵଗ ବା 
କାମଲଳସାର୍‌ ସଞ୍ଚାର୍‌ ଭୂଏ । ଏହ୍ରସଣ୍ଠ ନାନାବିଧ କାରଣରୁ 
ରମଣୀ ସ୍ଵାମୀସଙ୍ଗ ଇଚ୍ଛା କଦ୍ଢ ଷାଵର । ସ୍ଵାର୍ମୀ ସ୍ଟୀର ମନର୍‌ ମେଳ 
ଥଲେ ଏବଂ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ଘାର ଭପ୍ଟଵାସ ଥବଲ୍‌ୟ ସଦ୍ରକର୍‌ 
ଏହୁ ସମସଖ୍ଖାର ସମାଧାନ ଭୁଏ | 


ଯଦ୍ଦ ଲରାନ୍ତ ବଳଚଭବବ୍ବଳଲେ ବଲବଭବେଲେ ସଞ୍ଚସକ୍ତା 
ବଢ୍ରବାର ଘଣୟ୍ହୋଜନ ଜ୍‌ଗନ୍ବ୍ିଭ କୂଏଣଃ ଭେଭେବଦେରଳେ ଅଭନ୍ତ 
ସାବଧାନତାର ସଦ଼ଭ, ଲମ୍ଣୀର ଚଘ୪ଚର, ରଭ୍‌ୀଣପୂଚର୍‌ ଏ. 
ଗଲ୍‌ ଦ୍ରୁଦ୍ଧରେ ଯେଷନ୍ଧ କୌଣନ୍ଧି ଗ୍ଭ ଜ ଲାଗେ, ଏଯର୍‌ ସୃଦୁଭୂବର୍‌ 
ସହବାସ କଣକା ଲଣଭ । 


କନ୍ତୁ ପରଭଯକ ସ୍ବାମୀର ମେ ଇଣିବା କ୍ରିଭ ଜମ୍ଭକ 
ର୍ୟ୍ଵାସସ୍ଥାରଂ ଘ୍ରଥମ୍‌ ଭନ୍ଜିମାସ ଏ ଚଣିଷ ଭନିମାସ ସଦବାସ ଏକ- 
ବାରେ ନିଷିକ୍ତ, ମଧକର୍ଣ୍‌] ଭଛମାସ ମଧ୍ଯ ସସଥିରୁ ୭ ରଭ ବଢେବଲ୍‌ 
ଅଭ୍ୟନ୍ତ ମଙ୍ଗଳ ଭ୍ରଏ । ଛଥମ ଭଲମାସରେ କହବାସ ଦ୍ରାଗଵ୍‌ 
ଗର୍ଦନଷ୍କ ଢେବାଲ୍‌ ଅଣଙ୍କା ଆଏ । ରଣେଷ ଭନ୍ନମାସବର ସହବାସ 
କଲେ ବଳଚ୍ରଚକ୍କତଲ ଚଳଚଭେକେବଲ ଅଳାଲଟର ଗସବ ଭୁଏ, 
କେଉଁ ଚଳକ୍ତ୍‌' ସ୍ଥଳବର ଗଧ ସନ୍ତାନ ଦୁର୍କଳ ଢ୍ରୁଏ । ଏସଣଢଳ 
ରର୍ଭରାଣଯୁଚର୍‌ ପ୍ରବଲ ପ୍ରବାହ୍ନ ହୋଇ ସଲ୍ଲାନ ନଞ୍ଜ ଚଢ୍ରାଲ୍‌ଯାଏ 
ଏବଂ ରମଣୀର୍‌ ମାଣନାଣର ଥଣଙ୍କା ଥାଏ । 


୨୭୮୭୫୨୭୫୫୫୬% 
) ଭର୍‌ ` 


ବବାହ ବଞ୍ଞାନର୍‌ ୬ସ୍ଟଖଣ୍ଡ 





ଏ ଅଞଜୀ୬ ୨୩ ୨) #୧୦୮୭୭ ୭0 ୬133 8 185)+ ୩ 











